Movzu 1: Tibbi biliklorin asaslar1 fonni, onun Jsas
vazifalari. Tibb elminin va sohiyyonin inkisaf tarixi

PLAN:
. Tibbin va sohiyyanin inkisaf tarixi.
. Azarbaycanda tibbin va sehiyyanin inkisaf tarixi.
3. Tibbin vo sohiyyenin inkisafinda Ulu Ondorimiz Heydor Oliyevin
xidmatlori.

N

Tibbin va sahiyyanin inkisaf tarixi
Tibbin va sahiyyanin tarixi demak olar ki, insan comiyyatinin tarixi gadar
gadimdir.
Qadim Yunanistanin mashur alimi Hippokrat (e.s. 460-377-ci illar)
tobabatin atasi sayilir. Hippokratin tibbin va sahiyyanin inkisafinda
boylk xidmatlari olmusdur. O, insan badaninda gan, selik, 6d va gara
od adlanan siralarin olmasini gostermisdir. Hippokrat asarlarinda o
dovirda insan badaninin qurulusuna aid malumatlar toplanmis, kalla
gapaginin bazi simtuklari, fagaralar, qabirgalar, oynaglar, azalalar va iri
damarlar hagginda malumat verilmisdir.
IX-XII asrda yasamis 9I-Razi, 9I-Biruni, ibn Sina, 9z-Zshravi, ibn-Riisd
kimi gorkamli alimlarin asarlari latin dilina tarcima edilib, asrler boyu
Avropa tibb maktablarinds asas dars vasaiti olmusdur. O dovriin Sarq
alimlari organizmin bltin sistemlarinin anatomiya, fiziologiya va
patologiyasini 6yranmis, tibb elminin bitin sahalari ils masgul olmus, o
cimladan miualicavi badan tarbiyasi, tibbi kosmetika masalalarina
toxunmus, demak olar ki, gerentologiyanin va pediatriyanin asasini
goymuslar.
Anatomiyanin tam inkisaf etmis elm kimi formalasmasi Andreas
Vezalinin (1514-1564) adi ila baghdir. Vezali meyit yarmaqgla insan
organizmini mikammeal suratds 6yranmis, bitliin organ va sistemlarin
gurulusunu elmi suratda tasvir etmisdir.
XVII-XVIII asrlarda tibb elmi yeni ideyalar va kasflarla zangin olmusdur.
Miuasir fiziologiyanin va embriologiyanin banisi hesab edilon ingilis
hakimi Harvey Uilyam (1578-1657) 1628-ci ilde nasr etdirdiyi asarinda
gan dovrani haqginda Qalen doévrindan bari hakim olan yanls
tosavviirlori goti suratds tokzib etdi. Urayin sol hissasinin vazifasi,
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aortanin funksiyasi, kicik gan dévraninda Urayin rolu, organizmda ganin
migdari hagqinda fikirlarini elmi suratda slibut edarak, boylk va kicik
gan dovranlarinin daqiq tasvirini verdi.

Patoloji anatomiyanin banilarindean olan C.Morqani (1682-1771)
xastaliklarin orqganolokalistik prinsipa asaslanan tasnifatini yaratmis,
anatom va fizioloq Luici Qalvani (1737-1798) canl organizmda elektrik
hadisasini kasf etmakls eksperimental elektrofiziologiyanin asasini
goymus, E.Cenner (1749-1823) cicaya qarsl peyvand Usulunu islayib
hazirlamis va tatbig etmisdir.

XIX asrda tabistsiinashigin nailiyyatlari (organizmdan kanarda UGzvi
birleasmalarin alinmasi, hiliceyra nazariyyasi, enerjinin saxlanmasi
ganunun kasfi, takamul nazariyyasi) tibb elmlarinin inkisafi Gcln takan
oldu. Fizioloji eksperimentin takmillasmasi, mikrobiologiyanin
formalasmasi ile alagadar olaraq klinik tibbin inkisafi siratloandi. Hom
diagnostikanin, ham da mualicanin imkanlarini genisloandiran yeni va
daha daqig metodlar islanib hazirlandi. Morfoloji diagnostikadan,
immunoloji sinaglardan istifada edilmaya baslandi.

osrin sonunda gigiyena mustaqil elm kimi formalasdi, sonra sosial
gigiyena ayrica bir elm kimi inkisaf etmaya basladi. Bu elm ahalinin
saglamligini 6yranir, xastalanmanin, 6limun sabablarini askar edir va
bunlarla mubariza tsullarini islayib hazirlayir.

Dahi fizioloq i.P.Pavlov (1849-1936) ali sinir faaliyyati hagqinda ardicil
vo mukammal talim yaratmisdir. O, sarti reflekslari, Il signal sistemini,
daxili langimani kasf etmis, ekspermentin metodlarini takmillasdirarak,
urak-damar, hazm va s. sistemlarinin faaliyyatini darindan tadqiq eds
bilmisdir.

Azarbaycanda tibbin va sahiyyanin inkisaf tarixi
1918- ci ilde may ayinin 28-inds Fatali Xan Xoyskinin rahbarliyi ila
Gancada Azerbaycan Xalg Cumbhuriyyati hokumati  yaradildi.
Clmbhuriyyat Hokumatinin ilk gararlarindan biri 17 iyun 1918- ci ilds
Sahiyya Nazirliyinin yaradilmasi ila alagadar oldu. Nazir vazifasina 1903-
cl ilde Xarkov Universitetinin tibb fakultasini bitirmis, ixtisasca carrah
olan Xudadat bay Rafibayov tayin edildi.



Nazirliyin 5 asas s6basi- sashar va mahkama tibb s6basi, tibbi statistika,
aczacihg, kand sahiyyasi, baytarliq va sanitariya sobalari var idi.

1919-cu ilda Baki Dovlat Universitetinda tibb fakiltasinin tasis edilmasi
va 1930-cu ilda onun bazasi asasinda Azarbaycan Tibb institutunun
yaradilmasi XX asrda Azarbaycanda tibb elminin inkisafi Ggin gicli bir
harakatverici amil oldu.

Gorkamli partiya va dovlat xadimi, sahiyya taskilatcisi, professor 9ziz
dliyev (1897-1962) Petrograd Harbi-Tibb Akademiyasinda tahsil almis,
Baki Dovlat Universitetinin tibb fakUltasini bitirmisdir. Elmi tadqgigatlari
eksperimental nefrit zamani gandaki biokimyavi dayisikliklars, allergiya
problemina va s. hasr edilmisdir.

Azarbaycanin ali va orta tibbi tahsil maktablarinda yuksak ixtisasli
hakim, aczaci va orta tibb iscilari yetismakla barabar, onlar
vatanparvarlik ruhda tarbiya edilirlar.

1990-ci ilin 20 yanvar faciasi gunlarinda tibb iscilarimiz hamin nacib
ananani davam etdirarak, xastaxanalara galib, yaralilara tibbi yardim
gostarmis, gan vermislar. Tibb universiteti talabalarinin boylk bir grupu
0z tosabbduslari ila tahsili yarim¢iqg qoyaraq, Qarabag miharibasinda
istirak etmis, onlardan bir gismi vatanimizin azadligi ugrunda hayatini
vermisdir.

Tibbin va sahiyyanin inkisafinda Ulu Ondarimiz Heydar

dliyevin xidmatlari

90-ci illarin avvallari xalgimizin mustaqillik ugrunda miibarizosinin
ilk illorino xas olan bir sira ¢otinliklorlo miisayiot edilso do, homin illor
vaxtilo Azorbaycan sohiyyasindo qazanilmis noticolordon praktikada
istifado edilmasino yonolmis foal elmi axtarislarla olamotdardir. Ulu
Ondorimiz Heydor Oliyevin 6lko rohbarliyine qayidisindan dorhal sonra
onun hoyata kegirmoya basladig: islahatlar tibb sahasindo 6z bohrosini
verdi, sohiyyonin somarasinin yiiksaldilmasi vo intensivlosdirilmasi tigiin
baza yaradildi.

O dovrdon kegon miiddot orzinds tibb elmi sahosindo daha bdyiik
nailiyyotlor oldo edilmis, sohiyyomiz daha da iralilomisdir. Sohiyyo
ocaglarmin sayr artmus, Klinik Uroloji Xostoxana, bir sira
(Neyrocorrahliq, Diaqnostika, Stomatoloji, Yaniq, QICS-lo milli
Miibarizo, Olillorin Reabilitasiyasi, Ailo-Saglamliq, Toksikoloji va s.)
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Morkozlor, miiasir tipli digor miiassisolor acilmisdir. Azorbaycan Tibb
Universitetinin o9zamaotli yeni binasi istifadoys verilmis, Oftalmologiya
Elmi-Tatqiqat Institutu, Milli Onkologiya Maorkazi ii¢iin yeni binalarin
tikintisi baglanmisdir.

Tibb miiassisalorinin an yeni texnologiyalarla tomin edilmasi daim
diggat maorkozindadir.  Sohiyyomizin qanunvericilik bazast da
tokmillosdirilmisdir.

Uzun middoat Azaorbaycan Tibb Universitetinin rektoru akad.
O.T.Omiraslanovun respublikada yiiksak ixtisashi tibb kadrlarinin
hazirlanmasmda xidmoti bdyiikdiir. Istinad-horokot aparatinmn, siid
vazisinin badxassali sislorinin miialico tisullarinin tokmillasdirilmasino,
bodxassoli sislor zaman1 hormonal doyisikliklorin, badxassoli stimiik
sislorinin prognozunun, miixtolif lokalizasiyali sislorin
epidemiologiyasinin vo s. Oyronilmosino hasr etdiyi todqigatlar1 ona
diinya sOhrati qazandirmisdir.

Azaorbaycan Milli  Onkologiya Markazinin direktoru akad.
C.0.0liyev respublikamizda yliksok ixtisasli onkologlarin hazirlanmasi
isini yiiksok saviyyado toskil etmisdir. Onun siid vaozisi xarg¢oanginin
diagnostikast vo miialicosi sahosindoki todqiqatlarinin boyiik elmi-
praktik shomiyyasti vardir. C.9.9liyevin siid vazisi xar¢oanginin inkisaf
morhololorinin beynolxalq tosnifatina etdiyi diizolis homin soviyyado
gobul olunmusdur. Buna asason xaostolorin miialico taktikasi yenidon
qurulmus, onlarin operasiyadan sonraki dovrde aparilmasinin optimal
rejimlori miioyyonlosdirilmisdir.

Hal-hazirda Respublikamizda tibb vo sohiyyonin inkisaf
etdirilmosindo respublikamizin Prezidenti Ilham Oliyevin vo H.Bliyev
fondunun Prezidenti Mehriban Oliyevanin no godor is gordiiklorinin
hor birimiz sahidiyik. Bunlarin sayasindo Azorbaycan sohiyyasi diinya
tibb elmindon bohralonorak, inkisaf etmis diinya 6lksloring inteqrasiya
etmisdir.



M&vzu 2: insan organizminin fardi inkisafi

PLAN:

1.Canlilarin taskili saviyyalari.

2.0rganizm tam vahid kimi.

3.insan organizminin inkisafi.

4.Boéylumaya va inkisafa xarici muahitin tasiri.

Canlilarin taskili saviyyalari
Canlilarin o6yranlmasini asanlasdirmaq magqgsadila onlari sarti olaraq
asagidaki qurulus saviyyalarina ayirirlar:
1.Molekulyar saviyys;
2.Huceyra saviyyasi;
3.0rganizm saviyyasi;
4.Populyasiya-nov saviyyasi;
5. Biosenotik saviyya (biosenoz saviyyasi);
6.Biosfer saviyyasi.

Molekulyar saviyya: Qurulus daracasinden asili olmayaraq, butin
canlilar- zilallardan, nuklein tursularindan, polisaxaridlarden va digar
bioloji makromolekullardan taskil olunmuslar. Maddalar mubadilasi, irsi
malumatlarin oturidlmasi vo enerji ¢evrilmalari mahz bu saviyyadan
baslayir.

Hiiceyra saviyyasi: Hiceyra tarixi inkisaf prosesinde meydana ¢ixan,
nive vo sitoplazmadan ibarat, 6z-6zinl tanzim edan vo 0zl kimi
strukturlar yaradan canli sistemdir. Hiceyra canlinin an kicik qurulus va
inkisaf vahididir. Hlceyra saviyyasindes doa malumatin o6tlrdlmasi,
maddalar mubadilasi va enerji cevrilmalari bas vera bilir.

Orqanizm saviyyasi: insan anatomiyasinin 6yrandiyi obyekt insan
organizmidir. Orqanizm zilallarin ali birliyi olub, atraf muhitle maddalar
mubadilasi etmak, 6zina oxsar toéramalar yaratmaqg, bdyima va
coxalma qabiliyyatine malikdir. Orqganizm tarixi inkisaf naticasinda
formalasmis, inkisaf etmisdir, hayat boyu dayismis, xlisusi qurulusa ve
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inkisafa malik olan tamdir. Organizm yalniz onu shata edan muhitle
rabitada yasayir. Xarici muhitle vahdatda olub, onunla birlikda tamdir.
Organizm saviyyasinin elementar vahidi ayri-ayri fardlar hesab olunur.
Bela fardlarde muiayyan funksiyani yerina yetirmak Ucln orqganlar
sistemi amala galir. Bu saviyya fardlarin dogulan andan 6lana gadar
olan inkisaf dovrini ahata edir.

Populyasiya-noév saviyyasi: Eyni noviun tarixan muayyan arazids
yasayan fardlar cami nazarda tutulur. Bela fardlar organizmdan yuxari
soviyyada duran sistem vyaradir ki, bu da populyasiya adlanir.
Populyasiya novun struktur vahididir. Bu sistemda elementar takamil
dayiskanliyi hayata kegirilir.

Biosenotik saviyya (biosenoz saviyyasi): Xarici muhitin tasiri saraitinda
garsiligh alagada olan miuxtalif novlera maxsus organizmlarin birgs
yasayisi nazarda tutulur. Tarixan formalasan bela birga yasayis
sayasinda sistematik qruplardan ibarat dinamik va dozimli sistem
yaranir.

Biosfer saviyyasi: Biosfer onun tarkib hissasi olan hava, su, torpaq,
eloace do flora-fauna, landsaft ve iqglimin fiziki parametrlari ils
xarakteriza olunur. Bu komponentlarden har birinin insan faliyyati
naticasinda dayismasi butinlikle biosferds gedan dayisma ilo
naticalanir.

insanin biosfera tasiri lic asas halda dziini géstarir:

Birinci hal — kor tabii antropogen tasirdir. Buna misal sanaye
komplekslari tarafindan cirklandirici maddalarin tabii muhits atilmasini
gostarmak olar.

Ikinci hal — tabiatin imkanlarindan istifada etmakla, tabiata asasl, lakin
maqsadli tasir etmadan biosferin elementlarini dayisdirmasini misal
gostarmak olar.

Uciincii hal — tabii imkanlardan istifada etmakls tabiati stiurlu suratds
asasli va irimigyash dayisdirmak- maqsadli tasir gostarmayi misal
gostarmak olar.

Umumiyyatle bu saviyyada canli organizmlarin hayat faaliyyati ils
alagadar maddalar dovrani va enerji gevrilmalari bas verir.
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Orqanizm tam vahid kimi
insan, o cimladan, usag organizmi ¢cox mirakkab qurulusa malikdir.
Yeni dogulmus usagin organizmi tam vahdat halinda olmagqgla organlar
sistemindan, organlar sistemi muxtalif sayli organlardan, har bir organ
isa bir nec¢a toxumadan, toxumalar isa ¢ox sayh hiiceyra va hliceyraarasi
maddalardan taskil olunmusdur.
istar usaq va istarsa da béyiiklarin organizminda organlar sistemi fardi
suratda faaliyyat gostara bilmaz. Onlar organizmin hayat faaliyyatini
tamin etmak tclin hokman birlikda garsihgl alagada olmalidirlar. Mas:
markazi sinir sistemi gan-damar sisteminin faaliyyatini tanzim etdiyi
kimi, gan-damar sistemi da 0z novbasinda sinir hlceyralarini qida
maddalari va oksigenla tamin edir.
Organizm tam vahid sistem oldugu halda onun yasamasi va faaliyyat
gostarmasi mumkindur. Usaq organizminda inkisaf daracasine gora
bir-birindan farglanan organlar sistemi bunlardir: dayag-harakat, gqan
doévrani, hazm, tenaffis, ifrazat, sinir ve ¢oxalma orqganlari. Organlar
sisteminin faaliyyati 2 yolla tanzim olunur:
1. Humoral, yani organizmin daxili maye muhitlarindaki kimyavi- bioloji
maddalar.
2. Sinir sistemi vasitasils.

insan organizminin inkisafi

Organizm-— Gzvi alemin mustagil yasaya bilan vahidi olub, xarici muhitin
muxtalif dayisikliklarina bir tam kimi cavab veran 06zinli tanzim
sistemindan ibaratdir.

insanin  fordi inkisafi ontogenez adlanir. Bu insanda yumurta
hiceyrasinin mayalandigi andan baslayaraq organizm olanadak davam
edir. Ontogenez iki dovra bolunir: batndaxili dovr (ana batni dovri),
batndan xaric dovr (postembrional dovr). Batndaxili dovr mayalanma
anindan baslayaraq hamin organizm 6z saklini alib, dogulana gadar olan
dovra deyilir. Riseymin inkisafini 6yranan elm embriologiya adlanir.
Cinsi hiiceyralar: Organizm nasillarinin amala galmasinda istirak edan
hiceyralardir. Bunlar kisi cinsiyyat hliceyrasi spermatozoid va gadin
cinsiyyat hliceyrasi yumurta hliceyradan ibaratdir. Kisi ve qadin
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cinsiyyat hticeyralari mansub oldugu organizmin butdn irsi alamatlarini
0zlinda gazdiran hiceyralardir.

Postembrional inkisaf: insanin doguldugdan sonraki dévrds yani,
postnatal inkisaf marhalasinde onun organ va toxumalari boylydr,
murakkablasir va badan formasi inkisaf edir. Organizmin boylimasi
dedikds, kamiyyat dayisikliklari nazarda tutulur, toxuma va organlarda
hiceyralarin  sayinin, vyaxud oOlcllarinin  artmasi basa dusulur.
Organizmin inkisafi dedikde kamiyyatla birlikda keyfiyyat dayisikliklari
basa dusullr, organizmin daha murakkab marhalaya ¢atmasi anlasilir.
Boylma va inkisaf vahid bir proses olub, geriya gayitmaz hadisadir. Bu
zaman usaglar bir neca fiziki va zehni inkisaf marhalalarina kegirlar.
Fiziologlar insanin postnatal ontogenezinin asagidaki yas dovrlarina
bolinmasini taklif etmislar:

yeni dogulma- 3-4 hafts;

sidamear-4 hafta- 1 yas;

korpalik dovri-1-3 yas;

maktabagadar-3-6 yas;

kicik maktab yasi -7 yas;

boylk maktab yasi-12-18 yas;

gonclik— 18-20 yas;

yetkin dovr-21-55 yas;

ahil dévr—56-74 yas;

gocalig- 75-90 yas;

uzunomurlik — 90 yasdan sonraki dovr.

Har bir yas doévriniin va marhalasinin 6zlinamaxsus fizioloji—anatomik
xususiyyatlari vardir. Bela ki, insanin fiziki inkisaf gostaricilari, badan
proporsiyalari asas goturularak, inkisafin normalligi muayyan edilir.

Boyumaya va inkisafa xarici muhitin tasiri

Malumdur ki, har bir organizmin yasamasi, boyimasi va inkisafi atraf
muhitin ¢ox muixtalif seraitindan asilidir. Organizm muhitla ¢ox
miurakkab qarsiligh alagaya girir. O bu muhitden 6ziina lazim olan
maddalari alir va eyni zamanda maddalar mubadilasinin mahsullarini
hamin muhita verir. Demali, har bir orqanizmin inkisafi onu shata edan
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muhitdan ¢ox asilidir. Organizmin 6zida atraf muhita tasir edir va onu
dayisdirir. Muhit amillarinin bazilari insan UGg¢lin ¢ox vacib vea
ohamiyyatli, digarlari isa zararli va mahv edicidir. Ona goéra mihit saraiti
anlayislarini farglandirirlor. Bela ki, muihit saraiti daha genis anlayis
olub, organizm Ucgln lazimh olub-olmamasindan asili olmayaraq, onu
ahata edan mihit amillarinin macmusudur.
Hayat soraitine isa yanliz muhitin o amillari daxildir ki, bunlarsiz
organizm 0z hayatini davam etdira bilmaz. Muhitin organizma tasir
edan ayri—ayri elementlari ekoloji amillar adlanir. Bu amillar iki grupa
ayrihr:
Abiotik amillar.
Biotik amillar.
Abiotik amillara, basga sozls, cansiz tabiat amillarina isiq, tempuratur,
ritubat, su, hava, torpaq, iglim va s. daxildir.
Biotik amillara organizmi shate edan muhitdaki bitin canh varliglar
(heyvan, bitki va mikroorganizmlar ) aiddir.
Digar canlilardan fargli olarag ali varliq olan insan iki programin—bioloji
va sosial programlarin nazarati altinda boyuyub inkisaf edir.
Bioloji program insan organizminin qurulusunu, fizioloji xtisusiyyatlarini
muayyan edir. O uzun takamul prosesinde amala galmisdir. Bioloji
programin  maddi dasiyicisi  insana  valideynlarindan  keg¢an
xromosomlardir.
Sosial program insani sahata edan xarici muhitin va insanlarin tasiri ila
insan saxsiyystinin formalasmasidir. insanin sosial mahiyyatini axlaq,
vicdan, borc, vatanparvarlik, tahsil, madaniyyat va s. keyfiyyatloar taskil
edir.

Movzu 3: Saglamhq vo xastalik

PLAN:
1. Saglamliq vo xastalik hagqinda imumi anlayis.
2. Xostoliklorin sobablori vo yaranma soraiti.
3. Xostoliklorin inkisaf mexanizmlori, gedisi va naticolori.

Saglamliq vo xastalik hagqqinda iimumi anlayis

Xostolik — morfoloji, yaxud funksional doyisiklik noticosindo
organizmin normal hoyat foaliyyatinin pozulmasidir. Xostolik xarici
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amillorin (fiziki, kimyovi, bioloji, psixoken, sosial va s.) organizmo
tosirindon toronir. Xaostolik hagqinda bir sira forziyyslor movcuddur.
Hippokrata gora xastolik orqanizmds olan dord asas mayenin: gan, selik,
sart vo qara (venoz qan) 6din geyri-diizglin garisigindan omolo golir.
Miiasir baximdan xastaliklorin omals golmasindo bir sira xarakterik
xiisusiyyatlor movcuddur: xarici (insanlar tiglin, asason, sosioloji) vo
etioloji amillor, orqanizmin miidafia qabiliyyati (insanlarda psixoken
amillor do boyiik rol oynayir) va s. Xastalikdon tacrid olunmus organ va
toxuma yoxdur. Har hansi bir xastaliya biitiin orqanizm qosulur.

Xostoliklorin  mahiyyatini basa diismok li¢lin normal, saglam
hoyatin nadon ibarat oldugunu miioyyon etmok lazimdir. Ciinki xostolik
bu haddon konarda bas verir. Tibbi tocrilbbade “normal temperatur”,
“normal ¢oki”, ”normal tozyiq” va s. ifadslorindan istifads edilir. Coxlu
sayda adamlarda toyin edilon homin gostaricilorin orta rogami normal
kimi gqabul edilmisdir.

Xostalik-  zodslonmis orqanizmin pozulmus funksiyalarinin
kompensasiyasi prosesinin istiraki ilo ke¢on hoyati demokdir. Xastolik
zamani insanin amok qabiliyyoti azalir, orqanizm {li¢lin keyfiyyotco yeni
proses baslanir.

Hor bir xoastoliyin 6ziinomoxsus olamaotlori- simptomlar1 olur. Bir
cox xostoliklorin tez-tez rast golon olamaotlorindon biri agnidir. Agr
xostoliyin - miihiim olamoati olub, bodonin hor hanst zodolonmis
nahiyasindon xastonin beyin gabigina verilon, orqanizmdaki narahatligin
signalidir.  Agri xosagolmoz  hissiyyat olsa da, diagnozu
miioyyanlosdirmokds hokimo komok edir.

Xostaliyin an ¢ox rast golon digor slamatloring zaiflik, qizdirma,
dorinin ronginin doyisilmasi, sopki, Oskiirok, 6dem, qanaxma va s.
aiddir. Miioyyon bir xostolik {icliin osas olan, daimi vo xarakter
slamotlorin macmusuna- sindrom deyilir.

Hazirda Umumdiinya Sohiyyos Toskilatinin 1975-ci ildo Cenevro
konfransinda qobul etdiyi xostaliklorin beynolxalq tosnifatindan istifads
edilir. Homin tosnifatda biitiin xastoliklor 17 sinifa boliiniir:

1. Infeksion va parazitar xastoliklor.

2. Sislor.

3. Endokrin sistemin xastaliklori, gidalanmanin pozulmasi, maddalor
miibadilasinin va immunogen reaktiviliyin patologiyast.
Qanin va ganyaradici sistemin xastaliklori.
. Psixi pozulmalar.
. Sinir sisteminin va duygu orqanlarinin xastaliklari.
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7. Qan dovrani sisteminin xastaliklori.

8. Tonaffiis orqamnmin xastaliklori.

9. Hazm orqganlarinin xastaliklori.

10.Sidik-cinsiyyat sisteminin xastaliklori.

1 1.Hamilaliyin, dogusun va zahiliq dovriiniin agirlasmalari.
12.Darinin va darialti tabaganin xastaliklori.
13.Stimiik-azala sisteminin va birlasdirici toxumanin xastaliklori.
14.Anadangalma anomaliyalar (inkigaf qiisurlary).

15.Erkon usaqlig dovriiniin xastaliklari.

16.Aydin olmayan simptomlar va patoloji hallar.
17.Travmalar va zaharlonmalar.

Xastaliklarin sabablari vo yaranma soraiti

Xostoliyi torodon vo ona spesifik olamotlor veron amillor xastoliyin
sobaobi adlanir.

Patofiziologiyanin xostoliklorin soboblorini vo yaranma soraitini
Oyranan hissasino etiologiya deyilir.

Xostoliklorin ekzogen vo endogen, yoni xarici vo daxili soboblori
ayird edilir. Amma bu bolgi sortidir. Ciinki daxili amillor 6zlori do
bilavasito fordin organizmino, onun valideynlorino vo ya no vaxtsa uzag
ocdadina (mosalon, irsi xostaliklors sobab olan mutagen amillor) tosir
gostarmis ekzogen amills olagadar olaraq formalasr.

Xostoliklorin yaranma soraitini do xarici vo daxili amillor toskil
edir ki, bunlar xostoliyin inkisafimi siirotlondirir vo ya qarsisimi alir.
Mosolon, xarici sorait amillorindon emosional gorginlik, soyuqdoymso,
xronik yorgunluq, keyfiyyotsiz qidalanma, zororli vardislor (sigaret
cokmo vo s.), xostoyo pis qullug xostoliklorin toronmosine vo ya
siddatlonmasina sabab olursa, sakit vo rahat yasayis, is soraiti, diizgilin is
giinli va gqidalanma rejimi, idmanla masgul olma xastoliyin qarsisini alir.
Eleco do xastaliys irsi meyllik, diatezlor (patoloji konstitusiya), korpalik
vo qocaliq dovrlori vo s. xostoliklorin omolo golmosino sorait yaradirsa,
saglam irsiyyat vo konstitusiya, immunitet kimi daxili amillor bunun
qarsisini alir.
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Xastaliklarin inkisaf mexanizmlori, gedisi vo naticalari

Patofiziologiyanin xastaliklorin inkisaf mexanizmlarini, gedisini vo
naticalorini Oyronan hissasina patogenez deyilir. Hor bir etioloji amil
organizmdo har hansi xarakterli ilkin zodslonma toratmokls xastaliys
saobab olur ki, xastaliyin patogenezi do homin zodslonmadaon baslanir.

Davametmo miiddotino goro xostoliklor ¢cox koskin (4 giinadak),
koskin (14 gilinadok), yarimkoskin (15-40 giinodok) vo xronik (6
hoftodon va ya 40 giindon artiq ) olur.

Xostoliyin inkisafinda asagidaki marhololor miisahido edilir:

1. Latent (gizli) dovr.

2. Prodromal dovr (xastaliyin iimumi xarakterli ilk alamoatlori askar
olur).

3. Xoastaliyin tam inkigaf dovrii.

4. Xoastaliyin naticasi.

Bu dovrlar miitlaq xarakter dasimayib, kaskin infeksion xastaliklor
zamani aydin nazara c¢arpir, irsi xastaliklords ¢atin ayird edilir, travmalar
zamani forglondirilmosi miimkiin olmur, koskin siia xostoliyl zamani 1s9
prodromal vo latent dovrlor yerini doyisir.

Xostoliyin asagidaki naticolori ayird edilir:

1. Sagalma.
2. Residiv- xastaliyin tokrarlanmasu.
3. Xastaliyin uzanmasi, yaxud xroniki formaya ke¢masi.

4. Oliim.

Sagalma xosto orqanizmin pozulmus funksiyalarinin borpa
olunmasi vo onun otraf mithitds yasamaga uygunlasmasi prosesidir.

Oliim organizmin hayat faaliyyotinin dayanmasidir. Oliimiin tabii
va vaxtindan qabaq, yaxud patoloji formalar1 mévcuddur.

Tobii Oliim hoyatin tobii dayanmasi, organizmin hoddon artiq
gocalmasi vo onun funksiyalarinin sénmasidir, yoani fordin yasamasinin
tobii basa ¢atmasinin noticosidir.

Patoloji 6liim hor hansi yasda vo vaxtindan qabaq bas vero bilor.
Onun zoraki (6ldiirtilma vo ya 6z-0ziinii 6ldiirmo) yolla tozahiir etmosi
mimkiindiir, yaxud miioyyon qozadan, xostolikdon irali golo bilor. Ani
olim qofloton bas veran 6liimo deyilir. Insanin Sliimiiniin bilavasito
sababi iiroyin, yaxud tonoffiis horokotlorinin dayanmasidir. Klinik vo
bioloji 6liim ayird edilir. Klinik 6liim zamani iiroyin vo tonoffiisiin isi
dayanir, biitiin reflekslor yox olur. Klinik 6liim 5- 6 doaqiqodon ¢ox
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¢cokmirss, o donan prosesdir. Bioloji Olim 1se orqanizmds vo ilk
novbada sinir sisteminda gert donmayan tizvi dayisikliklorlo xarakterizo
olunur.

Bozi hallarda hoyatdan klinik o6lims ke¢mo vaxti uzanir va
0lmokds olan adam {i¢iin bu ¢ox azabverici olur. Buna canverms deyilir.
Canvermo 6lmokdos olan adamin hoyatinin son morholasidir.

Oliimiin sortsiz olamatlori badonin soyumasi, qic olmasi vo meyit
lokalorinin  goriinmasidir. Meyit lokslori badonin alt hissalarinda
gorunur.

Reanimasiya (orqanizmin canlandirilmasi) siini  tadbirlor
kompleksi totbiq etmoak yolu ilo orqanizmin klinik 6liim halindan
¢ixarilmasidir. Oliim hayat iiciin vacib orqanlarda- iirok, beyin vo
agciyarlords bas verdikda canlandirma miimkiin deyildir.

Movzu 4. Tipik patoloji proseslarin bazi formalar:

PLAN:
1. Tipik patoloji proseslorin bozi formalari.
2. Hiiceyra zodolonmosi.
3. Hiiceyra patologiyasinin tipik formalari.
4. Mikrosirkulyasiyanin va periferik gan dovraninin pozulmasi.

Tipik patoloji proseslorin bazi formalar:

Tipik patoloji proses hiiceyra vo toxumalardaki miixtalif patoloji
proseslorin, patoloji vo miihafizo reaksiyalarinin tokamiil prosesindo
formalasmis daimi kombinasiyalaridir. Tipik patoloji  proseslor
sobobindon, lokalizasiyasindan asili  olmayaraq, osason eyni
gqanunauygunluglar {izra inkisaf edir. Masalon, hor hansi bir toxumanin
vo ya orqanin iltthabi zaman iltihaba xas olan olamaotlorin eyni
kompleksi  (qizarti, siskinlik, temperaturun yiiksolmosi, agri,
funksiyalarin pozulmasi) miisahids edilir.

Tipik patoloji  proseslor bir qayda olarag, orqanizmin
xostoliktdradici amilo gars1 miihafizo reaksiyasi kimi baslanir, sonra is9
hoddon artiq inkisaf etdikds, 6zli orqanizm iigiin ziyanl olur. Tipik

patoloji prosesloro asagidakilar aiddir:
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1.Hiiceyra ~ zodolonmasi;  2.Maddslor ~ miibadilesinin  tipik
pozulmasi; 3.1ltithab; 4.Qizdirma; 5.Hipoksiya; 6.Acliq; 7.Allergiya;
8.Sislor; 9.Ekstremal voziyyatlor vo s.

Hiiceyrd zodoalonmoasi

Hiiceyro zadolonmasi xostoliktorodici  amillorin  tosirindon
hiiceyranin qurulusunun va funksiyalarinin pozulmasia deyilir.

Organizmo tosir gostoron saysiz-hesabsiz amillorin  hamisi
hiiceyroni zodoloyo bilor. Odur ki, hiiceyro zodslonmaosinin sobablori
haddindon artiq ¢oxdur. Onlar1 miixtalif prinsiplor iizra qruplasdirmaq
olar.

Osasaon, fiziki, kimyavi va bioloji amillor ayird edilir. Bunlar
ekzogen vo ya endogen ola bilor. Hiiceyroni infeksion vo qeyri-
infeksion amillor do zodoaloya bilor.

Fiziki amillor:

Mexaniki (zorbo, dartinma, sixilma vo s.);

Termik (yiiksok vo ya asag1 temperatur);

Elektrik;

Radiasion (ultrabondvsoyi, rentgen, radioaktiv stialar) amillor;
Sorbost radikallar;

Elektromagnit dalgalar1 va s.

Sk owihE

Kimyavi amillor:

Uzvi va qeyri-lizvi tursu va goloviler;

Agir metal duzlari;

Sitotoksik birlosmolor (sianidlor vo s.);
Pozulmus maddslor miibadilosinin mohsullari;
Bir sira dormanlar (strofantin,insulin va s.)va s.

RO E

Bioloji amillar:

1. Infeksiya  térodon  orqanizmlor  (viruslar,  rikketsiyalar,

mikroorqanizmlor, géboloklor vo s.);

. Parazitlor (bagirsaq qurdlari);

3. Toksiki maddslor (ilan, aqrob, ar1 vo s. zohorlori, bozi bitkilorin
siralori);

4. Mexaniki (heyvanlarin dislomasi, buynuzla vurmasi va s.).
Hiiceyroloro zodoloyici amillor bilavasito vo ya dolayr tosir

gostorarak, koskin, xronik, tam, yaxud hissovi, donor vo ya donmoz
14
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hiiceyra zadslonmasi toradir. Donmoaz zodslonma hiiceyronin moahvina
sabab olur.

Hiiceyro zodolonmasinin patogenezino asagidaki osas amillor
aiddir:

1) Hiiceyro membraninin zodolonmasi;

2) Hiiceyranin ferment sistemlorinin zoiflomasi;

3) Hiiceyrada gedon proseslorin enerji tochizatinin pozulmast;

4) Hiiceyrado ionlarla maye arasindaki balansin pozulmas;

5) Hiiceyradaxili tonzim mexanizmlorinin faaliyyatinin pozulmasi;
6) Hiiceyronin genetik programinin pozulmasi;

Hiiceyra zadalonarkan, tokca onun 6ziinds, orqonoidlorinds deyil,
toxuma, organ va orqganlar sistemlorini togkil edon digar histoloji
elementlords do miixtalif doyisikliklor toranir.

Hiiceyro zodolonmosi zamani miisahido edilon bir sira doyisikliklor
miixtolif amillorin tosirindon torono bilor. Masolon, yliksok temperatur
da, qat1 tursular da, agir metal duzlar1 da hiiceyro membraninin tamligini
pozur, ziilallar1 denaturasiyaya ugradir vo s. Bunlara qeyri-spesifik
olamotlor deyilir. Hiiceyra zodolonmosinin geyri-spesifik olamatlorino
hiiceyronin sismosi, membran keg¢iciriliyinin vo tamligimin pozulmasi,
membran potensialinin vo fermentlorin faalligmin doayisilmasi, ziilallarin
denaturasiyasi, hiiceyrodo su miibadilosinin pislogsmosi, asidoz vo s.

aiddir.

Hiiceyrs patologiyasinin tipik formalari

Hiiceyrs patologiyasinin tipik formalar1 asagidakilardir:
Distrofiya;

Displaziya;

Nekroz;

Autoliz;

Apoptoz

gk

Distrofiya — maddolor miibadilesinin pozulmasi naticosinda
toronib, hiiceyronin hoyat foaliyystini pozan funksional, plastik va
struktur doyisikliklorinin mocmusudur. Karbohidrat, ziilal, yag, mineral,
pigment distrofilyas1 bas vera bilor.

Displaziya —  hiiceyralorin  diferensiasiyasinin ~ pozulmasi
noticosindo omolo golib, onlarin hoyat foaliyyotini pozan davamh
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struktur, metabolik, funksional doyisikliklordir. Displaziyalara
hemoqlobinin patologiyasi zamani1 oragabonzor eritrositlorin, Bi;
vitamininin ¢atismazligi ilo slagadar anemiya zamani siimiik iliyindo
meqaloblastlarin amals golmasi va s. aiddir.

Nekroz (yun. nekroz- 6lii) — hiiceyrolorin mohvi, yoni onlarin hoyat
foaliyyatinin - donmoaz  surotdo  kosilmosidir. Nekroz c¢ox vaxt
distrofiyanin, displazisiyanin son morholasi, homg¢inin giiclii zodsloyici
amillorin bilavasito tosirinin naticasi olur. Nekrozdan ovval hiiceyrado
donor (paranekroz) vo ya donmoz (nekrobioz vo ya patobioz)
doyisikliklor miisahido edilir. Mohv olmus hiiceyralorin ¢oxu autolizo
ugrayir, yoni lizosom fermentlorinin torotdiyr hidroliz naticosindo
hiiceyro komponentlori vo hiiceyroarast madds dagilir.

Apoptoz — hiiceyronin proqramlasmis mohvidir. Bu, miiayyan
genlorin tonzim etdiyi, marhalalarle hiiceyralorin hoyat faaliyystinin
kosilmosina sobab olan proqramin reallasmasinin noticosidir. Nekrozdan
forqli olaraq, apoptoz homisa patoloji xarakter dasimir. Bir sira fizioloji
proseslordo Oomriinii basa vurmus hiiceyrolor apoptoz yolu ilo konar
edilir.

Mikrosirkulyasiyanin vo periferik qan

dovraninin pozulmasi

Mikrosirkulyasiya — organizmin miixtalif mayelorinin (qan, limfa,
toxuma mayesi, likvor, intraplevral maye, vozili toxuma sirolori)
mikroskopik gan vo limfa damarlarinda, hiiceyroarasi sahods vo toxuma
mikrosistemlorinin ~ otrafinda  horokotidir.  Mikrosirkulyasiyanin
funksional vahidi olan toxuma mikrosistemi mikroskopik damarlarin
otrafindaki hiiceyralordon, sinir uclarindan, birlosdirici toxuma
maddoslorindon, onlar1 digor hiiceyrolordon ayiran ara maddadon vo s.
ibarotdir.

Mikrosirkulyasiya sisteminin foaliyyati asagidaki soboblordon
pozula bilor:

1 .Mikrosirkulyasiya sistemi damarlarinin divarindaki doyisikliklor:
travma, iltihab, avitaminoz, ateroskleroz, metabolik pozulmalar,
autoimmun xarakterli doyisikliklor, spazma vs s.
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2.Damar daxilindoki donor (qanin formali elementlorinin
aqreqasiyasi) vo donmoz (aqqliitinasiya) doyisikliklor; qanin
suvasqanliliginin artmasi, damardaxili laxtalanma, mikroemboliyalar,
lac fenomeni va s.

3.Damardan xaric doyisikliklor: boylimokdo olan sisin, ana
batninds inkisaf edon doliin, ham¢inin ¢apigin, infiltratin vo s. daman
sIXmasi.

4.Qaris1q xarakterli doyasikliklor.

Periferik va ya yerli gan dovrani, yaxud orqan gan dovrani ayri -
ayr1 orqanlar haddindsaki qan dovranina deyilir.

Belolikls, periferik qan dovranmin pozulmast — orqan va
toxumalarin ganla tochizatinin pozulmasidir ki, bura da asagidakilar
aiddir:

Arterial vo Venoz hiperemiya;
Isemiya;

Staz;

Infarkt;

Tromboz;

Emboliya aiddir.

Sk whE

Hiperemiya — organ vo ya toxumalarin qanla hoddon artiq
dolmasidir ki, bu da aktiv (arterial) vo passiv (venoz) olur. Arterial
hiperemiya arterial damarlara ¢oxlu migdarda ganin axib golmasi, venoz
hiperemiya iso ganin venalar vasitosilo axib getmasi naticasindo toranir.

Arterial hiperemiya fizioloji (is, reflektor, sorti reflektor) vo
patoloji  (angionevretik, postanemik, kollateral, vakat, iltihabi,
arteriovenoz anastomozlarla olaqodar) ola bilor. Patogenezino gors
neyrotonik, neyroparalitik, mioparalitik arterial hiperemiya ayird edilir.

Venoz hiperemiyanin iirok catismazligi, vena monfozinin
tutulmasi, venanin xaricdon sixilmasi, damar divart kegiriciliyinin
artmasi 1ilo olagodar novlori var. Venoz hiperemiya toxuma vo
organlarda hipoksiya toradir, Odemo, ganaxma vo qansizmaya,
funksiyalarin pozulmasina, uzun miiddst davam etdikdo, hotta organlarin
parenximatoz hiiceyralorinin nekrozuna sobab ola bilor.

Isemiya — arteriyalarla qanmn axib golmosinin ¢otinlosmosi
noticosinda toxuma vo orqanlarda tdronon yerli qanazligidir. isemiyaya
arteriyalarin spazmi, monfozinin tutulmasi, xaricdon sixilmasi (sis,
caplq, ekssudat vo s. ilo), ganin toxumalar arasinda geyri-borabor
paylanmas1 sobob ola bilor. Spazma ilo alagodar olan vo qisa miiddot
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davam edon isemiya nisboton yilingiil kecir. Uzun siiron isemiya
toxumalarin nekrozuna sobob olur. Bu beyindo vo lirokdo xiisusilo
tohliikali olur.

Staz - mikrosirkulyator sistem damarlarinda ganin horakatinin
kosilmosidir. Isemik, venoz vo hoqiqi kapilyarstaz ayird edilir. Staz
zaman1 ganin reoloji xassalori dayisilir, eritrositlorin aqreqasiyast son
doroco siddotlonir, mikrosirkulyator sistem damarlarinda sorhodlori
pozulub, bir-birino méhkom yapismis eritrositlor yekcins qirmizi kiitlo
omolo gotirir. Bu donmoz proses “slac™ (ingilisco -*“palgiq” ) fenomeni
adlanir.

Infarkt - toxumalarin qanla tochizatinin koskin pozulmasi
noticasindo tdronon nekrozdur. Infarktin inkisafinda isemiya vo nekroz
marhalalori ayird edilir. Morfoloji xiisusiyystlorine gora infarktin 3
formas1 var: ag (isemik), qurmizi (hemorragik) vo qirmizi hasiysli ag
infarkt.

Kicik ol¢ilii infarkt zamani autoliz noticasindo infarkt sahosi tam
borpa oluna bilor. Nekrozlasmis genis saholor yumsalir vo ya sortlosir,
homin sahoyo kalsium duzlar1 vo ya domir birlosmolori ¢okiir, yerindo
kista vo ya bakterial emboliya naticosindo abses omolo golir vo s.

Tromboz - canli orqanizmlordo qanin damar daxilinds vo ya iirak
bosluglarinda laxtalanmasidir. Yaranmis qan laxtasi ag, qirmizi vo ya
hialin trombu omoalo gotirir. Trombozun patogenezinds yerli (damar
divarindaki doyisikliklor, gan coroyaninin zoiflomasi) vo {imumi
(laxtalandirici  sistemin aktivlogsmosi, oks- laxtalandirici sistemin
aktivliyinin azalmasi) amillor istirak edir. Tromboz 3 morhalods inkisaf
edir:

1) Trombositlorin aqqliitinasiyasi;
2) Fibrinogenin koaqulyasiyasi va fibrinin amolo golmasi;
3) Eritrositlorin aqqliitinasiyasi va plazma ziilallarinin presipitasiyasi.

Emboliya — damar monfazinin embolla, yoni gan vo ya limfa ilo
gotirilib, ganda dévr edon geyri-normal hissociklorls tutulmasina deyilir.
Embollar ekzogen (hava, qaz, bork konsistensiyali yad -cisimlor,
bakteriya vo parazitlor), endogen (tromb, piy, toxuma vo hiiceyralor,
dolyan1 su) monsali olur.
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Mévzu 5. Iltihab. Qizdirma va onlarin marhalalori

PLAN:
1. Iltihab, ekzogen va endogen flogenlor.
2. Iltihabin morhalolori.
3. Qizdima.
4. Qizdirmanin marhalalori vo novlori.

ILTIHAB

Iltihab — orqanizmin zororli tosirlora qarsi verdiyi yerli miihafizo-
uygunlasma reaksiyasidir. {ltihab1 reaksiya getdiyindo zodelonmo ocagi
saglam nahiyyodon ayrilir. Iltihab ocagma leykositlor daha cox
toplanirlar vo burada yad cisimlori, mikroorganizmlori udub mohv
edorok, zorarsizlosdirir. Qanda leykositlorin ¢oxalmasi oks cisimlorin
toromosino sobab olur. Bu iso orqanizmin yerli vo timumi immunitetini
artirir.

[ltihabin etiologiyasinda toxumani zadoloyon hor hansi amil istirak
edo bilor. Iltihaba sobab olan amillor flogegenlar (yun. flogozis-iltihab)
adlanir ki, bunlar da ekzogen vo endogen olur. Iltihabi daha cox
ekzogen, xiisuson, infeksion amillor téradir. Odur ki, infeksion (septik)
vo geyri-infeksion (aseptik) iltihab ayird edilir.

Ekzogen flogogenlara

1. Bioloji  (mikroorqanizmlor, rikketsiyalar, viruslar, parazit
heyvanlar, ibtidai gobaloklor va s.),

2. Fiziki (mexaniki, termik, elektrik, radiasion v s.),

3. Kimyavi (tursular, golovilar, zoharlar, skipidar, kroton yagi, xardal
yagi va s.) vo digor amillor aiddir.

Endogen flogogenlaor ¢ox vaxt toxuma nekrozu ocagi, hematoma,
orqanizmdo omolo golon daslar, duzlarin ¢okmasi, immun komplekslor
va s. ilo olagadar olur. Sarilig zaman1 ganda miqdar1 artmis 6d tursular
selikli vo seroz qisalar1 zodoloyir, uremiya zamani azotlu birlosmolorin
katabolizminin son mohsullar1 uremik perikardit, uremik qastrit vo s.
torodir, boadxassali sislorin parcalanmasi mohsullar1 da iltihaba sobob
olur.

19



ILTIHABIN MORHOLOLORI

[Itihabin marhaldlori asagidakilardir:

|.Alterasiya.

Alterasiya toxuma vo hiiceyronin zodolonmaosidir. Latinca
“alterasiya” doyisikliklor demokdir. Amma sohbot iltihab ocaginda mohz
zadalonmonin toratdiyi doyisikliklordon getdiyi {i¢liin burada homin
termin zodolonmo monasinda isladilir.

Il. Mediatorlarin  azad olmast vo maddalor miibadilasinin
pozulmasu.

Mediatorlar bioloji (fizioloji) aktiv maddaslor olaraq orqanizmin
normal hayat foaliyyati zamani miixtslif organ vo toxumlarda fizioloji
konsentrasiyalarda omola golir, hamin soviyyslordo funksiyalarin
tonzimindo istirak edir, iltihab nahiyasindo iso bunlar ¢oxlu miqdarda
hasil olur va flogogenlar 6z tasirini iltthab mediatorlar1 vastasilo hoyata
kegirirlor.

Bu morhoalados asagidak: ardicil reaksiyalar miisahido edilir:
1. Arteriollarin qisamiiddotli spazmi (simpatik sinir sisteminin
reflektor tosiri);
2. Arterial hiperemiya (reflektor tosirin aradan qalxmasi,
mediatorlarin pargalanmasi);
. Venoz hiperemiya,;
4. Staz.

1V.Qanin reoloji xassalarinin dayisilmasi.

[ltihabm III morholosindoki bir sira doyisikliklor ganin reoloji
(yun.reo-axiliq) xassolorinin, yoni axa bilmok qabiliyyatinin
pozulmasina sobab olur. Asagidakilar xiisuson mikrosirkulyasiya sistemi
damarlarinda ganin axmasini ¢atinlosdirir:

1) ekssudasiya naticasinds gqanin gatilagmast;

2) asidozla olagodar turs miihitdo formali elementlorin vo endotel
hiiceyralorinin sismosi;

3) endotel hiiceyralorinin  vo  formali elementlorin  (xiisuson
trombositlorin)  zodolonmosi  noticosindo  ganin  laxtalanma
gabiliyyatinin artmasi vo damarlarda tromblarin omalo golmasi;

4) sismis eritrositlorin damar daxilindo birlogarok,mikroaqreqatlar
omolo gotirmasi.

w
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V.Proliferasiya.

Proliferasiya (lat.proles-nasil;fero-gatirirom) — har hansi toxumanin
hiiceyralorinin coxalaraq saymm artmasma deyilir. Iltihabin sonuncu
marhalasi kimi proliferasiya iltihab ocaginda hiiceyra elementlarinin
coxalmasindan, barpa proseslorindon ibaratdir.

QIZDIRMA

Ali sinif heyvanlarda vo insanda infeksion vo qeyri-infeksion
qiciglandiricilarin tosirina garst orqanizmin imumi cavab reaksiyasi
kimi badon temperaturunun yiiksolmosi qizdirma adlanir.

Badan temperaturunun yiiksaldiyi hallarin (azals isi, istivurma vo
s.) hamis1 qizdirma deyildir. Xarici miihit temperaturunun yiiksalmasi ilo
slagadar olan hipertermiyadan farqli olaraq, qizdirma pirogen (yun.pir.-
od, atos, horarot) maddolorin istilik tonzimi morkozlorindo torotdiyi
dayisikliklor naticasinds orqanizmin Oziinde omala golon istiliyin
hesabina yaranir.

Pirogen maddalor ekzogen va ya birincili, endogen va ya ikincili
olur. Qizdirmaya on ¢ox infeksion monsoali pirogenlor sobob olur ki,
bunlar da infeksiya torodicilorinin (viruslar, mikroorqanizmlor,
parazitlor, rikketsiyalar, gobolokciklor) struktur elementlori vo ya
miibadilo mohsullaridir.

Organ vo toxumalarin nekrozu (miokard, agciyor, dalaq infarkti,
sislorin parcalanmasi), aseptik travmalar, eritrositlorin hemolizi, geyri-
infeksion 1iltthab, allergik reaksiyalar zamani organizmin 0z
toxumalarinda geyri-infeksion pirogenlor azad olub, qizdirma toradir.

Bakteriya hiiceyrosindon forqli olaraq, orqanizmin hiiceyro vo
toxumalarinda hazir pirogen amillor yoxdur. Endogen pirogen maddslor
patoloji proseslor zamam omolo golir. Infeksion xostoliklor zamany,
toxumalarin zodslonmsi, iltthab prosesi, pirogen tobiotli maddolorin
artmasina sabob olur. Endogen pirogen maddslorin monbayi zodslonmis
hiiceyroalor, ekssudant, doyisilmis gan dovrani,neytrofil leykositlor va s.
ola bilar.

QIZDIRMANIN MORHOLOLORI

Qizdirmanin gedisindo 3 marhoals ayird edilir:
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1.Badon temperaturunun yliksolmosi. Temperaturun yiiksolmosina
organizmdos istiliyin omalo golmasinin artmasi va istilik vermonin
azalmasi sabab olur.

2. Temperaturun  yiiksok soviyyodo qalmasi. Istiliyin  hom
orqanizmda amoalo golmosi, hom do xarico verilmasi artir, amma bunlar
arasinda yiiksak soviyyads dinamik tarazliq yarandigindan, temperatur
homin soviyyado qalir. Bu morhslo istiliyin tonzimindo istirak edon
markozi reseptorlarin istiliys vo soyuga qarsi hassasligimin normaya
yaxinlasmasi il slagadardir.

3.Temperaturun enmasi. Orqanizmds pirogen maddalarin miqdari
azaldiqca, termoreseptorlarin soyuga qarsi hossasligi azalib, istiya qarsi
hossasligr artdigindan, orqanizmda istiliyin omolo golmosi azalir, istilik
verma artir vo badon temperaturu azalir.

Insanin qoltuqalti ¢uxurda olgiilon normal bodon temperaturu
(36,4-36,8 °C) sohor saat 3-6-da on asagl, axsam saat 5-9-da on yiiksok
olur, bunlar arasindak: farq iss 0,6 °C-den artiq olmur. Gargin fiziki is
zamani, qida qgobulundan sonra vo isti otaqda bodon temperaturu bir
godar yiiksalo bilor.

Patoloji soraitdo temperaturun II morholodo hansi soviyoyodok
yiiksolmosindon asili olaraq, 4 nov qizdirma ayird edilir:

1. 37-38 °C-subfebril.

2. 38-39 °C-motadil.

3. 39-41 °C-yiiksok.

4. 41 °C va daha yiiksak-hiperpiretik.

Xostolorin temperaturunu, adoton, sohor saat 7-8-do vo axsam Saat
5-7-do Olciib, noticoni onlarin temperatur voraqino qeyd edirlor. Bu
tisulla alinan temperatur oyrilori mixtolif xostoliklor zamamn
xastoliktoradici amilin orqanizmds kecirdiyi inkisaf dovriindon asili
olaraq bir-birindon farqlonir. Bozi xostaliklorin xarakterik temperatur
oyrilari diagnozu miioyyanlosdirmoayo kémok edir.

Qizdirmanin asagidaki tiplari vardir :

- Subfebril horarat: badon temperaturu 38°C-yo qodor yliksolo bilir
vo glin oarzindo bu hoddo godor doyiso bilir. Bu tip qizdirma adoton
vorom, revmatik xastaliklor vo xor¢ong zamani qeyd edilir.

- Daimi qizdirma (febris continua): giin orzindo ¢ox doyismoyon
(1°C-don az) davamhi yiiksok horarot qeyd edilir. Bu tip horarot
bakterial vo agir virus infeksiyalari zamani ola bilor.

- Zoiflodici quizdirma (febris remittens): giin orzindo ¢ox doyison

(2°C- yo godoar), amma normal saviyyayo diismoyan yliksok horarot
22



geyd edilir. Bu tip qizdirma lokal mohdudlasmis bakterial

infeksiyalar, orta qulaq iltihabi, burun otrafi ciblorin iltihab1 vo

sidik yollarinin infeksiyalar1 zamani rast galinir.

- Dayison qizdirma (febris intermittens): giin orzindo ¢ox doyison
(2°C-ya godor) vo normal soviyyoyo qayida bilon yiiksok horarot
geyd edilir. Bu tip horarot daha ¢ox sepsis vo absesslor zamani rast
gaolinir.

- Qayidan qizdirma (febris recurrens): miintozom olaraq normal
hararatli gilinlarle kasilon qizdirma epizodlar1 gqeyd olunur. Bu tip
qizdirma daha ¢ox malariya zamani geyd edilir.

Qizdirma prosesi orqanizmds maddslor miibadilasinds, organ va
sistemlarin faaliyyatinda dayisikliklara sabab olur.

Qizdirma zamani bodondo oksidlosmo proseslori siirotlonir,
temperaturun hor 1°C yiiksolmosi osas miibadiloni 10-12% artirir.
Simpatik sinir sisteminin oyanmasi naticasindo qaraciyards qlikogenin
parcalanmas1 artir, qanda qlilkozanin saviyyasi bir goador yiiksalir,
qliikozuriya ola bilor.

Bodon temperaturunun yiiksolmosi oksor patogen
mikroorqanizmlorin vo viruslarin (kokklar, spiroxetlor, poliomielit
viruslar1 vo s.) ¢oxalmasina mane olur, bunlarin bozisi (pnevmokokklar,
qrip virusu va s.) iso yiiksok temperaturun tosirindon mohv olur.

Miialicasi: Qizdirmanin sababindon ashi olaraq miialicasi hokim
torafindon toyin edilir.

Mévzu 6. Istinad-harakat aparati vo onun xastaliklori

PLAN:

Istinad — harokot aparati.

Stimiik birlogsmalori.

Insan skeletinin sobolari.

Skelet azalalori vo onlarin funksiyalari.

Istinad — horoket aparatinin xostoliklori, onlarin profilaktikasi vo
miialicasi.

Siiglar vo ¢ixiqlar zamani ilk yardim.

ARE R A
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Istinad — harakat aparati

Istinad — horokot aparatina skeleti toskil edon siimiiklor, onlarin

birlosmalori vo azalolor aiddir. Skelet istinad — horokat aparatinin passiv,
ozololor iso foal hissosini toskil edir. Insan skeleti toxminen 220
simiikdon ibarotdir. Stimiiklorin osas funksiyasi organizm {i¢iin dayaq,
istinad vo mihafizo funksiyasini dasiyir. Siimiiklor orqanizmds bir ne¢o
bosluglar omoalo gatirir ki, bu bosluglarda badonimizin on miihiim tizvlori
miithafizo olunur. Masolon: kollo boslugunda beyin, dos gofasindo tirak,
ag ciyarlor, canaq boslugunda cinsiyyat orqanlari vo s.

[

[

w

|

Stimiiklor qurulusuna gors 2 hissadon ibarotdir:

. Stimiik Ustliiyti.
. Stingar madda.

Stimiik tistliiyii do 2 hissodon ibarotdir:

. Xarici lifli gat.
. Daxili stimiik yaradici gat.

Formasina goro stimiiklor 4 grupa boliiniir:

. Uzun siimiiklor - osason borulu stmiiklor olub, ling vozifasi

dastyir. Onlarin iki uc hissasi va bir cismi vardir.

. Qusa siimiiklar - skeletin daha az horokot, elastiklik vo mohkomlik

tolob edilon hissolorindo olur. Bunlara faogorslor, bilok vo ayaq
daraqarxasi stimiiklori aidddir.

. Qarisiq siimiiklar - gicgah, liz siimiiklori vo digorloridir.
. Yast1 siimiiklar- osason daxili bosluglarda olan orqanlar1 miihafizo

edon siimiiklordir. Bunlara qabirgalar, kollo siimiklori, dos
slimiiyll, canaq siimiiklori aiddir.

Stimiiklor torkibino goro iki maddodon ibaratdir:

. Uzvi maddorlar.
. Qeyri- lizvi maddolor.

Uzvi maddalor siimiiklors elastiklik verir.
Qeyri- tizvi maddaloar iso stimiikloro mohkomlik va barklik verir.

Sumiik birlosmoalori

Insan skeletino daxil olan siimiiklor bir-birilo oynaglar vo

yarimoynaqlarla birlasirlor. Bu birlosmolore fasilosiz vo ya sinartrozlar

24



aiddir ki, ona da misal kalls siimiiklarinin birlogsmalarini géstarmak olar.
Digor stimiik birlosmosine misal olaraq stimiiklorin biri  digorina
miitohorrik vo ya yarimmiitohorrik torzds birlosmoasini gostormak olar ki,
bu da diartrozlar adlanir. Bu zaman iki vo daha c¢ox siimiik birlosmo
omolo gotirir. Oynaqlarin formalagsmasinda hor iki stimiik istirak edir,
basqa sozlo, bir siimiiylin bas hissosi digor siimiiylin ¢okiintiisiino daxil
olur. Harakat homin siimiiklarin oynaq sathinin bir-biring olan nisbatinin
doyismosi hesabina olur. Oynaq sothini xaricdon oynaq kisosi Ortiir.
Oynaq sothi ilo oynaq kisasi arasindaki hisso oynaq boslugu adlanir.
Oynaq boslugunda oynaq sothini daha miitohoarrik edon bir qodor maye
var. Yarimmiitoharrik oynaq birlagsmasinda iss oynaq kisasi olmur.

Insan skletinin soboalori

Insanin skeleti asagidaki sobalordon ibaratdir:
1. Kallonin skeleti.
2. Govdonin skeleti.
3. Otraflarin skeleti.

Koallonin skeleti beyin vo iz hissolorindon toskil olunmusdur.
Beyin ciit gicgah vo topo stimiiklorindon, tok alin, onso, asas vo alokvari
simiiklordon toskil olunub. Gicgah siimiiklorinds xarici qulaq
kegocoyinin doliyi, onso slimiiylindo onso doliyl var. Osas siimiik
kollonin asasimi togkil edir vo onda cisim vo sathi ayird edilir. Yuxari
sothi tiirk yohori adlanir. Osas siimilylin konarlarindan kicik vo bdyiik
ganadlar ¢ixir, orta ¢okokliyinda iso hipofiz yerlosir.

Kallonin iz sébosi iist ¢ono, burun, géz yasi, damaq, asag1 burun,
baligqulagi, alt ¢cona, dilalt1 siimiik va digor siimiiklordon togkil olunub.

Govda skeleti onurga siitunu fogorolorindon vo dos gofosindon
ibaratdir. Onurga siitunu 33-34 fogorodon ibarotdir. insanim skeletindo 7
boyun,12 dos, 5 bel, 5 oma va 4-5 bilizdiim foqoralori ayird edilir. Hor bir
foqoro cisimdon, fogoro qovsiindon vo c¢ixintilarindan ibarotdir.
Fogoralorin 12-si dos gafasinin omalo golmasinds istirak edir. Dos gofosi
12 odod dos fogorolorindon, 12 ciit gabir§adan vo 1 odod dos
stimiiylindon toskil olunmusdur. Qabirgalarin 7 ciitii qigirdaq vasitosilo
dos stimiiyiino birlosmisdir. Qabirgalarin 3 ciitii 6z aralarinda qigirdaq
vasitosilo birlogsmis, sonuncu 11-12 ciit gabirgalarin iso bir ucu sorbost,
digor uclan 1sa foqoralorlo birlogmisdir.
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Itraf skeleti yuxari vo asagi otraflarin skeletindon vo qursaq
stimtklorindon ibaratdir.Yuxan otraf qursagina bir ciit kiirok va bir ciit
korpiiciik stimiiklori daxildir. Yuxan otraflar bazu, said (dirsok vo mil) vo
ol siimiiklorindon (8 bilok,5 odad ol daragi vo barmaq siimiiklori) toskil
olunmusdur. Asag: otraflar iss bud, baldir (incik va qamis), diz qapagi
vo ayaq sumiklorindon (7 ayaqdaraqarxasi, 5 ayaq daya8i vo ayaq
barmagqlar1 siimtiklori) ibaratdir. Asagi otraf qursagi bir ciit yasti ¢anaq
stimilyiindon toskil olunmusdur.Yuxar1 vo asagi otraf stimiiklori horokatli
sokilda birlogsmisdir ki, bu da insanin miixtalif horakotlorino imkan verir.

Skelet 3zalolari vo onlarin funksiyalar:

9zolo sistemi horokot aparatinin aktiv hissosini togkil edir. 9zalo
sistemi ozololordon, ozololor ozolo toxumasindan, ozolo toxumas: da
ozolo liflorindon toskil olunmusdur. Hor bir ozoloyo gan damarlar vo
sinirlor golir. Darinin, azololorin, vatorlorin, oynaglarin reseptorlarindan
golon impulslar hissi sinirlor vasitosilo morkozi sinir sistemino Otiiriiliir.
Onurga beynindon golon impulslar haraki sinirlorls azaloya otiirtiliir vo
bunun naticasindo azalo yigilir. Ozalalar iradi olaraq yigilib badonin
hissolorini horokot etdirir, organizmin horokotini vo miioyyon voziyyot
almasin1 tomin edir.

Stimiiklors ozalolor votorlar vasitasiloe birlosir.

Ozolalor formaca ii¢ ciir olur: uzun, qisa vo enli ozalolor. Ozalslor
funksiyasina goro agcici, biikiicii, uzaqlasdirict vo s. qruplara,
yerlosmasino goro bas, boyun, govda, atraf vo s. azolo qruplarina
boliintir.

Bas ozololorine ¢eynmamo vo mimiki ozoalolor aiddir. Ceynomo
ozalolori gidanin agiz boslugunda xirdalanmasi prosesindo istirak edir.
Mimiki ozalolor iso kollo slimiiklorindon baslanib iz dorisindo
qurtardigina gors onlarin yi1gilmasi iiz dorisinin relyefinin doyisilmasina,
mimikanin yaranmasina sobab olur, nitqin icrasinda da boyiik rol
oynayir.

Boyun ozololori boyun nahiyyoasinin  miixtolif istigamotlora
yonalmis horokatlorini, alt ¢ononin asagi enmosini vo qabirgalarin
horokotini tomin edir. Tonoffiis aktinin vo digor funksiyalarin icrasinda
istirak edir.

Dos ozololari tonoffiis zamani1 dos gofasinin va qollarin horokotindo
miihiim rol oynayir.
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Qarin ozolalort garmin sixilmasini vo qarin boslugunda olan
organlari normal vaziyyatds olmasini tomin edir.

Bel ozololori basin Ono, arxaya harokotinds, nofasalma aktinin
icrasinda, yuxar1 otraflarin kiiroklorin  yerdoyismosinds, onurga
stitununun ag¢ilmasinda istirak edir.

otraf ozololori asason acici, biikiicii vo onlarin miixtalif toroflors
horokat etdiron ozolo qruplarina boliiniir.

Istinad-harakat aparatimin xostoliklori, onlarin

profilaktikasi vo miualicasi

Istinad — horokot aparatinin xostoliklorine oynaqlarin ¢ixiglar,
simiklorin smiglari, oynaglarin iltithab1 (artrit), stimiikiistliiytiniin
iltihab1 (periostit), ozilmolor, zodolonmolor, yaniqlar, yaralar, donmalar,
qangren, stialanmalar, siimiik va oynaqlarin varami, onlarm sislori va s.
daxildir.

Jzilma. Ozilmo dori tamhg pozulmadan gedon toxuma
zodolonmasing deyilir.

Alamoatlori: agn, siskinlik, temperaturun yerli yiiksolmasi,
gansizma, yerli funksiya pozulmasi va s.

Miialica: sakitlik, zodslonmis nahiyyays yiiksok vaziyyot vermok,
soyuq kompres, buz qovugu qoymagq, 2-3 giin sonra qizdirict kompreslor
qoymagq. Iri gansizmalarda punksiya edib, qan1 sorur, sarg1 qoyurlar.

Artrit. Oynaqda koskin agrilarla baglanir. Horokotlor pozulur,
yiiksok temperatur, basagrilari, iimumi halsizliq miisahids edilir, istaha,
yuxu pozulur vo s.. 9sason, fizioterapevtik tisullarla miialico edilir. Yerli
vo timumi olamatlori aradan qaldirmagq tigiin do todbirlor goriiliir.

Siimitk vorami: Simik voromi vorom c¢oplorinin  siimiik
toxumasinm1 zodolomasi i1lo baglanir. Xostolik timumi zoiflik, halsizliq,
horokotin pozulmasi, rongin avazimasi ilo tozahiir edir. Agrilar olur,
temperatur ylksolir, ozolo agrisi, gorginliyi vo s. amolo golir.

Miialica: yerli vo iimumi aparilir. Umumi miialicode organizmin
mohkomlondirilmosi birinci yerdo durur. Voromo qarsi preparatlardan
istifado olunur. Yerli miialico iso xosto siimilyiin deformasiyasinin
qarsisin1 almaga yonoldilir, lazim golorso, gips sar8ilarindan istifado
edilir.
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Siniqlar va ¢ixiqlar zamam ilk yardim

Bir ¢cox hallarda koskin horokat edorkon, zorba noticosinda, hiindiir
yerdon yixilarkon, avtomobil gozasi vo digor badboxt hadisalor
naticasinda badonin mixtalif siimiiklori sina bilor. Siniglar qapah va
acilq olur. Sinmig stimiiklor goriiniirss, yani azalonin va dorinin tamligi
pozulmussa, buna aciq simiqlar, pozulmamissa, buna gapali smiglar
deyilir. Sinmig stimiik hissalari yerini doyison va ya doyismayan olur.
Stimiik bir ne¢o yerdon sinmissa, buna miirokkab, bir yerdon sinmissa,
buna sado siniq deyilir. Giillo vo ya golpo tosirindon do siniglar bas vera
bilor. Buna giilla simig1 deyilir.

Simglarin  asas alamoatlori: agr, siskinlik, normal horokotin
pozulmasi, otraflarin smig1 zamani onun qisalmasi vo s. Kollodaxili
stiimtiklor sindigda qulagdan vo ya burundan gqanaxma, qabirgalarin, dos
simiylinin smiginda tonoffiisiin  pozulmas1 miisahido edilir, canaq
stiimiiklorinin siniginda sidik ifrazi vo asagi atraflarda harakot pozulur.

Smiglar agir oldugda sok hali ola bilor. Bazon siniqlar arterial
ganaxma ilo miisayiot olunur. Bu daha qorxuludur. ilk tibbi yardim
gostorarkon birinci ndvbado qganaxma kosilmolidir. Umumiyyatlo,
siniqlar zamam 1lk yardim smmis stimiiklorin horokotsizliyinin tomin
olunmasina xidmot etmolidir. Simiglar zamami yardimin diizgiin
gostarilmomasi xastonin vaziyyatini bir qador do agirlasdira bilor, sok
omoala galar, gapali siniq agiq simiga ¢evrila bilor vo s.

Smiglar zamani yardim gostororkon, ovval smigin novind,
doracasini miioyyan etmoali, xastonin hoyati liglin tohliikali olamatlor
aradan qaldirilmalidir. Bundan sonra ya sina qoymali, ya da steril sargi
qoyub, sina ilo borkidilmolidir. Sina qoyularkon, miimkiinso, hazir
sinalardan istifado edilmolidir. Bu, ¢ox rahatdir. Lakin sina olmadiqda
mixtolif vasitolordon- taxta parcasi, karton hissosi, metal 16vho vo s.
istifado edilir. Bunlarin he¢ biri olmadiqda isa, siniq otraflardadirsa,
yuxar1 otrafi govdoya, asagi otrafi 1so digor otrafa baglamaq lazimdir.

Yixilma vo zorbo zamani oynaqlarda stimiiklorin  yerinin
doyismosino ¢ixiq deyilir. Cixiglar iki ciir - tam va natamam
(burxulma) olur. Cixiglar zamani oynaqlarda stimiiklor yerini doyisdikdo
baglar, votorlor gorilir, oynaq pordosi yirtilir, bozon do damar vo sinirlor
zodolonir. Cixiglarin  olamaotlori  asagidakilardir: otrafin  miioyyon
voziyyat almasi, goriiniisiiniin doyisilmasi, horokot zamani oynaqda agri,
sismo, qizartl vo s.
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Cixiglar zamani ilk yardim zodolonmis otrafin bir voziyyotdo
borkidilmosi, sina ilo baglanmasidir. Miialico xoastonin uzanmis
voziyyatindo aparilr. Xostoni narahat edon olamotlorin aradan
qaldirilmasi istigamatinds ilk yardim gostarilir va tez hokima ¢atdirilir.

Miialica: Sitnmis stimiiklor vo oynaq stimiiklori duzsldilir va gips
sargis1 qoyulur. 2-3 hoftoyo patoloji saho va sarg1 agilir.

Desmurgiya. Sargilarin novlari

Desmurgiya- corrahligin bir bélmasi olub, sargilarin névlarini va
sarg1 qoyulmasi texnikasini oyronir.

Sargilarin névilari. Toyin edilmasidon ash olaraq sargilar1 bir nego
nova ayirirlar:

Mohkamlandirici sargilar. Yara nahiyyosindo sargi materiallarim
borkitmok {i¢lin qoyulur. Bu sargilar logoyobonzor, sapandabanzor,
bintdon, yapisqanl vo plastirl ola bilor. Bint sargilar1 bodonin miioyyon
hissosindo daimi tozyiq yaratmaq ticiin islodildikds, mosolon, kigik
ganaxmalar vo ya gansizmalar zamani qoyuldugda ona tozyigedici sargi
deyilir.

Lag¢ak sargilar. Hazirda logok cox vaxt olin, saidin, bazunun
xastolik vo zodolonmalorindo, korpliciik siimiiyiiniin siniqlarinda vo s. oli
asmaq lciin totbiq edilir.

Yuxar otrafi dirsokdon diiz bucaq altinda biikiib, logayi saidin
altindan kecirir, onun uzun uclarindan birini (yuxari) xosto ol torofdon
kopiictik stimiiyliniin {istiine qoyurlar; ikinci ucu asagi sallanir, logoyin
zirvasi 189 dirsayin altindan xarico ¢ixir. Logayin asagi ucunu xosta alin
oniindon yuxari biikiir, onu saglam torofin ¢iyni listiindon arxada boyuna
aparib, locoyin digor ucu ilo baglayilar. Logoyin zirvasini dirsoyin
otrafina dolayib onun 6niinds sancaqla sargiya borkidirlor.

Bint sarguari. Eni 5 sm-don 10-20 sm-dak olan lent seklinds tonzif
parcasina (nadir hallarda basqa parcaya) bint deyilir. Bintin enini
bodonin hansi hissasine sarg1 qoyulmasindan ash olaraq secirlor. 5 sm
enindo ensiz bint barmaglar1 sarimaq ti¢lin isladilir. Orta enlikdo (7-9
sm) bintlor saidi, ¢iyini, baldir1 vo bas1 sarimagq tigiin totbiq edilir. Eyni
bintlarls (9-18 sm) buda, gévdaya sarg1 qoymagq rahat olur.
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Movzu 7. Qan sistemi vo onun xastaliklari

PLAN:

1. Qanin torkibi vo bioloji funksiyalari.

2. Qan gruplar1 vo gankogiirma.

3. Qanin laxtalanmasinin fizioloji mexanizmi.

4. Qan sisteminin xastoliklori, onlarin profilaktikasi vo miialicosi.
5. Leykozlar.

6. Talassemiya.

7. Hemofiliya.

Qanin tarkibi va bioloji funksiyalari

Qan, limfa vo hiiceyroarast maye birlikdo orqanizmin daxili
miihitini omolo gotirir. Qan vo limfa orqan vo toxumalar arasinda
humoral slage yaradir. Qan qurmizi rongs boyanmis maye halinda
toxumadir. Onun rongi eritrositlordo olan hemoqlobinin hesabina
yaranir. Insan orqanizmindo qan qapali damar sisteminda harokot edir.

Insanin qan1 plazmadan vo qanin formali elementlorindon ibaratdir.
Qan bodon ¢okisinin orta hesabla 7-8 faizini toskil edir ki, bu da yash
insanda 5-6 litro borabordir. Orqanizmdo qganin 1/4 hissasi qan
depolarinda - dalaqda, qaraciyards, ag ciyarlordo vo dorialti
kapilyarlarda ehtiyat halinda saxlanilir. Qanin 2/3 hissasinin itirilmasi
olimls naticolonir. Qanin aktiv reaksiyasi zoif golovidir. Onun kisilords
47 faizini, qadinlarda iso 42 faizini formali elementlor togkil edir.

Qanin formali elementlori ¢okdiiriildiikdon sonra galan hissasi qan
plazmasi alinir. Plazmanin 90-92 faizini su, qalan hissosini iso suda hall
olmus halda olan {izvi vo geyri-iizvi maddoslor togkil edir.

Qanin  formali elementlori  eritrositlor, leykositlor vo
trombositlordir.

Eritrositlorin vo ya qirmizi qan hiiceyralorinin asas bioloji
funksiyas1 qaz miibadilosindo istirak etmosidir. Eyni zamanda onlar 6z
tizorlorindo toksinlori, hormonlar1 vo s. birlosmolori adsorbsiya etmok
qabiliyyatino malikdir. Eritrositlor qirmizi siimiik iliyindo yaranir. Omrii
insanda orta hesabla 120 giino borabordir. Olmiis eritrositlor, osason,
qaraciyardo vo dalagda dagilir vo ya faqositoz yolu ilo udulur. Bu zaman
hemogqlobin pargalanaraq bilirubina cevrilir ki, bu da 6diin torkibindo 6d
kisasindon onikibarmaq bagirsaga kegir.
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Insanin hor mm® ganinda normal seraitds 4,5-5 milyon eritrosit vo
14-15 faiz hemogqlabin olur. Normal soraitdo kisilorin qganinda
eritrositlorin ¢okmo siiroti 1 saat orzindo 3-9 mm, gadinlarda 7-12 mm,
korpolorin ganinda 1-2 mm olur.

Leykositlor vo ya ag qan hiiceyrolori, daha dogrusu, onlarin bazi
novlort gana diismiis mikrob va digar yad cisimlari faqositoz yolu ila
mohv edir. Leykositlor miixtalif xastaliklorin toradicilorine va orqanizm
iciin yad olan ziilal molekullarina garsi antitellorin (oks-Cisimlorin)
omalo  golmasinds  istirak edir. Leykositlor homg¢inin  ganin
laxtalanmasinda, gidalanmadan sonra hozm orqanlarindan gana kecon
zilal tobioatli toksinlorlo rabitoys girorok onlarin xaric olunmasinda
istirak edir.

Qanimn hor mm®-ds leykositlorin imumi say1 4-9 mindir. Onlarm
omri orta hesabla 2-15 giindiir. Leykositlor limfa diiytinlorinds, dalagda,
timus vazisinda, qirmizi siimik iliyinde va selikli qisa toxumasinda
omolo golir. Leykositlorin saymin artmasina leykositoz, azalmasina

leykopeniya deyilir.

Trombositlor dalaqda vo siimiik iliyindo omolo golir. Qanin hor
mm°-do onlarm say1 200-400 mina borabardir. Lakin onlarmn miqdari
doyiso bilir. Yasama miiddoti 3-5 giin olur, 6liimii- dagilmasi1 dalagda
bas verir. Trombositlorin asas bioloji ohomiyysti onlarin ganin
laxtalanmasinda istirak etmosidir.

Qanin funksiyalar1 asagidakilardir:
1. Organizmin daxili maye miihitinin asas hissasini toskil edir vo
sabitliyini saxlayir.
. Organizmin qaz miibadilasinds istirak edir
3. Qida maddolorinin, oksigenin, homginin lazimsiz miibadila
mohsullarinin vo karbon gazinin daginmasini tomin edir.
4. Organizmds humoral tonzimedici sistemin foaliyyotino kdmok
edir.
Ifrazat funksiyasinda istirak edir.
Boadon tempuraturunun tonzimini yaxsilagdirir.
Organizmdos su miibadilasinin tonziminds asas rol oynayair.
Organizmdas toxumalarin barpa olunmasina xidmaot edir.
Organizmds miidafia sisteminin yaranmasinda gan miihiim rol
oynayir. Organizmin daxilino diismiis yad cisimlori vo zahorli
mikroorganizmloari leykositlor fagosite etmoklo onlart mahv edirlar.
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Qan qruplari vo gan ko¢iirma

Hor hansi bir sobabdon ¢oxlu gan itiron xostoys gan kogiirmoklo
onu Olimdon qurtarmaq olar. Kogiiriilon qanin qrupu xastonin gan
grupuna uygun olmahdir.

Insanda gan qrupu sabitdir, hayat faaliyyatindo doyismir irsi olaraq
miioyyon sxem iizra valideyinlordon ¢vladlara kegir.

Qan qruplart eritrositlorin torkibindoki yapisan hissaciklordon -
aqqliitinogenlordon (A vo B) vo plazmada olub, eritrositlori yapisdiran
hissaciklordon - aqgqliitininlordon (« vo ) hansilarinin soxsin qaninda
olmasindan aslidir.

Eyni soxsin qaninda oxsar aqqliitinogen vo aqqliitinin (A vo «a
yaxud B vog) ola bilmoz. Qankdclirmo naticosindo donorun (gan veron
soxsin) eritrositloarindaki aqqliitinogenlar resipiyetin (qan kogiiriilon
soxsin) gan plazmasindaki  oxsar aqqliitininlorlo  goriisdiikds,
aqqliitinasiya toronir ki, bu da 6liima sabob olur. Ona gors do gan
koctrorkon digqgatli olmaq zoruridr. Belo ki, hor bir gan qrupuna uygun
golon, yoni kogiiriilmosi miimkiin olan qan qrupu miioyyonlosdirilmis vo
cadval soklinda verilmisdir.

I grup gani hor hansi qrupdan olan resipiyenta kogiirmak olar. IV
qrupa monsub resipiyento 1so hor hansi qrupdan olan donorun ganini
kogtirmok miimkiindiir. Odur ki, I qrupa monsub soxslors universal
donor, IV qrupdan onlanlara iso universal resipiyent deyilir. Hor bir
s9xs9 0z qrupundan olan gani da kogiirmak olar.

Biitiin insanlarin 85%-nin ganinda rezus-amil vardir, 15 %-do iso
bu amil yoxdur. Bunlarin qani rezus “-” sayilr. Ana ilo kdrponin rezus
amili diiz golmodikds ana batnindo korps tigilin tohliikali olur.

Qanin laxtalanmasinin fizioloji shomiyyati

Qanin laxtalanmasi miirokkob fermentativ proses olub, bu
mexanizmdo oksigen, gan plazmasmin laxtalanma amillori, kalsium
ionlari, qanda holl olmus fibrinogen ziilali, protrombin, qanin formali
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clementlori, xiisuson, trombositlor, bir sira toxuma amillori vo s. istirak
edir.

Bozi maddolor ganin laxtalanmasinin qarsisimi alir. Bunlardan biri
qaraciyordo vo agciyorlordo hazirlanan heparindir. Xarici miihitin
temperaturu vo hoyocan, qorxu hissi iso ganmn laxtalanmasini
stratlondirir. Laxtalanma amillorinin biosintezi pozuldugda insanda
hemofiliya xastaliyi bas verir.

Qanin maye halindan holmosik hala kegmo gabilliyati ¢oxdan
molumdur. Elaca do yaralanmalar, travmalar va s. zaman1 qanitirma il
miibarizads ganin laxtalanma gabiliyyatinin hoyati shomiyyato malik
olmast da ballidir. Eyni zamanda qanin laxtalanmasinin pozulmasi,
xuisusilo onun laxtalanmasinin siiratlonmasi ciddi fasadlara sabab olur.

Zodolonmo naticosindo damar divarinin tamligi pozuldugda, gan
laxtasinin-trombun omalo golmasi qam1 damar monfazi hiidudlarinda
saxlamaga vo qanaxmami dayandirmaga yonalmisdir. Boyik
damarlardan ganaxma ani 6liima sabab ola bilar. Daxili ganaxma daha
tohliikolidir, ¢linki xosto vo hokim onu hiss etmir, faciali natico gofloton
bas verir. Bir sozlo, ganitirmo hoyatdan 6liimo dogru gedon voziyyatdir.
Buna goro do orqanizmin 6zii qanaxmanin naticolori ilo miibarizodo
biitlin miidafio mexanizmlorini soforborliyo alir. Bunlara eritrositlorin
yaranmasinin  stimulyasiyasi, hemoqlobinin oksigenlo maksimal
doymasi, ganin qgan depolarindan damar monfozino soforborliyi,
damarlarin daralmasi, arterial tozyiqin yiiksolmasi va s. misal gdstormak
olar. Bunlardan ganin laxtalanmasmin siiratlonmosinin vo trombun
omoalo golmasinin shomiyyati vardir.

Qanin laxtalanma gabiliyyatinin longimasi ilo olagadar olan
agirlagsmalara, osason, qanitirmolor, miixtolif monsoli ganaxmalar vo
hemorragik diatezlor, yoni organizmin qanitirmays meyilliyi aiddir.
Qanin laxtalanmasinin siirotlonmasi iso miixtalif lokalizasiyali trombun
omolo golmoasine sobab olur.

Laxtalanmanin  siirotlonmasi ilo olagodar olan on ciddi
agirlagsmalardan biri damar daxilinds trombun omolo golmosidir. Qanin
laxtalanma qgabiliyyatinin siirotlonmasi gan damarlar1 divarinda miioyyon
geyri-normal doyisikliklora, gan coroyaninin yavagimasina vo dan
laxtalarinin-trombun omolo golmasinag gatirib ¢ixarir.
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Qan sisteminin xastaliklari, onlarin
profilaktikasi vo mualicosi

Qan sisteminin xostoliklorino anemiyalar, leykozlar, hemofiliya,
talassemiya va s. xostoliklor aiddir.

Qanda eritrositlorin sayinin azalmasma anemiya deyilir.

Anemiya yunanca- qansizliq demokdir. Anemiya qanin hacm
vahidindo hemoqlobin va eritrositlorin saymin asagi diismasi ilo gedon
patoloji prosesdir. Anemiyalarda vaziyyatin agirligi onun daracasindan,
inkisaf siirotindon vo s. asilhidir. Hazirda istifado olunan tosnifata goro
anemiyalarin bir nec¢a qruplari vardir.

1. Posthemorragik anemiya.

2. Hemopoez pozuntusu ilo olagodar bas veron hipo vo aplastik
anemiya.

3. Catismazligla (ziilal, domir, vitamin) olagodar anemiya.

4. Hemolitik anemiya.

5. Digor xostaliklorlo (onkoloji, yaniq xostoliyi, sepsis vo s.) olagodar
ikincili anemiya.

Leykozlar

Leykoz - siimiik iliyi xastaliyi olub, gan hiiceyralorinin, osason ag
qan hiiceyralorinin ¢oxalmasi ilo naticolonan gan xarcongi xastaliyidir.
Leykoz bodxassoli sisloro aiddir. Bu proses qan yaradici hiiceyroalordo,
stimiik 1liyindo gedir.

Ilamoatlori: oynaq vo siimiik agrilari, oynaglarda 6dem, limfa
diiytinlorinin bOyiimosi, temperaturun yiiksolmosi, burun ganaxmalari
bas verir. Bundan basqa dori vo selikli qisalar avaziyir, bas agrilari,
istahin pozulmasi, yuxusuzluq, dorido va selikli gisalarda qansizmalar
olur. Bela xastolords kaskin anemiya askar edilir.

Miialicasi: Osason kompleks sokildo aparilir. Miialico zaman tozo
qan, antibiotiklor vo kalsium preparatlarindan istifads edilir. Son
mialico siimiik iliyinin kogtriilmasi totbiq edilir.

Talassemiya

Talassemiya iimumi globin sintezinin pozulmasi ilo biruzo veron
xostoliklor qrupuna aiddir. Bu xostolik zamani xostolordo hipoxrom

anemiya, mikrositoz vo hodofobonzor eritrositlor miioyyon edilir.
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Talassemiya xostaliyi araliq donizi sahillorinds yasayan usaqlarda daha
cox tosaduf edilir. Azorbaycanda Goygay, Lonkoran, Agdas vo Qaobalo
rayonlarinda daha ¢ox tosadiif edilir.

Ilamoatlori: Eritrositlorin vo hemogqlobinin azalmasi, hipoxrom
anemiya, dalagin ¢ox boylimasi va s. olur.

Miialicasi: Hemogqlobini bir soviyyado saxlamaq ti¢iin sistematik
transfuziyadan istifads edilir. Stimiik iliy1 kogtirtiliir, gan kogtirtiliir.

Hemofiliya

Hemofiliya - ganin laxtalanma xiisusiyyatinin pozulmasi ilo
xarakterizo olunan irsi xastalikdir. Xostalik zamani1 oynaqlara, azalalora
vo daxili organlara 6z-6ziina zods vo ya corrahi miidaxilo naticasindo
ganaxma bas verir.

Hotta xirda zodolor noticosindo hemofiliyali xastolorin beynino vo
ya digor hoyati ohomiyyotli organlarina qgan axmasimin Oliimlo
noticolonmosi ehtimali yiiksokdir. Hemofiliyanin agir formasindan
oziyyot ¢okon xoastolor oynaqglara (hemartroz) vo ozololoro (hematoma)
tez-tez qan axmasi naticosindo olil halina distirlor.

Adoton, xostolikdon kisilor oziyyot c¢okirlor, gadinlar 1iso
hemofiliyanin dasiyicisi kimi ¢ixis edirlor vo xostoliyo tutulmurlar.
Lakin onlar xasto oglan usaqlart vo ya dasiyict qiz usaqlar1 diinyaya
gotira bilarlor.

Ilamatlori: Olamoti ganamadir.

Miialicasi: Hemofiliyanin miialicasi omiir boyu siiriir. Ciinki bu
xostolik genetik bir xostolikdir vo holo mialicalor bu morhaloys
golmomisdir. Organizmdo askik olan faktorlar (ziilallar) iyno vasitasilo
boadono vurulur. Bu sokildo xastodo ganama bas verdikdo laxtalanmanin
meydana golmasi tomin edilir. Lakin bu galic1 bir miialico sokli deyil.
Davamli vo nizamli bir sokildos totbiq olunmasi lazimdir.
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Movzu 8. Urok-damar sistemi vo onun xastaliklori

PLAN:

Urak-damar sistemi.

Boytk va kicik gqan dovrani.

Urayin qurulusu va isi.

Urok-damar sisteminin  xostaliklori, onlarin profilaktikas1 vo
miialicosi.

Anadangalma iirok qlisurlari.

. Qanaxmalar, onlarm ndvlori. Qanaxmalar zamani ilk yardimin
gostarilmasi .

R\
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Urok-damar sistemi

Qan dovran sisteminin organlar1 organizmin daxili miihitinin daim
sabit voziyyotdo saxlanmasina, orqan vo toxumlara gida maddolori vo
oksigenin dasinmasina, maddolor miibadilosi naticosindo hiiceyrolordo
omolo golmis c¢okiintii maddoslori vo karbon gazinin orqanizmdon
cixarilmasina, orqanizmin istilik tonzimino xidmot edir. Insanin biitiin
orqanlarimin faaliyyati qan ddévrani orqanlarinin funksiyasi ilo iizvi
stiratds alagadardir.

Urak-damar sisteminin morkozi orqani iirokdir, periferik hissasini
iso damarlar togkil edir. Qan damarlar1 arteriya, vena vo kapilyarlara
boliinitir. Qan1 tirokdon periferiyaya aparan damarlara arteriyalar,
periferiyadan liroys gotiron damarlara venalar, arteriyalarla venalari
birlosdiron mikroskopik damarlara isa kapilyarlar deyilir.

Qan badonds corayan edorkon venalarla iiroys golir vo arteriyalarla
periferiyaya qayidir. Qan orqan vo toxumalara qida maddslori va
oksigen dasiyir.

Boyiik vo kicik qan dovram

Urok-damar sistemi badondo iki dévran toskil edir: bayiik vo kicik
qan dovrani.

Boyiik qan dovram vasitosilo gan orqanizmin biitiin organ vo
toxumalarma ¢atdirilir, burada gaz vo maddolor miibadilosi hoyata kegir.
Boylik qan dévrani iiroyin sol madociyindon aorta ilo baslanir. Aortadan
ayrilan iimumi yuxu vo korpiiciikalt1 arteriyalar1 bas, boyun vo kiirok
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nahiyslarini qanla tochiz edir. Daha sonra aorta bir sira boylik va kicik
artertyalara boliinorok, bodonin digor sahslorine qani catdirir. Organ vo
toxumalarda qaz vo maddolor miibadilosi bas verdikdon sonra gan
kapilyarlardan venalara kecorok iiroyo dogru horokot edir. Nohayot,
karbon gazi ilo zonginlosmis venoz qan yuxari va asagi bos venalar
vasitasilo liroyin sag qulagcigina, buradan da sag modaciys daxil olur.

Kicik qan dovram vasitasilo qan agciyarlora c¢atdirilir, oksigenlo
zanginlagarak yenidan tirays dogru yonaslir. Kigik gan dovran tirayin sag
madaciyindan agciyar kotiiyii ilo baglanilir. Agciyar kotliyli sag va sol
agciyar arteriyalarima boliintir ki, bunlar da venoz gani agciyarlora
catdirir. Agciyar alveollarindaki atmosfer havasi ilo kapilyarlardaki gan
arasinda qaz miibadilasi bas verir. Oksigenla zonginlosmis gan agciyar
venalari ila liraya dogru harakat edir va tirayin sol qulagcigma daxil olur.
Sol qulagcigdan gan sol modaciya, oradan iso aortaya, yoni boyiik gan
dovranina kegir.

Arteriyalardan ganin harakatini tirayin isi vo damarlarin elastikliyi
tomin edir. Bunun hesabina aortada miivafiq qan tozyiqi yaranir. Qan
tozyiqi Riva-Rogci sfigmomanometri ilo 6lgiiliir. Urayin sistolast zamani
olan tozyiq maksimal, diastolik tozyiq iso minimal hesab edilir. Yash
insanlarda maksimal arteriyalar gan tozyiqi orta hesabla 110-120 mm
civo siitununa, minimal tozyiqi iso 70-80 mm civa siitununa borabordir.

Urayin sol modaciyinin yigilmasi noticosindo  arteriyalarm
divarinin ritmik rogslorina (genolib-yigilmasina) arterial nobz deyilir.
Arterial gan tozyiqi, nobz mixtolif xarici vo daxili tasirlor naticosindo
dayisilir.

Urayin qurulusu va isi

Urak icarisi bos kisa sokilli bir orqandir. Daxili xiisusi arakesma ilo
iki qulagciga vo iki madaciys ayrilir. Sag vo sol hissolori iso biitdv
arakosma ila bir-birindon ayrilir. Qan qulagcigdan madaciys xiisusi axar
vasitosilo tokiiliir. Axarin acilib-baglanmasit tayli qapagqlarla elo
tonzimlonir ki, modociys tokiilmiis gan geriyo-qulagciga gayitmasin.
Urayin sol hissesinds iki, sag hissasinds isa ii¢ tayl qapaq vardir.

Urayin sol madaciyindon ¢ixan aorta vo sag modaciyindon ¢ixan
agciyor arteriyasi arasinda iso aypara qapaqlar olur. Aypara gapaqlari
modaciklordon ¢ixan qanin geri axmasinin garsisini alir.
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Urayin yuxari vo arxaya baxan enli torofi asasi, asagi, sola vo 6no
baxan ucu isa zirvasi adlanir.

Urak 3 gisadan ibaratdir:
1.daxili gisa — endokard.

2.220lo gisast — miokard.
3. xarici seroz qisa — epikard.

Urak foaliyyatinin bazi
hallarda sinir tonziminin
pozulmasi lirayin 1sinda
aritmiyaya sobob olur, yoni
tiroyin y1g1lib-bosalmasi ritmi
pozulur. Urak faaliyyatinin
stiratlonmasi vo bunun
naticasinda nabzin tezliyinin artmasi - taxikardiya, azalmasi—
bradikardiya adlanir.

Urayin isi iirok ozolosinin miioyyan ardicilligla ritmik suratdo
yigilib-bosalmasindan ibarotdir. Urok ozolosinin bir dofa togalliis edib
bosalmas1 tiroyin bir tsiklini toskil edir (0.8 san.). 1 doqiqo orzindo lirok
tsikli 70-75 dofo tokrar olunur.

Urok tsikli asagidaki ii¢ fazadan ibaratdir:
1) qulagciglarn sistolast (yigilmast) — 0.1 san;
2) madacikliklarin sistolast — 0.3 san;
3) madaciklorin diastolast (bosalmasi) va ya timumi pauza - 0.4 san.

Orta yasli insanda tirayin timumi hecmi 250-260 sm>-o baraberdir.
Madaciklor yigildigda gan damarlarina orta hesabla 65-70 ml gan
qovulur. Bu, iirayin sistolik hacmidir.

Urak-damar sisteminin xastaliklori, onlarmm
profilaktikas1 vo miualicosi

Urok - damar sistemi xostoliklorino: taxikardiya, stenokardiya,
miokard infarkti, tirak astmasi, hipertonik kriz, anadangalmo iirak
quisurlari, revmatizm v s. xastoliklor aidir.
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Tangoanafaslik karbon qazinin coxlugundan tonoffiis morkozinin
qiciglanmast noticosindo bas verir. Qanin oksigenlo laziminca
doymamast vo karbon qgazinin ¢oxlugu kigcik gan ddvraninda
durgunlugun naticasidir. Fiziki 1s gordiikkds taxikardiya ilo birlikds
tongonofosliyin omolo golmosi lirok ¢atismazliginin baslanmasinin ilk
olamatlorindon biridir. Xastoys miinasib vaziyystds oturmaga komak
edilir, oksigen verilir. Bazon basgicollonmasi, basagrisi, bayilma vo
zoiflik olur.

Urayin isemik xastoliyinae - gan ddvranmnin miixtolif darocods
pozulmasi olan stenokardiya, miokard infarkt: vo kardioskleroz aiddir.

Stenokardiya vo yaxud dos anginast tac damarlarinda qan
dovranmnin pozulmasi ilo slagodar olub, cavan vo ahil yash insanlarda
bas verir. 9sas olamoti lirok vo ya dosarxasi nahiyolorde tutmasokilli
agr1 vo onun sol qola, kiiroyo, boyuna vurmasi, bir ne¢o doqiqodon bir
ne¢o saata qodor davam etmosidir (yarim saatdan sonra miokarda
infarktina kecir).

Xastaya yardim: tutma zamanmi dorhal damargenoldici dormanlar
toyin edilir: damci1 vo ya tablet soklindo nitrogliserin agizin selikli
gisasindan sorulur. 2-3 damci gondin lizorino damizdirib, dilin {istiino vo
ya altina qoyurlar.

Miokard infarkn. Tac damarlarindan birinin ¢ox daralmasi,
trombla tutulmasi noticosinds iirok ozslasinin miioyyoan nahiyasinin
nekrozudur (6lmasidir).

Miokard infarktinin osas olamoti dos siimiiyli arxasinda, iirok
nahiyasinds stenokardiyaya xas 20-30 daqige, bazaon bir saat davam edon
siddotli, doziilmoz agridir. Agr1 gofloton, bozon husun itmosi ilo
meydana c¢ixir, sag gabirga altinda, qarnin {ist hissasindo olur, garin
kopiir, agrili vo gorgin olur. Bu modo formasidir. Agrilar sol qola,
¢lyino, boyuna vurur. Nitrogliserin komok etmir. Bozon tutma iirok
astmasi tutmasi ilo baglanir. Bu zaman xasto oturaq vo ya yarimoturaq
voziyot almaga mocbur olur. Bu formada oOlim faizi ¢ox olur.
Temperatur tutmadan 2 giin sonra yiiksolib 38-38.5 dorocoyo catir.
Leykositoz olur, ECS artir. Badon yapisqan torlo ortiiliir, boz rong alir.
Nobz kicik, tezlosmis olur. Arterial tozyiq azalir, agciyorlordo yas
xiriltilar esidilir, bogulma bas verir. Bozi xostolordo miokard infarkti
agrisiz,  Urok-damar  catismazhigi  soklindo  kecir.  Diagnoz
elektrokardiogramin kémayilo qoyulur.
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Xostaya  yardim: Xostolikdon siibholondikdo homin  soxs
xostoxanaya yerlosdirilir. Agrilar1 azaltmaq ti¢iin dori altina 0.1-0.5 ml
atropin-sulfat mohlulu ilo birlikds 1-2 ml 1 %-li morfin vurulur. Arterial
tozyiq azaldigda venaya simpatol vo qliikoza ilo birlikdo dorhal 1 ml
strofantin vo ya korqlilkon vurulur. Trombozlarin garsisini almaq tciin
heparin, dikumarin toyin edilir. Agrikasicilordon analgin, baralgin,
promedol, morfin, papaverin, dimedrol va b. istifads olunur.

Xosto tacili olaraq xostoxanaya yerlosdirilmalidir.

Urak astmast da koskin iirok ¢atismazhigindan biridir. O bogulma
tutmalart ilo izah olunur. Hipertoniya, koskin diffuz nefrit, miokard
infarkt1 olan vo yas1 50-ni ke¢mis kisilor daha ¢ox xastoliyo meyllidirlor.
Xostoliyin sobablorindon biri sol madaciyin isinin koskin ¢atismamasi,
yaxud tonoffiis, gan dOvrani vo sinir sisteminin voziyyatindo bas veron
doyisikliklordir. Bogulma tutmalari xastoni oturaq veziyysats macbur
edir. Xosto narahat olur, tonoffiizii tezlosir, sothilosir vo ¢otinlosir, sianoz
bas verir, yapisqanaoxsar tor omolo golir. Bir ne¢o doqigodon bir nego
saatadok bu vaziyyat davam edir. Sonra iiroyin isi tezlasir,qan tozyiqi
artir, mualico olunmazsa, 6liimlo naticalonar.

Xoastoya yardim: 500 ml-dok ganburaxma, venaya 10 ml qliikozada
0.5 ml strofantin mohlulu yeritmok, nitroqgliserin, morfin, tonoffiiz
morkozini oyadan lobelin, kofein vo s. toyin edilir.

Xastonin bagt hiindiirds olmali, ona tam qulluq edilmalidir. Xasto
daim nozarstds saxlanilmalidir.

Hipertonik Kkriz bu xostoliyin miithiim agirlagsmasidir. Krizdon
ovval yuxusuzluq, siddatli basagrisi, basgicallonmosi, arterial tozyiqin
qalxmasi, qusma, gorma gabiliyyatinin vo nitqin pozulmasi, otraflarda
zaiflik, sonra iso qicolmalar vo s. bas verir.

Miialicasi: Xostoya fiziki vo psixi rahathq verilmolidir. Baldir
azoloaloring, ayaga xardal yaxmasi, isti ayaq vannalari, zoli ilo ganalma,
venaya 10 ml 25%-li magnezium mohlulu, 1 ml 1%-li dibazol toyin
edilir. Urok agrilar1 zamam dil altina validol va ya nitroqliserin verilir.

Anadangalma iirak qiisurlar:

Usaglarda anadangolmo 1trok qiisurlart embriogenez dovriindo
cixir. Bu xiisuson hamiloliyin 2-8-ci hoftosindo bas verir. Statistik
molumatlara goro hor min dogulmus usaqdan 1-8-indo anadangolmo
tirok qlisurlar1 geydo alinir.
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Anadangolmo iirok qiisuru ilo dogulan usaqlarda tongonofaslik
olur. Bunun omola golmasinds asason 3 amil rol oynayir:

1.Urayin daqiqalik hacminin azalmas.

2.Karbon gazinin gqanda toplanmas.

3.Agciyards venoz ganin durgunlugu.

Anadangalms iirak quisurlarinin diagnozunu toyin etmoak ¢atin
oldugu iiciin usaqlar miiayinadon keg¢molidirlor. Urok qiisuru
hemodinamik pozuntu ilo xarakterizo olunarsa belo usaqlar fiziki
inkisafdan geri qalirlar, dislori gec ¢ixir, raxit xastaliyina tez tutulurlar.

Qanaxmalar, onlarin novlari.
Qanaxmalar zamam ilk yardimin gostarilmasi

Qanaxma ganin zodolonmis gan damarimdan xarico axmasidir.
Badbaxt hadisalor naticasinds ganaxmalar amala golir. Belo hadisalor
istehsalatda, moisotdo, nogliyyatda, idman meydancalarinda vo s. bas
vera bilar.

Damar zodolondikdo dorhal bas veron ganaxma ilkin ganaxma,
bundan bir godor sonra bas veron qanaxma iso ikincili ganaxma adlanir.
Zodolonmis damarin xarakterindon asili olaraq qanaxmalar
arterial;

Venoz;
Kapilyar;
parenximatoz olur.

Arterial ganaxma on qorxulusudur. Ciinki az vaxtda daha ¢ox gan
itirilo bilor. Arterial qanaxmanin olamatlori qanin al-qirmizi rongdo
olmasi va siiratlo axmasidir.

Venoz ganaxmada qanin rangi bir az tiind olur.

Kapilyar ganaxmalar sathi zodolonmolor zamani bas verir.

Parenximatoz qanaxmalar daxili orqanlar zodslondikds bas verir.

Qanin axma yerino goro daxili vo xarici ganaxmalar ayird edilir.
Xarici ganaxmada qan xarico tokiiliir. Daxili ganaxma zamani 1s9 gan
daxili organlara vo ya bosluglara axir. Qanin hiiceyroarasi sahoyo
toplanmasina qansizma deyilir. Toxumalara qan sizdigda homin organ
sisir. Orqanizmin birdon-bira 1,5-2 litr gan itirmosi 6liimlo noticalonir.

Xarici arterial qganaxmam dayandirmaq {i¢lin damar1 barmaqla
stimiiyo six1b, turna vo ya burmac qoymagq lazimdir.

-l A
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Kapilyar ganaxma zamani ilk yardim gostarorkon yara otrafina
yod tinkturasi siirtmoklo orani tomizlodikdon sonra tomiz bint sargisi
qoymaq lazimdir.

Venoz ganaxmalar zamani ganin laxtalanmasi organizmi ¢oxlu
qan itirmakdon hamiss qoruya bilmaz.

Iri venalar zodolondikda soxso arterial qanaxmalarda oldugu kimi
yardim gostarirlor.

Biitin  qanaxmalarda  zororgokmis adamlara ilk  yardim
gostordikdon sonra onu dorhal yaxinliqda olan tibbi yardim mantoqosino
Vo ya xastoxanaya ¢atdirmaq lazimdir.

Movzu 9. Tonoffius sistemi vo onun xastaliklori

PLAN:

Tonaffiis orqanlar sistemi.

Tonoffiis horokatlori vo agciyarlords gazlar miibadilosi.

Tonoffiis tonziminin xiisusiyyatlori.

Tonofflis orqanlarmin xostoliklori, onlarin profilaktikas1 vo
mialicasi.

. Bronxial astma xastoliyi vo onun miialicosi.

. Sudabogulma zamani ilk yardim.

A\

o O1

Tonoaffiis orqanlar: sistemi

Hor bir canli orqanizm 6z foaliyyatini, yasamasini vo ¢oxalmasini
tomin etmok ti¢lin miihitdon oksigen vo qida maddslori tolob edir.
Tonoffiis aparat1 orqanizmin qazlar miibadilosinds istirak edir, oksigeni
alaraq karbon qazini orqanizmdon xaric edir. Tonofflis tizvlori monso
cohotco hozm aparati ilo, vozifo cohotco gan damar sistemi ilo
olagadardir. Insanin tonoffiis aparatina yuxari vo asag1 tonoffiis yollar1 va
agciyorlor aiddir.

Yuxar1 tonoffiis yollari burun boslugundan, udlagin burun
hissasindan toskil olunmusdur. Asagi tonoffiis yollarina qirtlag, nafas
borusu va bronxlar aiddir.

Hava nofosalma zamani burun boslugundan udlaga, oradan qirtlaq
vasitosilo nofos borusuna kecir. Nofos borusundan hava bronxlar
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vasitosilo agciyarlors, oradan da alveollara daxil olur. Agciyar
alveollarina dolan hava ils alveol divarinin kapilyarlarinda coroyan edon
gan arasinda qazlar miibadilosi bas verir. Alveollardan oksigen qana,
gandan karbon qazi iso alveollara kecir. Nofosvermo zamani karbon gqazi
Xarico GIXIr.

Tonaffiis organlarmin baslangici olan burun boslugu sag va sol
hissoloro boliinlir. Onun asagi hissosi tonoffiis, yuxarit hissosi qoxu
funksiyas1 dasiyir. Tonofflis hissasinin daxili epitel ortiiytinds ¢oxlu gan
kapilyarlar1 olub, o, qirmiz1 roangds goriiniir. Qoxu hissasi havadaki qaz
halinda olan 1yli maddslarla qiciglanan reseptorlarla zongindir.

Tonoffiis yollarinin sonraki sobasi olan qirtlag boyunun on
torafinda, dilalt1 siimiiyiin altinda yerlasir. Onun istiinds qirtlaq gqapagi
vardir. Nofas borusu 9-15 sm uzunlugunda olub, gqida borusunun 6n
torafi ilo asagiya dogru enir. 16-20-ya gadar hialin qigirdaq halgasindan
ibarotdir. Halgalarin 6n vo yan divarlar1 qigirdagdan, arxa divar iso
birlosdirici toxumadan omolo golmisdir. Nofos borusu daxildon selikli
qisa ilo ortiilmiisdir. Selikalt1 gisada ¢oxlu kigik selik vozilori vardir.

Nofos borusu (traxeya) iki boylik - sag vo sol bronxlara ayrilir.
Onlarin daxili sathi kirpikli epitello ortiiliidiir. Kirpiklorin harokati ilo
bronxlarda omolo golon selik qirtlaga dogru horokot edir.

Agciyorlor ciit orqan olub, dos boslugunda yerlosir. Agciyorin
Zirvasi va osasi vardir, i¢ori sothinin ortasindan bir az yuxarida agciyor
qapist yerlosir. Bas bronxlar vo agciyar arteriyalart buradan agciyors
daxil olur, agciyar venalar1 vo limfa damarlar1 ise xarico ¢ixir. Histoloji
qurulusuna gora agciyarlor miirokkab borulu - alveollu vazilora aiddir.
Boyiik bronxlar agciyorloro daxil oldugdan sonra bronxlara vo
bronxiollara, sonuncular iso 6z ndvbasindo alveol axacaqlarina boliintir.
Alveol axacaqlan alveol kisaciklorino agilir.

Hor bir agciyor serroz qisadan omolo golmis plevra kisosinin
daxilindo yerlosir. Bu plevra voaragelori arasindaki yariq (plevra boslugu)
gismon maye ilo tutulmusdur. O, plevra vorogelorini siirtinmodon
goruyur, agciyarlori nom saxlayir.

Tonoffiis harakatlari vo agciyarlorda
qazlar miibadilasi

Tanaffiis horokotlorino nofasalma va nafasvermoa daxildir. Tonoffus
horokotlorinin morkozi beyin kotliylinlin s6basi olan uzunsov beyindo
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yerlasir. Uzunsov beyindan galon impluslarin naticasinds va qabirgaiistii
vo qabirgaarast ozololor yigilaraq dos qofosini togkil edon qabirgalar
galdiraraq dos qgofasinin hacmi genislonir. Noticads agciyarlarin hacmi
do genislonir. Beloliklo agciyarlorin daxilinds olan havanin atmosfer
tozyiqi xarici mithitin atmosfer tozyiqindon seyrok olduguna goro hava
xaricdon agciyarlora daxil olur vo nofosalma omols golir.

Nofosvermado qabirgalistii vo qabirgaarast ozololor bosalaraq
qabirgalar1 asagi endirir, dos gofasinin hacmi kigilorak agciyarlorin da
hacmi kigilir. Agciyarlorin daxilinds havanin sixligir xarici miihitin
havanin sixligindan artiq olduguna goro nofosvermo omolo golir.

Tonoffiis sistemi bir sira funksiyalar yerina yetirir, belo ki,
hiiceyralari oksigenlo tomin etmokls orqanizmds gedon oksidlosma-
reduksiya proseslarinin tagkilinde miithiim rol oynayir.

Tonoffiis prosesi havanin xarici miihitdon alinmasindan, yani
agciyarlordo qaz miibadilasindon (xarici tonaffiis vo ya agciyarlorin
ventilyasiyasi), qazlarin qan vasitasilo hiiceyralora vo aks istigamatdo
dasinmasindan, toxumlarda qaz miibadilosindon (daxili tonoffiis vo ya
toxuma tonoffiisii), eloco do venoz ganla ¢atdirilan karbon qazinin
agciyorlorlo organizmdon xaric olunmasindan ibaratdir.

Xarici vo daxili tonoffiis zaman1 agciyorlordo vo toxumalarda qaz
miibadilosi osmos vo diffuziya qanunlari asasinda gedir. Bu proses sinir-
humoral yolla tonzim olunur.

Insan sakit nofos aldiqda tensffiis yollarina orta hesabla 500 sm®
hava daxil olur. Bu, agciyorlorin tonoffiis hocmidir. ©n dorin
nofasvermadon sonra da agciyarlords bir gadar hava galir ki, buna qaliq
hava deyilir. Agciyarlorin iimumi tutumu onun hayat tutumu ils havanin
qaliq hacminin comindan ibaratdir.

Insan bir doqiqe arzinde 16-20 dofs tonoffiis edir.

Demali, agciyarlords vo toxumalarda gaz miibadilosi bir-birino oks
istiqgamatlords hoyata kecirilir.

Tonoffiis tonziminin xususiyyatlori

Tonoffiis akt1 tonaffiis morkozi ilo tonzim olunur, 6zii do avtomatik
vo ritmik xiisusiyyoto malikdir. Tonoffiis morkozi uzunsov beyindo
yerlosir. Tonoffiis morkozinin hiiceyroalorindo omalo golon ritmik oyanma
morkozdongagma sinir yollari ilo tonoffiis ozololoring catir. Agciyarlordo,
bronxlarda, alveollarda ¢oxlu miqdarda reseptorlar yerlosmisdir. Bu
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reseptorlarda amols golon impluslar ¢ox bdyiik rol oynayir. Usaglarda
tonoffiisiin nizama salinmasi, asason sinir reflektor yolla olur. Biitiin
bunlardan basqa tonoffiis morkozinin foaliyyati daim beyin gabig ils do
tonzim olunur. Organizmin faaliyyatindon asili olaraq tonoffiisiin tezliyi
va darinliy1 reflektor siiratds dayisir.

Tonoffiis orqanlarinin xastaliklori, onlarin
profilaktikasi vo mualicasi

Tonoffiis organlariin xastoliklorinds, adoaton, tongnoafaslik, quru vo
bolgomli 0Oskiirok, dos qofosindo agrilar, bodon temperaturunun
galxmasi, titromo, ¢ox torlomo va.s olamotlor miisahido edilir.

Tonoffiis  organlarmin  on  genis  yayilmis  xaostaliklori
asagidakilardir:

- agciyarlarin iltihab1 (pnevmoniya);
- koskin bronxit;

- bronxial astma;

- plevritlor;

- agciyarin absesi.

Pnevmoniya

Pnevmoniya - agciyarlarin kaskin infeksion iltihab1 xastaliyidir.

Alamoatlori: Xostolik koskin baglayir, temperatur yiiksslir, bas
agrilari, istahsizliq, yuxu rejiminin pozulmasi, qarinda agri, qusma va s.
oslamatlor olur. Oskiirok, tonginafaslik hallari bas verir.

Miialicasi: Xosto yataq rejimindo olmalidir. Antibiotiklordon
(ampigilin, oksasilin vo s.) istifado edilir. Mikozol, fulunol
preparatlarindan istifado edilir. Bolgomi yumusaltmaq {i¢iin kodein,
mukaltin vo s. preparatlardan istifads edilir.

Koskin bronxit

Tonoffiis organlarmin asas xostoliklorindon biri koskin bronxitdir.
Kaskin bronxitin soboblori nofoslo udulan zohorli qazlar, ammonyak,
xlor, fosgen vo basqa zohorli maddolorin buxarlari, habele infeksion
xastoliklor, qizilca, goyoskiirok, qrip, agciyor voromi vo s. ola bilor.
Adoton bronxit yazda vo payizda, havanin temperaturu koskin siirstdo
doyisdikdo miisahido edilir. Hor hans1 yasda olan adamlar bronxitlo
xastolona bilor. Kaskin bronxit usaq vo qocalarda daha agir kegir.
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Bu xastoliyin amola golmasinds sinir - reflektor amillor mithiim rol
oynayir. Organizmin vo onun ayri-ayri hissalorinin soyumasi, tonaffiis
yollarinin kimyavi maddslorlo qiciglanmast reflektor olaraq gan
dovranim1 pozur. Bu, damarlarin genislonmasi naticasinde bronxlarin
selikli qisasmin hiperemiyasi soklinds meydana cixir. Beloalikls, yuxari
tonoffiis yollarinda olan saysiz-hesabsiz patogen mikroblarin orqanizma
kegmosi {iciin sorait yaranir.

on c¢ox tosadif edilon tmumi olamotlora kefsizlik, tisiitmo,
qizdirma, belds vo otraflarda ozalo agrisi, omok gabiliyystinin va istahin
azalmasi, bogazin goynomosi, oOskiiroklo selikli vo ya selikli-irinli
bolgom ifraz1, dosdo agr1 olmasini misal gostormak olar.

Kaskin bronxit bir ne¢o glindon 2 haftoys qodor ¢okir.

Miialicasi: Xosto yataq rejimindo olmalidir. Vitaminlorlo zongin
qidalar verilmalidir. ilk 2 giin virus oleyhina giindo 4-6 dofa interferonu
buruna damcilatmaq lazzimdir. Temperatur qalxdigda giindo 3 dofo 0.5 q
aspirin vo ya amidopirin toyin edir, dos gofasindo agrilar oldugda banka,
xardal yaxmas1 qoyurlar. Oskiiroys qarsi kodein, etilmorfin, bronxolitin,
mukaltin vo s. toyin edirlor. Bolgomgotirici kimi giilxotmi kokd,
bagayarpagi domlonmosindon istifads edilir.

Bronxial astma xastaliyi vo onun mualicasi

Astma - yunanca tongonafaslik, nafas tutulmasi demokdir.

Bronxial astma bronxlarin spazma 1ilo olagodar onlarin
havakec¢irma qabiliyyatinin pozulmasi naticasinds amala galir va birdon-
bira bas veran tutmasokilli bogulma ilo tozahiir edir.

Bronxial astma xostoliyinin omologolma soboblori miixtalifdir.
Sinir sisteminin zoiflomoasi, allergiya ¢ox rast golon sobablordondir.
Alimlarin fikrinco, son zamanlar bronxial astmanin genis yayilmasinin
sabobi ohalinin allergiyaya meylliyinin artmasidir. Bu voziyyati torodon
sobablor ¢cox olub, o ciimlodon, ohalini miixtalif dormanlar, xiisuson
antibiotiklor (penisillin, streptomisin va s.) gobul etmosidir. Kimyovi va
boyaq maddolor allergiya yaradir. Bronxial astma qripdon, agciyorlorin
iltihabindan sonra da meydana c¢ixir. Bu xastoliklords allergenlor (ziilali
maddolor) miihiim rol oynayir. Bunlar organizmo tonoffiis, modo-
bagirsaq sistemi, dori, selikli gisalar vasitosilo daxil olur. Usaqglarda ¢ox
zaman gOyoskiirok, qrip vo sotolcomdon sonra bronxit baslanir.
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Bronxial astmanin tutmalar adoton birdon-bira, ¢ox vaxt gecolor
olur. Bazon bundan gabaq xasto dosdo sixinti, imumi zaiflik, yuxuculluq
hiss edir, asnayir, burnu gicisir vo tutulur. Qida allergiyasi hallarinda
qusma, mada qicqirmasi va s. olur. Astma tutmasi zamani xasto allorini
mohkam bir seya sOykayir, rahat nafas almaga calisir. Bu zaman azalalor
gargin olur. Xastalor bazan yerindon dik qalxir, qorxmus olur, pancarani
acir, lizii solgunlasir, bodoni tor basir, tonoffiisii seyrok vo agir olur.
Badon temperaturu normal olur vo ya azca yiliksalmis olur. Boyun
venalari sisir, nabz seyraklasir, arterial tozyiq diisur.

Astma tutmasi bir ne¢o doqigodon bir ne¢o giino kimi davam
edir.Tutma bolgom golmasi ilo basa catir. Bundan sonra xostonin ohvali
yaxsilasir, o, yuxuya gedir.

Miialicasi: Tibbi yardimla tutmani aradan qaldirmaq lazimdir. Bu
moqsadlo adrenalin preparatindan (0.1 %-li 0.5-1 ml dori altina) istifado
edilir. Eufillinin 2.4 %-1i mohlulu gliikoza ilo qarisdirilib venaya va ya
12-24 %-1i 2.0 ml dori altina yeridilir. Eufillin bronxlari, boyrak va tac
damarlarin1 tez bir zamanda genislondirir, buna gors do qan dovraninin
pozulmasi, lirok-damar c¢atismazligi ilo gedon astma zamani ovozsiz
dorman hesab olunur.

Bogulma tutmalarma qarst uzunmiiddotli — 12-18 saata qodor tosir
gostoron preparatlardan teopek, teodur totbiq edilmasi yaxsi notico verir.

Xostonin ¢ox hassasliq gostordiyi allergenlori aradan qaldirmaq
lazimdir. Sinir sistemini sedativ vo imumi mohkomlondirici vasitalorla,
su miialico, psixoterapiya, tonoffiis gimnastikasi, idman vo badon
torbiyosi 1lo méhkomlotmok lazimdir.

Plevritlor

Plevrit plevra varagolorinin iltihabina deyilir. Quru vo ekssudativ
ola bilar.

Quru plevrit dos gofasinin miioyyan bir yerindo birdon-bira bas
vermis agri, quru Oskiirok vo qizdirma ilo baslanir. Zoiflik, kefsizlik,
istahanin pozulmasi, gecolor torlomo osas olamatlordondir. Xastolik bir
neco glino qurtarir, bazon iki hoftoyo godor ¢okir. Quru plevritdo xasto
yatagda olmali, sonra iso 6ziinii soyuqdan qorumalidir. Miialico plevritin
omolo golmoasindo rol oynayan osas xostoliyin miialicosi istigamotindo
aparilir. Simptomatik miialico - agrikosici analgin, dos qofosino agrili
nahiyoyo yodun, tozyigedici sarginin qoyulmasi yaxsi natico verir.

Ekssudativ plevrit c¢ox zaman quru plevrit yaxsi miialico
olunmadiqda bas verir. Gostorilon olamotlorlo yanasi, temperatur azca
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yiiksolir. Sonralar plevra bosluguna maye toplanir vo xostonin hali
agirlasir. Temperatur 39-40 doracoys catir, iirok-damar sisteminin
foaliyyati pozulur, osas olamot kimi quru oskiirok davam edir,
tongonofoslik baslanir. Maye yigildiqca vo artdigca qonsu orqganlar
sixilir, yerini doayisir.

Miialicasinds ciddi yataq rejimi gozlonilmolidir. Agrilart kodein,
quru banka, xardal yaxmasi sakitlosdirir.

Agciyarin absesi

Agciyar absesi agciyarin irinli iltihabidir. Oksaor hallarda abses
axirinct morhololordo bronxlara acilir vo onlar vasitosilo tomizlonir.
Usiitma, qizdirma, torloma, organizmin intoksikasiyasi miisahido edilir.
Abses acildigda, bronxlar vasitasilo ¢oxlu irinli balgam ifraz olunur,
xastonin vaziyyati yaxsilasir, temperaturu diisiir. Xasto yataq rejiminda
miialico olunmalidir.

Abses zamani antibiotik mohlullarindan, aerozollardan istifada
olunur vo traxeyaya mohlullar yeridilir. Qidada ¢oxlu ziilal, vitaminlor,
kalstum duzlar1 olmalidir. Absesin tez-tez bas verdiyi xostolor tonoffiis
orqanlarimin  digor  xostoliklorindon qorunmali  vo  bodonlorini
mohkomlatmalidirlar.

Tonofflis organlarmin xostoliklorinin  agirlasmis  formalarinda
qanhayxirma ola bilor. Belo hallar {irok-damar sisteminin
xostoliklorindo do  bas vero bilor. Qanhayxirmanin monboyini va
sabobini miioyyan etmok iigiin balgomi nozordon kecirmok lazimdir.
Tomiz al qan agciyor voromindo olur, traxeya vo bronx
zodslonmolorinda balgomlo qarisiq gan olur.

Tibbi yardim: Giic verarak 6skiirmonin qarsis1 alinmalidir. Daxils
kalsium-xloridin 10%-li molulundan bir x6rok qasigr giinde 3 dofs,
venaya 10 ml 10%-li kalsium-xlorid, azaloys kalsium-qliikkonat va s.,
antibiotiklordon penisillin, ampisillin, linkomisin, gentamisin toyin
edilir. Qanaxmani kosmok Ticlin 1 stokan suya 1 xorok qasigr duz tokiib,
hor yarim saatdan 1 xorok qasigi qobul edilir.

Sudabogulma zamamni ilk yardim

Sudabogulma tonoffiis yollar1 maye ilo, oksor hallarda su ilo
dolarkon bag verir. Nofos kosilir, koskin oksigen c¢atismazligir yaranir,
tiroyin foaliyyati dayanir.
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Suda batan1 xilas edorkon ehtiyatli olmaq lazimdir. Bels ki, suda

batan hor seydon tutmaga cohd etdiyi li¢iin o, xilasedoni do batira bilor.

Batan soxso arxa torofdon yaxinlagsmaq, onu sag¢larindan, paltarinin

yaxaligindan vo ya qoltugalti nahiyyssindon tutaraq {lziinu yuxari
cevirmaklo onunla birlikds sahils toraf {izmok lazimdir.

Suda bogulma zamani ilk tibbi yardim:

caold harakatlo zaoror¢akonin agiz boslugunu barmaginizla vo ya
dosmalla doniz yosunlarindan va digar yad cisimlardan tomizloyin;
sonra sag dizinizi yera qoyaraq, zoror¢okoni lizliasagl vo qarni
budunuza soykonmakls, dizden biikiilmiis sol ayaginizin tizarina
qoyun,

olinizlo onun kiiraklori arasindaki sahoya giiclii sokilds tozyiq
etmoklo tonoffiis yollarindan suyu xaric edin;

sonra zarargokoni iiziiyuxart yera uzadin, qusma basladig halda
onun bogulmamasi {i¢lin basim1 yana ¢evirin, nofos alib-
almamasini, irayinin doyliniib-doylinmamasini yoxlayin;

Ogar zarargokan husunu itirmamisdirss, tonaffiis yollarindan suyu

xaric etdikdon sonra onun oynindoki yas paltarlar1 ¢ixarmaq, bodonini
spirt vo ya quru dosmalla ovxalamaq, igmoya isti maye vermok, onu isti
bir seyo biiriimok, ayaqlarini bir godor qaldirmaq vo dorhal xostoxanaya
catdirmaq lazimdir. Zoror¢okonin voziyyati hotta yaxsi olsa da, o miitloq
hokim torafindon miiayine olunmalidir.

gL

Movzu 10. Hozm sistemi vo onun xdstaliklori

PLAN:

Hozm orqanlar sisteminin qurulusu va vozifalori.

Qaraciyar.

Madoalt1 vazi.

Hozmin fiziologiyasi.

Hozm orqanlart sisteminin xaStoliklori, onlarin oalamatlori,
profilaktikasi vo miialicasi.

Hazm orqanlari sisteminin qurulusu va vazifalori

Qidalanma organizmin normal boylimoasi, inkisafi vo hoayat

foaliyyati li¢iin vacib sortdir. Miixtalif qida mohsullarinin torkibinds osas
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qida maddaslari - ziilallar, yaglar, karbohidratlar, habelo mineral duzlar,
su vo vitaminlor vardir. Bitki vo heyvan monsali qida mohsullar1 bir-
birini tamamlay1b, orqanizmin hiiceyralorini biitiin lazimi qida maddslori
ilo tomin edir. Su, mineral duzlar vo vitaminlor qidada oldugu sokilds
monimsanilir. Ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin molekullart iri
oldugu tcilin hazm yolunun divarlarindan keg¢a bilmir. Ona gora do bu
maddalor kimyavi vo mexaniki ¢evrilmays ugrayir, parcalanir, yani
hozm olunur.

Hozm orqanlan sisteminin vazifasi gobul olunmus qidant miioyyon
mexaniki vo kimyovi dayisiklikloro ugradaraq hozm etmok, hozm
olunmus gqidan1 sormaq va qaliq hissani badandon xaric etmakdir.

Hozm orqanlart sistemina hazm kanali vo hazm vazilori aiddir.

Insanda hozm kanali 8-10m uzunlugunda olub asagidaki soboloro
ayrilir: 1.ag1z boslugu, 2.udlaq, 3.qida borusu, 4.moads, 5.nazik vo yogun
bagirsaglar.

Hozm sisteminin boyiik vozilorine garaciyar, madaalt: vazi, iri agiz
suyu vazilori aiddir.

Ag1z bosluguna diismiis qida miioyyon mexaniki vo kimyovi
doyisikliyo ugradigdan sonra osnok wvasitosilo udlaga, oradan qida
borusuna vo moadaya kegir. Mododo hozm olunmus qida nazik bagirsaga,
sonra yogun bagirsaga daxil olur vo nohayst, galiq hisso diiz bagirsaqgla
xaric olur. Qida hozm olundugdan sonra lazimi1 maddslor qana sorulur.

Ag1z boslugu hozm kanalinin baslangicii toskil edir. 1ki hissoya
boliiniir: agiz dahlizi vo xiisusi agiz boslugu. Agiz dohlizi 6n vo yan
torofdon dodaglar, yanaqlar, arxadan iso dislor vo alveol cixintilan ilo
ohato olunur. Ag1z dohlizi agiz yarig vasitosilo xarico acilir. Ag1z yarigi
dodaqglarla shats olunur. Dodaqlar daxildan selikli gisa, xaricdon iso dori
1lo Ortiilmisdiir.

Yanaqlar xaricdon dori, daxildon selikli gisa vo bunlarin arasinda
yerloson yanaq azolosindin amoala golorok, agiz dohlizinin yan divarim
toskil edir. Xiisusi agiz boslugu yuxaridan sort vo yumsaq damagqla, 6n
vo yan torofdon dislor, asagidan iso agiz diafragmasi ilo ohato olunur.
A1z qapandigda, xiisusi agiz boslugu, demak olar ki, dil ilo tutulur.

Dil gan damari, sinirlor vo vozilorlo zongin olub, selikli gisa ilo
ortiilmiis ozolovi organdir vo agiz boslugunda yerlosir. Dilin ozoalalori
xiisusi va xarici olmaqla iki yers boliiniir. Dil ii¢ hissaya boliiniir: ucu-
zirvasi, orta hissa-cismi vo arxa hissao-koki adlanir. Dil arxasinin selikli
qisast momaciklorlo ortiiliir. Dil taktil vo dad orqani olub, ¢eynomodo,
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qida porsiyasinin tosokkiiliinds istirak edir. Bundan basqa, insanda dil
aydin danismaqda miihiim rol oynayir.

Dislor agiz dohlizi ilo xiisusi agiz boslugu arasinda alveol
cixitilarinda yerlosir. Qidami tutmaq vo xirdalamaq vozifosi dasiyir.
Eyni zamanda nitqin aydin olmasinda da istirak edir. Vazifasina va
formasina goro kasici, kopak, kicik va boyiik azi diglori ayird edirlir.
Ag1z suyu vozilori ti¢ ciitdiir: qulagalti, ¢consalti, dilalti. Qulaqalti-
conoarxasi ¢uxurunda, qulaq seyvaninin asagi vo On torofinds yerlosir.
Conoalti-gono  altinda, dilalti-otgiyin iizorindo agiz bosluguna acilir.
Dilalt1 vazi agiz boslugu dibinin selikli qisasinin altinda yerlasarak, 6z
sekretini xiisusi ag1z bosluguna ifraz edir. Agiz suyu boyiik va kigik agiz
suyu vazilorinin sekreti olub, tarkibinds karbohidratlara tosir edon platin
fermenti vardir. O, agiz boslugunda qidani isladir vo homdo onun
hozmindo istirak edir.

Udlaq 12-14 sm uzunlugunda borulu organ olub, agiz boslugunu
gida borusu ilo, burun boslugunu qirtlagla birlosdirir. Udlagin divar
selikli, 1ifli, azalo vo birlosdirici toxuma qisasindan toskil olunmusdur.
Udlag1 qaldiran azslslorin yumsaq damagin vo dilin azalalorinin birgs
yigilmasi naticasinds udma akti meydana cixir. Udma zamani qirtlaq
yuxart qalxir vo dilin kokii geriyo dartilaraq qirtlaq qapagini asagi
arxaya basir, qirtlag girocoyini gapayir. Beloliklo, qida udlagdan qida
borusuna kegir.

Qida borusu 25-30sm uzunlugunda borusokilli organ olub, 3
hissaya boliinlir: boyun, dos, qarin hissa. Qida borusu udlagdan golon
gidan1 modoyo Otiirlir. Onun diametri hor yerdo eyni olmayib, iig
daralma omolo gotirir: baslangicda {izliyabonzor qigirdagin arxasinda,
IV-V dos fogaralari barabarinds, diafragmadan kegon yerdo.

Mads hozm kanalinin on genis hissosini togkil edir. Uzunlugu 21-
25 sm, eni 12-14 sm, tutumu 3 litrdir. Modonin qida borusu agilan
hissasina giracak, onikibarmaq bagirsagin baslandigi hissasine ¢ixacagi
deyilir. Giracok doliyi ilo ¢ixacaq arasinda olan hissosi cismi, girocok
doaliyindon yuxari olan hisso iso dibi adlanir. Madanin iki oyriliyi vardir:
bunlardan kigik oyriliyi saga, boylk oyriliyli sola baxir. Madonin
divarlan selikli, selikalti, ozolo vo seroz qisalarindan ibarotdir. Selikli
qisas1 ¢ohray1 rongds olub, {izorinds mads sirasi ifraz edon ¢oxlu vozilor
vardir. Mado vozilori mado dibi vo modo ¢ixacagl vozilorino boliiniir.
Qismon hozm olunmus qgida mododon onikibarmaq bagirsaga kegir.
Moado soldan dalaga, yuxaridan diafragmaya, sagdan qaraciyors,
asagidan kondolon conbor bagirsaga vo arxadan modoaltt voziyo
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sOykonir. Madada =ziilallar vo gqismon yaglar hozm olunur. Qida ils
madoya daxil olmus mikroblar xlorid tursusunun tasirindon tolof olur.

Nazik bagirsaq 5-6 m uzunlugunda olub, ii¢ hissaya boliiniir:
onikibarmaq, act  va qalca. Onikibarmaq bagirsaq 25-30 sm
uzunlugunda olub-yuxari, enon, asagi hissoloro boliiniir. Onikibarmaq
bagirsaga 6d vo madoaalt1 vazinin axacagi acilir. Nazik bagirsagin selikli
qisasinin sathinda dairavi biikiislor, xovlar, aqreqat limfatik follikullar vo
bagirsaq sirasi ifraz edon vazilor yerlosir. Bagirsaq xovlart qida
maddalarinin sorulmasinda istirak edir. Xovlarda limfa damarlari, gan
damarlar1 va sinirlor vardir. Xovlarda olan saya azalalor hazm zamani
yigilaraq, onlar1 horokoto gotirir vo mohtoviyyati yogun bagirsaga dogru
horokat etdirir. Qalca bagirsaq kor bagirsaga acilir.

Yogun bagirsaq sothindo zolaglarin, c¢Omgolorin, kondolon
sirtmlarin va piy ¢ixintilarinin olmas ila nazik bagirsagdan secilir. Kor
bagirsagin igori vo asagi torofindon bir ¢ixinti baslanmir ki, bu da
soxulcanabanzar ¢ixinti adlanir. Yogun bagirsagin axirinct hissasi-diiz
bagirsaq 15-20 sm uzunlugundadir. O, anus doliyi ilo xarico agilir.

Qaraciyor

Qaraciyar badonds an boylik vazi olub, ¢okisi 1500q-dir. O, garin
boslugunda sag qabirgaalti, xiisusi gariniistii vo az hissasi sol gabirgaalti
nahiyado yerlosir. Yuxaridan diafragmaya, soldan madoys, asagidan
onikibarmaq bagirsaga, sag boyrokiistii voziys, ¢ombaor bagirsagin sag
oyriliyina va arxa sothi qarin boslugunun arxa divarina sOykonir. Rongi
tind qurmiziya calir. Qaraciyor sag vo sol paylardan, bunlar iso
payciglardan,  garaciyor  hiiceyrolorindon  ibarotdir. = Qaraciyar
hiiceyralorinin bir qismi od ifraz edir. Onun daxilindon iki ciir: 6d vo
qan kapilyarlar1 kegir. Qaraciyordon &d kisasina 6d axacag: acgilir. Od
yasil-sarimtil  rongdo neytral reaksiyali maye olub, yaglan
emulsiyalasdirir, modoalti vozinin yaglart parcalayan fermentini
aktivlosdirir. Qaraciyor homg¢inin gana daxil olmus sokorlorin artigini
qlikogen soklindo o6ziindo saxlayir. Eyni zamanda badono diison
toksinlori neytrallasdiraraq miihafizo edir. Od kisesi armud soklindo
olub, garaciyarin sag paymnin alt sothinda yerlosir. Umumi 6d axacagi 6-
8 sm olub, modoalt1 vozinin axacagi ilo bir yerdo onikibarmaq bagirsagin
enon hissasino acilir. Od qaraciyordo daim amolo golir, yalniz hozm
zamani onikibarmaq bagirsaga tokiiliir. Od kisesindo 6diin qatihig1 artir
vo 0d gatilasir.
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Madoalt1 vazi

Moadoaaltt vozi yaxud pankreas boylik qarisiq vozi olub, modonin
arxasinda onikibarmaq bagiraqla dalaq arasinda yerlosir. Modoalti
vozinin ifraz etdiyt sironin torkibinds olan fermentlorin tasirindon
ziilallar, yaglar, karbohidratlar parcalanir. Madoalti vozinin Langerhans
adaciqlarindan ibarat hissasi insulin ifraz edir ki, bu da gana kegorak
badonds karbohidrat miibadilasina tasir edir, qanda sokorin miqdarmi
azaldur.

Hazmin fiziologiyasi

Hozm qida maddslorinin fiziki vo kimyavi dayisilmalari, onlarin
qan damari ilo harokot etmasi vo organizm torafindon sorula bilacok
formaya ¢evrilmosi prosesino deyilir.

Hozm sirosinin torkibindoki fermentlor 3 qrupa boliiniir:

1. Ziilallar1 pargalayan proteazalar.
2. Yaglar1 pargalayan lipazalar.
3. Karbohidratlar1 parcalayan amilazalar.

Zilallar1 vo yaglar parcalayan fermentlors agiz suyunun torkibindo
rast golinmir.

Qida maddslori agizdal5-18 saniys galir. Bu miiddstds fermentlor
karbohidratlar1 parcalaya bilmir, proses mododo davam edir. Bu, ona
gora bas verir ki, qida kiitlasi birdon-biro modonin turs miihitino hopmur,
todricon, daha dogrusu 20- 30 dogigadon sonra turs miihits kecir. Homin
zaman is9 ag1z suyu fermentlori karbohidratlar1 pargalayir.

Tomiz mados sirasinin alinmasini ilk dofo 1842 ci- ildo rus corrahi
V.A.Basov aldo etmisdir.

Hazm orqanlari sisteminin xastaliklori, onlarin salamatlori,
profilaktikasi vo miialicasi

Hozm orqanlar1 sisteminin xostoliklorine: mada xargongi, mada
xorasi, qastrit, qaraciyar sirrozu, madaalti vazinin xastaliklori, od
dagslari, mada- bagirsaq xastaliklari vo s. aiddir.

Moads xar¢ongi
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Moado xorcongi onkoloji  xostoliklorin  on ¢ox rast golinon
formasidir. Miioyyon edilmisdir ki, bu xostolik kisilordo gadinlara
nisboton 10- 15% cox rast golinir. Bu kisilorin qadinlara nisboton ¢ox
papiros ¢okmaosi vo alkoqgollu igkilordon daha ¢ox istifado etmasi ilo
olagodardir. Mads xarg¢onginin oamalo golmasi insanin qidalanma
xusustyyatindon do asilidir. Qida rasionunda qurudulmus, adviyyath
yemaklar, isti xoroklar, alkogollu ickilorin va s. gebulu mads
xar¢onginin daha ¢ox inkisafina sabab olur.

Alamoatlori: Ilkin morholodo xostolor zoiflikdon, tez yorulmadan,
istahin azalmasindan, goyirmadon vo s. hallardan sikayatlonir. Sonralar
modadogiiclii agrilar, irok bulanmasi, qusma, modo ganaxmalari, uzun
miiddotli qizdirma vs s. hallar olur.

Miialicasi: corrahi yolladir. Sonralar kimyavi terapiyadan, siia
terapiyasindan istifads edilir. Hor iki giindon bir kimyovi terapiyada
futorurasil mohlulu vena daxilina vurulur.

Qastrit

Qastritlor koskin va xroniki olur.

Kaskin qastrit madonin selikli gisasiin koskin iltithabidir. Madoyo
soyuq oldugda, gidalanma gigiyenasi pozuldugda bas verir. O, avvalco,
siddotli agrilarla, yuxarida gostorilon olamatlorlo baglanir. Vaxtinda
diizgiin mialico aparilmazsa, xroniki gastrito ke¢ir. Xroniki gastrit 1s9
miioyyon dovrlordo koskinlogmolor verorok, daim xostoni narahat edir.
Bu da miialico olunmazsa, mods xorasina va bagirsaqlarinda iltihab1 va
xora xastoliyina kego bilor. Ona gora do mods-bagirsagda hor hansi
xostolik baslandiqda, tez miialico etmok lazimdir.

Miialicasi: Modo-bagirsaq xostoliklorinin miialicosindo pohrizo
xiisusi diqget yetirilir. Coxlu migdarda maye qobul edilmalidir. Dorman
preparatlarindan bismut preparatlari, almagel, fosfalogel vo s. istifado
edilir. Agrim1 kosmok {i¢lin atropin, platifillin, papaverin va s.
dormanlardan istifads edilir. Allergiya oldugda suprastin, diazolin va s.
dormanlardan istifado edilir. Vena daxilino sistem soklindo 5%-li
qliikkoza va 0,85%-li natrium-xlor mohlulu yeridilir.

Qaraciyar serrozu

Qaraciyorin serrozu tohliikoli xostolikdir. Miixtalif orqanlarin,
xiisusilo qaraciyorin ciddi morfoloji  doyisiklikloro ugramasi ilo
xarakterizo olunur. Serrozla olagodar doyisikliklor qaraciyar
parenximasinda, 6d yollarinda, gan damarlarinda vo onlarin birlosdirici
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toxumalarinda gedir. Serroz xastoliyino 45-60 yasl kisilor daha g¢ox
tutulur.

Alamoatlori: Istahsizhiq, iirokbulanmasi, qusma vo qaraciyor
nahiyasindo agrilar bas verir. Xastolordo zoiflik, tez yorulmaq, is
qabiliyyatinin azalmasi hallar1 nazora carpir, dori qasiir. Xastalor
stratlo ariglayir, madoa vo sina nahiyslorindo vena damarlart genslir,
qarin boslugunda maye toplanir, dil qirmizi rongs ¢alir, barmaqlar
nagara ¢ubuguna banzoyir. Cox vaxt xasta Uslyiib titrayir, istiliyi olur,
qaraciyor vo dalaq boyiiylr. Xostolik zamami burundan, damaqdan
qanaxmalar da miisahids edilir. Xastaliyin agir formasi1 zaman iirayin
faaliyyati xeyli zaiflayir, gqan tozyiqi asag diisiir.

Miialicasi: Xoastaliyin miialicasindo birinci névbada rejimin va
pohrizin boylik shomiyyati vardir. Homg¢inin lipomid, lipoy tursusu,
hepalon preparatlar toyin edilmoalidir.

Qaraciyorin, 0d kisasinin vd 0d yollarinin xastaliklari

Qaraciyarin, 6d kisasinin vo 6d yollarinin xastaliklori zamani
asagidakilar miisahido olunur: sariliq, tiind rongli sidik ifrazi, agiq rongli
nocis ifrazi, dorido qanama, qasinma, tirokbulanma, qusma, temperatur
Va.S.

Bu xostoliklora garaciyorin, 6d kisosinin iltihabini, 6ddas1 xastoliyini
misal gostormok olar. Xolesistit 6ddas1 xastoliyi ilo eyni vaxda vo ya
ayriligda miisahido edilir. Osas olamatlori sag qabirga altinda kiit,
kiirays, sag bazuya vurulan agrilar, qusma, iirokbulanma, temperatur vo
s.-dir. Oddas1 xostaliyinin osas olamotlorindon biri, koskin tutmasakilli
agrilarin olmasidir ki, bu da, asason, daslar yerini doyisdikds bas verir.

Miialicasi: 1lk onco xastoni narahat edon olamatlor aradan galdirilir.
Sonra 1so corrahi yoldan istifads edilir. Belo xostolor daim pahrizo vo
qidalarina fikir vermalidirlor.

Mbadoalt1 vazinin xostaliklari

Pankreatit - moadoalt1 vazinin iltihabr prosesidir. Xostalik gqarmin
yuxar1 sObosindo dairovi xarakterdo olub, daimi, siddotli, ¢ox wvaxt
doziilmoz agrilarla koskin surotdo baslanir. Bozon soka sabob ola bilor.
Urakbulanmasi, qusma, higqirma ilo miisayiot olunur.

Miialicasi: Xostoliyin formasindan asli olub, yiingiil formada
simptomatik aparilir. Koskin oldugda vo xoastolik uzun ¢okdikdo corrahi
omoliyyatlara ol atirlar.

Moado-bagirsaq xostoliklorinin  osas olamotlori qarinda agr,
istahin pozulmasi, iirokbulanma, qusma, goyirma, qicqirma, garinin
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kopmasi, gobizlik, islah vo.s-dir. Agrilar xostoliklorine uygun olaraq
uzunmiiddatli vo qisamiiddoatli tutmalar soklinds, yemok yoyon kimi vo
ya 2-3 saatdan sonra ola bilar. Tutmayabanzar gofil bas veran agrilara
sanct deyilir. Diagnozu doqiq qoymaq tUgiin agrilarin yerini daqiq
miioyyonlosdirmok lazimdir. Qarinda c¢ox siddotli agrilar olduqda
agrikasici dormanlar vermays tolosmak lazim deyildir. Ciinki, agrilarin
miixtolif vasitolorlo kosilmosi diagozun diizgiin qoyulmasina mane ola
bilor, corrahi omoliyyat aparmaq lazimdirsa, onu da longids biloar.
Qarindaki agrilarin  sabablori miioyyanlosdirilmomis qarina istiqac
qoyulmasi, islotmo dormanlari verilmosi diizgiin deyildir. Urokbulanma
vo qusma moado ozololorinin geriyo peristaltikasi 1lo  olagodardir.
Goyirma adoton yemok yeyorkon hava udduqda bas verir. Qicqirma turs
modo mohtoviyyatinin qida borusuna diismosi ilo olagodardir. Bu hal
mads tursulugu artdigda miisahids edilir. Bagirsaqlarda qaz ¢cox amala
golir, yavas iraliladikds xastonin garni kopiir vo ona aziyyat verir. Ag1z
boslugunun vo qida borusunun zodolonmolori isti qidadan, yad
cisimlorin udulmasindan, kimyovi maddolorin bilmadon vo ya gosdon
gobul olunmasindan bas vero bilor. Bu zaman yeno do xostonin
sinasindo, agiz boslugunda agrilar olur, istaha pozulur, xosto bozon
udguna bilmir,

Miialica, osason, infeksiyalar vasitosilo aparilir. Xosto qida gobul
eda bilirsg, ona yiingiil, ¢ox qiciglandirmayan qidalar toyin edilir.

Movzu 11. Maddoslor miibadilasi xastaliklori

PLAN:

1. Maddslor miibadilasinin mahiyyati.

2. Ziilal, yag, karbohidrat, su vo duz miibadilasi.
3. Vitaminlor.

4. Sokarli diabet.

5. Piylonmo.

Maddslor miibadilasinin mahiyyati

Insanin boyiimosi vo inkisafi qidanm torkib hissalorinin yiiksok
dorocodo  monimsonilmosini  tolob  edir. Orqanizmdo maddolor
miibadilosini yaradan qida maddoloridir. Qida maddalori orqanizm {igiin
tikinti materiali sayilir. Qida maddoslori orqganizmo diisdiikdo fiziki vo
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kimyavi dayisiliklora ugrayir. Maddslor miibadilasi naticasinds usaq
orqanizmi boyuyiir, inkisaf edir vo hoyat prosesini davam etdirir. 9gor
orqanizmds maddalor miibadilosi dayanarsa, hayat prosesi do dayanar vo
naticada Oliima sabab olar.

Xarici miuhitlo orqanizim arasindaki maddslor miibadilasi aslinda
biokimyavi reaksiyalar zonciri kimi basa diisiilmalidir.

Bu reaksiyalar zonciri asagdakilardan ibaratdir:

1. Xarici mithitdon maddslarin gabul edilmasi.

2. Orqanizmds homin maddslorin 6ziinomaxsus maddslors ¢evrilmasi
va istifads edilmosi.

3. Par¢alanma mohsullarinin xarici miihits ifraz olunmasi.

Maddoslor miibadilosi maddolorin  oksidlosmosi vo reduksiya
olunmasi soraitindo kegir. Hiiceyralordo gedon oksidlogsma reaksiyalari
toxuma tonoffiisii adlanir. Oksidlogsma-reduksiya reaksiyalart maddslor
miibadilosinin asasim togkil edir.

Maddolor miibadilosi 2 prosesdon ibaratdir.

1. Assimilyasiya prosesi.
2. Dissimilyasiya prosesi.

Assimilyasiya prosesi zamani qida maddolori hozm olunur,
parcgalanir vo ondan enerji hasil olunur.

Dissimilyasiya prosesi zamani hasil olan enerji usaq orqanizminin
boylimasing, inkisafina, zehni vo fiziki amayina sorf olunur.

Ziilal miibadilasi

Insan orqanizminda ziilallardan osasen plastik maddo vo qismon
enerji manbayi kimi istifads olunur. Onlar hiiceyro qurulusunun asasini
togkil edir, hotta slimiik toxumasmin torkibine daxil olmagla
orqanizimdo istinad funksiyasini icra edir. Qidanin torkibinds olan
ziilallar hozm orqanlarinda pargalanir. Nazik bagirsagdan qana sorulan
amin tursular gan ilo toxuma vo hiiceyralors ¢atdirilir, orqanizms lazim
yeni ziilallarin sintezindo istirak edir.

Maddolor miibadilosi prosesinds organ vo toxumalarda ziilallar
daim pargalanir vo avozinds yenilari sintez olunur.

Yag vo karbohidrat miibadilasi
Yaglar orqanizimds 2 ciir olur:
1. Ehtiyat yaglar.
2. Protoplazmatik yaglar.
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Ehtiyat yaglardan orqanizmin hoyat foaaliyystinds enerji monbayi
kimi istifado olunur. Protoplazmatik yaglar iso hiiceyro sturukturunun
toskilindo istirak edir.

Qida 1lo gobul olunan yaglar lipaza fermentinin vo 6d tursularinin
tosiri ilo yag tursularina va gliserina parcalanir, nazik bagirsagin selikli
qisasindan limfaya sorulur. Burada onlarin bir hissasindon insan
organizmind xas olan yaglar sintez edilir. Qalan hissa qan va limfa
vasitosilo orqanlara- toxumalara vo hiiceyralors ¢atdirilir.

Su v3 duz miibadilasi

Uzvi birlosmoalorlo yanasi, insan orqanizmino bir sira mineral
maddolor do daxil olur. Onlar sorbast halda zulallarin, hormonlarin,
vitaminlorin torkibinds va digoar sokilds ola bilor. Mineral maddslor
orqanizimdo toxumalarin qurulusunda istirak edorok, onlara mohkomlik
verir, osmotik tozyiq yaradir, qanin bufer sistemini omolo gotirir vo
basqa funksiyalar dasiyir.

Su biitlin organizimlar kimi insan organizmi ii¢iin do avazedilmaz
mayedir.

Su +100°C temperaturda gaynama, 0°C-ds buzlasma gabiliyyatine
malik olub, rongsiz, qoxusuz vo dadsiz mayedir. Insan orqanizminin
cokisinin 65-70%-ni toskil edir. Su hiiceyralorin vo ganin asas hissasi
olmaqgla yanasi, orqanizimdo gedon maddolor miibadilosindo, o
climlodan, biloji sintez vo pargalanma reaksiyalarinda bilavasits istirak
edir. Susuzluq soraitinde insan yalmiz 5-7 giin orzindo yasaya bilar.
Yetkin insanin sutkaliq su balansi 2,5-2,8 litra catir.

Vitaminlor

Vitaminlori ilk dofo 1912-ci ildo polsa alimi Kazimik Funk kosf
etmis vo homin ad1 (lat. vita-hayat) vermisdir.

Vitaminlor yuksok bioloji foalliga malik miixtalif iizvi birlogsmaloer,
insan vo heyvan organizmindo hoyati proseslorin normal getmosi li¢iin
zoruri maddolordir. Onlar bitki vo mikroorqanizimlorin hoyat
foaliyyatinin mohsulu olub, qida maddslorindo miixtslif miqdarda tapilir.
Organizimds onlar c¢atismadiqda miibadilo proseslori pozulur, xastalik
hallar1 yaranir. Vitaminin organizmin tolobatimi az  6domosi
hipovitaminoz, ¢ox olmasit hipervitaminoz adlanir. Vitaminin
catismamasi 1S9 avitaminoz adlanir. Vitaminloro ehtiyac yasdan,
gidalanma xiisusiyyatindon, saglamliqdan vo basqa amillorden asilidir.
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Usagin qidasinda vitaminlor normada olmalidir ki, qida maddslarinin
monimsanilmasi, usagin normal normatrofik inkisafi tomin olunsun vo
miuxtalif yoluxucu xastaliklora davamliligi artsin.
40-a qodor vitamin malumdur. Vitaminlor iki gqrupa ayrilir:
1. Suda hall olan vitaminlor.
2. Yagda holl olan vitaminlor.

Suda hsll olan vitaminlar

Tiamin (B; vitamini) orqanizmdo karbohidrat miibadilssini,
bagirsaqlarin motor sekretor vo sorulma funksiyasini tomin edir. Sinir
sisteminin foaliyystino nizamlayic1 toesir gostorir. Bu vitaminin
catismazligi beri-beri xostoliyino sobob olur. Xostoliyin olamatlori
ozalalorin tonusdan diismasi, yuxusuzluq, tez yorulma va polinefritdir.
Tiamino olan sutkaliq tolobat adamlarda 1,2-1,8 mg-dir. Onun manboayi
qara ¢Orok, qarabasaq vo yulaf yarmasi, garaciyor, boyrok vo sair
mohsullardir.

B, vitamini — riboflavin karbohidrat vo azot miibadilosindo istirak
edir. Yaglarin orqanizmdo monimsonilmosindo zoruri sayilir. Morkozi
sinir sisteminin faaliyyatini, go0ziin buynuz qisasinda oksigenin
monimsanilmasini  stimuls  edir. Onun c¢atismazligi organizmin
immunitetindo, dori vo selikli qisalarda bir sira doyisikliklor torodir.

Insanin riboflavino sutkaliq tolobati 1,5-2,5 arasinda olub, gobul
edilon gidadan asili olaraq doyisilir. Bu vitaminls, asason, qaraciyar,
pivo mayasi, boyrak, iirok toxumalari, siid vo siid mohsullari, meyva va
toravazlor zongindir.

PP vitamini (nikotin tursusu) antipellagrafik damar genoldici
tosira malikdir. Bu vitaminin ¢atismamazIlig1 insanda pellagra xastaliyine
sobob olur. Xostoliyin olamati bodonin agiq hissasindo amolo golon
dermatit, ishal, glosit v s.dir.

Organizmin toxumalarinda PP vitamini sintez olunur. Ona sutkaliq
tolobat 12-18 mqg-dir. Qaraciyords, bdyroklords, heyvan ozslslorindo,
gbbalok, pomidor, kok, ispanaq, kimi mohsullarda onun miqdar kifayot
godordir.

Bs vitamini —piridoksin orqanizmds amin tursularinin sintezindo
istirak etmoklo, bdylimoyo miisbat tosir gostorir, mis, domir kimi
elementlorin ganda toplanmasinmi tonzimloyir, morkozi sinir sisteminin
1sino komok edir, donmanin garsisini alir, yag miibadilosindo istirak edir.
Bu vitaminin catismazlig1 ¢ox az hallarda miisahido olunur. Insan sutka
orzindo 0,3 mq Bg vitamini gobul etmolidir. Piridoksino ot vo bitki
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mohsullarinda kifayat godor rast golinir, pivo vo xomir mayasinda
miqdar daha ¢coxdur.

B, vitamini (sianokobalamin) tomiz halda tiind qirmizi rongli
1ysiz, dadsiz, kristallik maye olub mikroorganizimlords sintez olunur.
Bitkilordo tosadiif edilmir. Sianokobalamin qanyaradici organlarin
foaliyyatini stimulo edir, sinir, moado-bagirsaq pozulmlarini aradan
qaldirir. Organizimds bu vitaming sutkaliq talabat 0,5-1,0 milligramdir.

C vitamini vo ya askorbin tursusu suda yaxsi holl olan kristallik
maddadir. Vitaminin ¢atismamasindan singa xastaliyi amala galir ki, bu
da damagin sismosi, dislorin laxlamasi, dis otindo, damaqda va s.
gansizmalarla xarakterizo olunur. 7 yasmma qodor olan usaglarin C
vitaminind olan sutkaliq tolobat1 35 mq, nisboton boyiiklordo 50mq-dir.
Orqganizma ancaq qida ilo daxil olur, an ¢ox toza toravazds, meyva vo
gilomeyvada, limon, itburnu, istiot, kalom va s. moahsullarda olur.

Yagda holl olan vitaminlar

A vitamini (retinol) boyatma prosesino, immuniteto tosir edir.
Onun catismazhigi gorma qabiliyyatini zsifladir. Organoidlords amalo
golir. A vitamini baliq yaginda, siiddo, koro yaginda, yumurta sarisinda,
qaraciyords daha coxdur. Vitamin havada tez pargalanir, ona gora do
belo gidalar ortiilii gabda saxlanmalidir. Insan ii¢iin sutkaliq tolabat 1mq-
a barabordir.

D vitamini vo ya antiraxit vitamini heyvan vo bitki
toxumalarindan sterinloro va sterollara ultrabondvsoyi siialarin tosirindon
omoalo golir. Sterinlor D vitamininin provitamini olub insan darisinds
ultrabondvsoyi siialarin tosirindon foal D vitaminino ¢evrilir. Bu vitamin
foal halda baliq yaginda, yumurta sarisinda, qaraciyor, heyvan yaginda
va siidiinds ¢oxdur. Organizmin vitamins sutkaliq tolabat1 0,01-0,02 mq-
dir. O, ¢atismadiqda usaqlarda raxit xastoliyi omolo golir ki, bu zaman
stimiiklogsmo prosesi pis gedir. Stimiiklor tez ayilon olur. Bunlarin qarsisi
yalniz vitaminin qobul edilmaosi ilo aradan qaldirilir.

E vitamini orqanizmdo hidrogen dasiyicisidir, fosfor vo yag
mibadilosinda istirak edir, sonsuzluga oks tosir gostorir. Bu vitamin
bitkilorin yasil hissosindo, yumurta sarisinda, koro yaginda vo siiddo
olur. Catismadiqda toxumalarda fosfor miibadilosi, azalodo ATF-nin
miibadilasi, hiiceyroalorin normal inkisafi pozulur.

K vitamini ganin laxtalanmasinda miihiim bioloji tasiro malikdir.
Insanin bagirsaq mikroflorasi kifayat qodor K vitamini sintez etdiyindon
gqida mohsullarinda K vitamininin olmamasi1 insanlarda avitaminoza
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sabab olmur. Antibaktoridlorlo miialico 6d yolunun tutulmasi va ishal
zamani bagirsaq mikroflorasi zoror ¢okdiyindon K vitaminino tolobati
yiiksakdir. Onlarda vitamin ¢atismadigda hemmoragik diatez omal galo
bilor. Bu zaman Imq K vitamini parental yeridilmolidir. Qida
mohsullarindan kolom, ispanaq, garaciyer, siid vo digor mohsullar bu
vitaminls zoangindir.

Sokarli diabet

Maddslor miibadilosinin pozulmasi ilo gedon xostoliklordon biri do
sokarli diabet xostoliyidir. Bu xostolik genis yayilmis endokrin
xostolikdir. Sokorli diabet diinyanin biitiin Olkolorindo rast golir vo
sirotlo yayilaraq bosoriyyat li¢iin qlobal probleme c¢evrilmisdir.
Umumdiinya  Sohiyyo Toskilatinin  diabet iizro  ekspertlorinin
moruzasindoa geyd olunur ki, sokorli diabet orqanizmdo miixtolif daxili
va xarici faktorlarin tasiri naticasinde yaranan xronik hiperqlikemiya
vaziyyatidir. Bu xastalik irsi do ola bilir. Ata vo ana sokorli diabet
xostosi olarsa oOvladlarminda bu xostoliyo tutulmasi ehtimali cox
yiiksokdir. Bundan basqa sinir, psixi gorginliklor, miixtalif infeksion
xostoliklor, qida rasionunda karbohidratlarin ¢ox olmasi vo s. sokorli
diabetin omolo golmasino sobob ola bilor. Xastoliyin asas sobablorindon
biri do modoalti vozinin beta hiiceyrolorindo hazirlanan insulin
hormonunun ¢atismazlig1 naticasinds olur.

Alamoatlori: Siddstli susuzlug, yangi hissi, ¢oxlu sidik ifrazi, ¢ox
yemak, ariqlama, agizda quruluq vo getdikco artan zoiflikdir.

Miialica va profilaktikasi: Sokorli diabetin miialicosindo aparilan
osas tadbirlor diabet zamani miisahido olunan pozulmus miibadils
proseslorini normallagdirmaqdan, klinik olamatlori aradan qaldirmaqdan
vo omok qabiliyyatini borpa etmokdon ibarotdir. Mialico xostoliyin
agirliq dorocosindon, agirlasmasindan, xostonin yasindan vo s. ash
olmagqla fordi aparilir.

Paohriz miialicasi - sokorli diabetin biitiin formalarinda osas yer
tutur. Adoton, fizioloji pohriz 50-60% karbohidratlardan, 16-20%
ziilallardan vo 24-30% yaglardan ibarot olmalidir. Sokorli diabetli
xostolora glindo 4-5 dofo yemok moslohot gortliir.

Hazirda sokorli diabetin miialicosindo daxilo asason 2 qrup derman
preparati toyin edilir:

1. Sulfamin preparatlari.
2. Biquanid preparatlari.
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Piylonma

Organizmdo piy toplanmasinin fizioloji norma dairasindon ¢ox
olmasina piylanmo deyilir. Piylonma badon kiitlasinin darialti piy
qatinin hesabina boya nisbaton 10%- don artiq olmasidir. Piylonma
organizma c¢oxlu miqdarda qidanin daxil olmasi, enerjinin sorf
olunmasinin azalmasi ilo olagodardir. Piylonmonin yaranmasinda
maddalor miibadilesinin va genetik xususiyyatlorin do rolu vardir.
Piylonmonin yaranmasinda otraf faktorlarin: qidalanma vordislorinin,
coxlu miqdarda karbohidrat gobulu vo s. rolu boylikdiir. Endokrin
xastaliklords, travmalarda, beyin sislori zamani da piylonma yarana
bilor.

Profilaktika vo miialicasi: Kokolmoyo irsi meyllilik olan
ailalalords profilaktik tadbirlor xiisusila vacibdir. Rasional qida rejimi,
bodon torbiyyosi, idman, yuyunma, bodoni silma (siirtmo) piylonmonin
inkisafinin garsisim1 ala bilor. Siriniyyat vo un momulatlar1 menyudan
cixarilmalidir. Ot, baliq, yagsiz siid moahsullar1 gabul edilmslidir. Son
illor Xenikal vo Meridia preparatlarindan da istifado edilir.

Movzu 12. Sidik — cinsiyyat sistemi vo onun xastaliklori

PLAN:
1. Ifrazat orqanlarmm qurulusu vo funksiyalar:.
2. Ifrazat orqanlarinin yas xiisusiyyatlori.
3. Ifrazat orqanlarinin xastoliklori, onlarin profilaktikasi vo miialicasi.

ifrazat orqanlarimin qurulusu v funksiyalar

Ifrazat {izvlorino boyroklor, sidik axarlar, sidik kisosi va
sidikgixaric1 kanal aiddir. Ifrazat orqanlarma homginin, dori, agciyarlor
vo hozm kanali da aiddir. Ifrazat orqanlarinim vozifasi orqanizimdo
suyun, duzlarin artigini, maddslor miibadilosi prosesindo omolo golon
azotlu maddolori bodondon xaric etmokdir. Boyroklordo ifraz olunan
sidik, sidik axarlar1 vasitosilo kicik ¢anaqda yerlogon sidik kisasing,
buradan da sidik kanali vo xarici cinsiyyat organlar1 vasitosilo xaric
olunur.
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Boyroklor 120 qram agirhiginda olub, ciit organdir vo garin
boslugunun arxa divarinda yerlasir. Formaca paxlaya oxsayir. Boyroyin
igoriya basiq yerindo boyrok qapist deyilon oyma vardir ki, buradan
boyrok arteriyasi daxil olur vo boyrok venasi, sidik axar1 xarico ¢ixir.
Boyroklor bir ne¢o qisa ilo ortiilmiisdiir: azalo gisasi, lifli kapsul, piy
kapsul, boyrak fassiyasi, pariental periton.

Boyroklor beyin vo qabiq maddslordon toskil olunmusdur. Hor bir
boyroyin boyrok loyoni adlanan qifabonzor téromosi var ki, o getdikco
daralaraq, sidik axarlarina baslangic verir.

Sidik axarlarn 30 sm uzunlugunda silindira banzor borulardir.
Boyrok loyonindon baslanaraq, kigik canaqda sidik kisosino acilir. Sidik
axarlar1 borulu izvlordon olub, divarlarnt selikli, ozolo vo xarici
birlosdirici toxuma qisasindan togkil olunmusdur.

Sidik Kisasi tok ozolovi lizvlordon olub, gasiq bitismosinin dalinda
kicik canagda yerloasir. Sidik kisosinin yuxariya baxan hissasi topasi,
asagiya baxan hissosi dibi, orta hissosi 1so cismi adlanir. Sidik kisosi
kisilordo armudabonzor, gadinlarda iso bir qodor yastilasmis formada
olur. Tutumu 650-750 ml-5 ¢atr.

Sidik kanalh 15- 20 sm uzunluqda boru soklinds olub, daxili dalik
vasitosilo sidik kisosindon baslayir vo xarici doliklo xarico agilir.

Sidiyin miqdari: Normal halda yash insanlar bir giindo 1500 ml- o
qodar sidik ifraz edirlar. igilon suyun miqdan sidiyin hocmine daha ¢ox
tosir edir. Ifraz edilon sidiyin hocmi soraitdon asili olaraq doyisir.

Organizmds sidiyin amolo golmasi (diurez) vo xaric olunmasi ii¢
marholods gedir:

1. Filtrasiya (siiziilmo)-Malpigi yumagqciqlarindan kegon arteria
qanin ziilal vo formali elementlorindon basqa qalan hissasi Baumen
kapsuluna siiziiliir. Noticodo sutka orzindo boyroklordon kecon 1700-
1800 litr gandan 150-180 litr ilk sidik amolo galir.

2. Reabsorbsiya (geriyoa sorulma)-boyrok borucuglarindan ilk
sidiyin osas hissosi geriya sorulur vo 1-1,5 litr son sidik amoalo golir.

3. Sidiyin ekskresiyasi-bu morholodo sidik kisasindon sidik xaric
olur.

Sidiyin omolo golmosi vo ifrazi sinir-humoral yollarla tonzim
olunur. Beyin gabiginin 6n hissasindo sidiyin amalo golmoasi prosesini
siirotlondiron ali morkozlor vardir. Is¢i morkoz ara beyindo, sidik ifraz
morkozi 1so onurga beyninin bel nahiyosinda yerlogsmisdir. Bu morkozin
beyin gabigi ilo anatomik vo funksional olaqesi vardir.
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Ifrazat orqanlariin yas xiisusiyyatlori

Boyroklorin asas funksiyasi dogulma anindan baslayaraq ifrazati
hoyata kecirmokdir. Organizm su, mineral vo {izvi maddoslorin bdyiik
oksariyyatini boyroklor vasitosilo ifraz edir. Korps yasda boyrak
loyanciklori vo sidik axarlari nisboton enlidir, ozalo va elastiki liflorin
kifayot godor inkisaf etmomosi noticosindo onlarim divarciglar
hipotonikdir. Usaqglarda sidik kisasi qarin boslugundan yuxarida yerlasir,
yas artdigca sidik kisosi todricon ¢anaq bosluguna enir. Usaqda sidik
kisasinin tutumu 50 ml., 3 ayindan 1 yasa dogru 4 dofo artir. Usaqlarda
sidiyin xaric edilmasi 2-3 yaslarindan usagin iradasing tabe olur. Boyrak
ganin va toxuma mayelorinin torkibinin sabit saxlanmasinda istirak edir.
Onlarin faaliyyati sayasinda qanin va toxuma mayesinin hacmi va tursu-
galovi miivazinati tonzim olunur.

Ifrazat orqanlarimin xastaliklori,
onlarin profilaktikasi vo miialicasi

Ifrazat orqanlarmin on genis yayilmis xostoliklorino bdyrok
zodolonmolori, nefrit, pielonefrit, pionefroz, boyrok xorgongi, boyrok
daslari, sistit vo s. aiddir.

Nefrit: Orqanizmin imumi xastaliyidir. Bu xastalik zamani boyrok
yumagqciqlart zadslonir.

Olamatlori: Osas olamoti 6demdir. Odem sohorlor miisahido
olunur. Qanda suyun vo duzlarin toplanmasi dovr edon ganin artmasina
sabab olur. Boyroklorin ifrazetma qabiliyyati azalir. Basagrilari, qusma,
tirokbulanma, gan tozyiqinin yiliksolmasi vo s. olur.

Miialicasi: Odemin azalmasina qodor 4-5 hofto yataq rejimi olur.
Osas terapevtik lisul pohrizin gozlonilmosidir. Antibiotiklordon istifado
edilir. Vena daxilins 20%- 11 qliikkoza mohlulu yeridilir.

Pielonefrit: Boyrok loyoni  vo  kasaciglarinin,  boyrak
parenximasinin qeyri-spesifik iltihabr prosesidir. Xostolik birdon-biro
qabirga altinda vo beldo agrilalarla baslanir, tisiitmo verir, temperatur
yiiksolir, iirokbulanmasi, qusma miisahido olunur. Béyrok bdoyiiyiir, ollo
yoxlandigda agrili olur. Sidikdo vo ganda doyisikliklor bas wverir.
Xostolik vaxtinda vo diizgiin miialico edilmozso, xroniki formaya kego
bilor. Miialicodo osas diqgot diurezi artirmaga yonadilmoalidir. Ciinki,
sidiklo birlikdo organizimdon toksinlor ifraz olunur. Antibiotiklor
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isladilir, urotropin, sulfanidamid preparatlar toyin edilir. Agrilan
azaltmaq ugiin agrikasicilordon istifads olunur, boyrok nahiyasine
isidicilor qoyulur. Miialico xostoliyin biitiin simptomlar1 ¢okilonadok
aparilir.

Pionefroz: Morfoloji cohotdon boyrok parenximasinda irinli
bosluglarin olmas1 ilo xarakterizo olunur. Boyroyin digor iltihabi
prosesindon sonra inkisaf edir. Boyrok toxumalarinda irin toplanir,
toxumalar atrofiyaya ugrayir. Bozon irin sidiklo xarico do acila bilar.

Alamoatlori: Sidik axart monsobindon irin golmoasi, bdyrayin
bOyiimoasi, temperaturun olmasi vo s.

Xostaliyin miialicasi yalniz corrahi yolladir. Xosto boyroyi konar
edirlar.

Boyroyin vo sidik axarlarimn__daslari: Ilkin vo ikinci bdyrok
daslar1 ayird edilir. ilkin (aseptik) daslarin omolo golmosi orqanizmdo
miibadilonin pozulmas ilo olagedardir. Ikincili (infeksiyalasmis) daslar
sidik ifraz edon orqanlarda infeksiyanin sabab oldugu yerli zadslonmalor
noticosindo omolo golir. Daslarin Olgiilori, formasi vo miqdar1 ¢ox
miixtolifdir. Cox vaxt boyroklordo ¢oxlu daslar miisahido olunur, bozon
onlarin miqar1 onlarla vo hotta yiizlorlo olur. Sidikdasi xastoliyinin
simptomlar1 boyrak sancilari, bel nahiyasinda agri, hematuriya, piuriya
va xwrda daslarin sidiklo xaric olmasidir. Biitiin bu simptomlar axirinci
miisahido olaraq, basqa boyrok xostoliklori do ola bilor. Sidik daslari
xastoliyindo on xarakterik simptom boyrok sancisidir. Sanci tutmasi,
yoni bel nahiyisindo on koskin agrilar birdon, tamamilo saglam ikon,
bozon yuxuda bas verir. Boyrok sancisina, adston, xirda, horokot edon
daslar sobab olur: bunlar sidik axarinda siiratlo sixilib ozilir. Loyondo vo
kasaciqlarda olan, horokat etmoyon, hatta boyiik daslar sidiyin axmasina
mane olmadigda boyrak sancisi tutmalarina sabab olmur.

Miialicasi: Boyrok dasi xastoliyinin miialicasindo pohriz osas yer
tutur.

Kurort miialicosi toyin edilir. Kurort miialicosi, adoton daslar
boyroklordon xaric edildikdon sonra toyin edilir. Boyrok sancisinin
tutmasit  vaxti toxirosalinmaz yardim bel nahiyossino isitqac
goyulmasindan, timumi, isti vannalar toyin etmokdon ibarotdir. Dari
altina promedol vo atropinin 1%-li mohlulunu vururlar. Igmays c¢oxlu
maye vo sidikqovucu dormanlar - ayiqulagi, itburnu domlomosi vo s.
toyin edirlor. Infeksiya ilo miibarizodo genis tosir spektrina malik, homda
nefrotoksik effekti zoif olan antibiotiklor (gentamitsin, klofara va.s)

totbiq olunur. Boyrok dasi sancilarinda spazmi gotiiron vo agrikosici
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dormanlar (analgin, baralgin, no-spa, platifillin va.s) birlikdo toyin
edilmalidir.

Boyrak catismazhigi: Xroniki boyrak catismazligr boyraklorin tam
olaraq vozifasini yerina yetirmomasi naticasinde ortaya c¢ixir. Bu
xastaliyin olub olmadigini, qanimizdaki greatini va sidiyi analiz etmakla
oyronmak miimkiindiir.

Miialicasi: Bu xostoliyin miualicasi 1lk oraraq onun toratdiyi
amillorin aradan gotiiriilmasindon ibarstdir. Masolon, agor dehidrotasiya
(koskin maye itkisi) vo ya qanaxma noaticasindo xastolik amalo golib, gan
kocuriilmasi vo damardaxili mayelorin  vurulmas: ilkin miialica
tsullaridir. Bozi hallarda (sis, prostat vozinin boyiimosi, daslar vo s.)
corrahi omoliyyata ehtiyac olunur. Agir doracali KBC olan xastalars
hemodializ (xostonin qani xiisusi filter wvasitosi ilo tomizlonmasi)
kecirilir. Adoton qisa bir miiddot orzindo bu manipulyasiyaya ehtiyac
olunur, yoni boyrok 6z funksiyasini borpa edono qodor. Fogot, bu
xostoliyin xroniki boyrok catismazhigi ilo fosadlandirildigr toqdirdo
davamli hemodializs ehtiyac olunur.

Boyrak Xorc¢angi: Boyrok xor¢congindo orta yas haddi vo usaq sisi
olmagqla, iki clir sis vardir. Orta yas sisino "renal hiiceyroali karsinoma"
deyilir. Usaq sisino iso "vilms sisi" deyilir. Bu iki sisin olamati iso,
sidiyin ganli olmasi vo qarindaki sancili agrilardir. 9gor sis erkon
diagnoz edilso miialico sansi yiiksokdir.

Sistit: Sistit vo ya sidik kisosinin iltihabi, osason, infeksiya
naticosindo bas verir. Cox vaxt sistito irintéroadici mikroblar sabob olur.
Kisodo iltihabin inkisafin1 miixtolif travmatik zodolonmolor, sidik
durgunlugu, das, digor yad cisimlorin olmasi vo s. amillor do sorait
yaradir. Bir sira hallarda xostolik kateterizasiya etdikds aseptikanin
pozulmasi naticasinda inkisaf edir. Xostoliyin davam etdiyi miiddstdon
ash olaragq, sistit kaskin va xroniki olur.

Miialicasi: Sulfanilamidlorlo  birlikdo antibiotiklor (pensillin,
sintomisin, biomisin va.s) pohriz (sor, kaskin vo adviyyatli yemoklori,
spirtli igkilori istisna etmak) toyin edilir.
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Movzu 13: Daxili sekresiya vazilori vo onlarin xastaliklori

PLAN:
1. Sekresiya vazilari.
2. Xarici sekresiya vazilori.
3. Daxili sekresiya vazilori.
4. Konn sindromu va onun miialicasi.
5. Sokarsiz diabet xastaliyi Vo onun miialicasi.
6. Hormonlarin tasir mexanizmi.

Sekresiya vazilori

Organizmin organ va sistemlarinin faaliyyatinin idars olunmasinda
markozi vo periferik sinir sistemi ilo yanasi, 6zlarindon xiisusi bioloji
foal maddalor- hormonlar sintez edon sekresiya vazilori do istirak edir.
Vozilor epiteli toxumasindan omolo golmis vo 6ziindon siro ifraz edon
orqanlardir. Vozilor birlosdirici toxumadan omolo golmis kapsulla shato
olunur.

Onlar morfoloji-fizioloji xiisusiyyatlorina gors ii¢ qrupa boliiniir:

1. Xarici sekresiya, yaxud ekzokirin vozilori;
2. Qaris1q sekresiya vozilori.
3. Daxili sekresiya vo ya endokirin vazilor.

Xarici sekresiya vozilori

Xiisusi axacaqlar1 olan vazilors xarici sekresiya vazilori deyilir. Bu
vozilor 0z sirslorini xilisusi axacaqlar vasitosi ilo miioyyon orqanlara
tokiir vo ya xarico ¢ixarir. Xarici sekresiya vozilorine agiz suyu vozilari,
tor, piy, modoalti vozi vo s. aiddir. Xarici sekresiya vozilorinin ifraz
etdiklori mohsul iki novdiir:

1. ifrazat - sekret;
2. Ifrazat - ekskret.

Birinci mohsul insana lazim olan, ikinci 1s9 insana lazim olmayan
mohsullardir

Qarisiq sekresiya vazilori

Orqanizmdo qarisiq vozilor do vardir. Onlar hom xarici, hom do
daxili sekresiya vozifosini hoyata kecirir. Belo voziloro maodoaltt vo
cinsiyyat vozilori aiddir.
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Daxili sekresiya vazilori:

Axacag1 olmayan va 6z moahsulunu bilavasits qana, limfaya vo ya
hiiceyraarasi maddays buraxan vazilora-daxili sekresiya vazilori yaxud,
endokirin va ya inkretor vazilar, bir ¢ox hallarda iss axacaqsiz vazilor
deyilir,

Daxili sekresiya vazilorinin ifraz etdiyi bioloji foal maddslor
hormon adlanir. Hormonlar maddslor miibadilosindo istirak edir,
organlarin boylimasini vo inkisafim1 tonzim edir. Organizmin inkisafina
va boyiimasina tasir edon mohsula hormonozon deyilir.

Daxili sekresiya vozilorino asagidakilar aiddir: galxanabanzar vazi,
qalxanabanzor atrafi vazilor, timus (¢ongalobanzor vazi), epifiz vazi,
madaalti va cinsiyyat vazilarinin daxili sekresiya hissalari.

Organizmds orqan va toxumalarin qarsilighh olagali sokilda
miixtolif sobobdon endokirin vozilorin foaliyyoti zoifloys (hipofunksiya)
vo ya arta (hiperfunksiya) bilor.

Daxili sekresiya vozilori

Hipofizin vazi:

Hipofiz daxili sekresiya vozilori arasinda asas yer tutur. Ciinki bir
sira digor endokrin vozilorinin foaliyyatinin tonzimindo istirak edir. Bu
vozi bas beyinin alt hissosindo, tiirk yoahari ¢okokliyinde yerlosmisdir.
Ona yerlosdiyi yerino va vazifasine gora beyin artimi da deyilir. On,
arxa paylardan va ara hissadon ibaratdir. Bu vazids 22-don artiq hormon
ifraz olunur. Onun hormonlar1 kimyavi cahatdon ziilal tipli birlogsmalars
aiddir.

Onun 6n payinda hazirlanan somatotrop hormon boyatma prosesini
tonzim edir, daxili orqanlarin bdylimasino komok edir, maddolor
mibadilosini  giliclondirir.  Usaglarda ~ somatotrop  hormonun
sekresiyasinin azalmasi cirtdanboyluga (karliklik), artmasi iso usaqlarda
nohang boyluluga sobab olur.

Qalxanabonzor vazi:

Qalxanabonzor vozi boyun nahiyyosindo qirtlagin  Oniindo
yerlogmisdir. O, iki yan va bir 6n hissodon ibaratdir. Bu hissolor arsinda
anatomik olagolor vardir. Vozi limfa vo gan damarlan ilo yaxsi tochiz
olunmusdur.
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Qalxanabonzor vazinin bioloji aktivliys malik torkibinds yod olan
hormonlari tiroksin va triyodotironindir.
Tiroksinin asagidaki bioloji tasirlori vardir:

1. Organizmdo maddalor miibadilosini siiratlondirir ki, bu da istilik
enerjisisnin artmasi ilo miisahids olunur. Hormonun tasirindon ziilal,
yag, xiisusilo karbohidratlarin vo mineral maddslorin miibadilosinin
soviyyasi yuksalir.

2. Vegetativ sinir sisteminin foaliyyatini artirir. Sinir sisteminin
qiciglara qarsi hassasligin yiiksaldir.

3. Orqanizmin bdyiimosi vo inkisafi prosesinin nizamlanmasinda
istirak edir. Belo ki, usaglarda onun funksiyasi1 pozuldugda boy atma
longiyir, ali sinir sisteminin foaliyyati pozulur vo Krentizim xastoliyi bas
Verir.

4. Sid va cinsiyyat vozilarinin, boyrakiistii vazinin funksiyasini
artirir, modoalt1 vozinin funksiyalarina iso tormozlayici tosir gostorir.

5. Organizmdas su miibadilasinin toanziming tasir gostarir.

Qalxanabonzor vozinin hipofunksiyast ki¢ik usaqlarda krentizim
xostoliylr omolo gotirir. Belo usaqglar zehni vo fiziki inkisafdan geri
qalirlar, alin ki¢ik olur, ag1z boslugunda daim agiz suyu ifraz1 miisahido
olunur, dil boyiik olub, agiza sigmur.

Yash insanlarda iso vozinin hipofunksiyast zamani miksodema
xostoliyi bag verir.

Qalxanabanzor vazinin hiperfunksiyasi zamani tireotoksikoz vo ya
Bazedov xastaliyi amolo goalir.

Bazedov xastaliyi: Bazedov xostoliyi genis yayilmis endokrin
xostoliklordon olub, qalxanabonzor vozinin hiporfunksiyasi noticosindo
sekresiyast artmis troksinin vo triyodtironinin orqanizmo gostordiyi
toksik tosirlo alagodardir.

Xostoliyo ¢ox vaxt psixi travmalar, homginin infeksiyalar,
hipofizin 6n payinda tireotrop hormonun sekresiyasinin artmasi sabab
Olur; irsi amillorin shomiyyati vardir. On ¢ox 20-50 yaslarda, xiisuson
qadinlarda tosadiif edir.

9sas alamatlari vozinin boylimasi, gozlorin baralmasi, taxikardiya
(lirok togolliislorinin tezlogmasi), koskin ariqlama, tez yorulma, ollorin
osmosi, torlomo, osobilik, narahatliq, aglaganliq, yuxusuzluq, fikrin
daginigligl, yaddasin pislosmaosi, omok gabiliyyatinin azalmasi1 miisahido
edilir. ©sas miibadilo vo badon tempuraturu yiiksoslir. Bu zaman tirok-
damar, endokrin, sinir sistemlarinin, qaraciyarin va s. faaliyyati pozulur.
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Agir formalar1 nevroz, qadinlarda aybasi tsiklinin pozulmasi, sonsuzluq
Vo s. torado bilor.

Miialicasi: 1k olamotlor olan kimi hokimo miiraciot etmok
lazzimdir. Xasto liglin sakit sorait yaradilmalidir. Miialiconi hokim toyin
edir. Qida vitaminli vo zilalla zongin olmalidir. Mialico effekt
vermadikdo corrahi lisula ol atilir.

Miksodema

Xostolor tez yorulmadan, oynaq vo ozololordo agridan, soyuga
davamsizligdan sikayyat edirlor. Onlar agirtarponan, lageyddirlar,
yaddaslar1 zoiflomisdir, intelektlori (agil) azalmisdir. Onlar az danisan,
“gec basa diison”, yuxucul olurlar, ¢ox vaxt depressiv hala diisiirlor.
Uzlori masqaya benzar va siskindir, bu xiisusilo gdzlorin vo boyunun
otrafinda olur. Korpiiciikalt1 saholordo balis soklindo selikli 6dom vardir.
Dorinin  6demi dorialt1  birlosdirici  toxumaya yayilir. Dodaqlar
qalmlasmisdir. Tor vozilorinin sekresiyasi azaldigindan dori quru,
odomli va qalinlagsmisdir, az hissiyyath va solgundur. Tiiklaor tez qirilan
(kovrak) olur, kirpiklar, habels gasiq, qoltuq va kisilords iz tiiklori
tokiliir. Dirnaqlar tez sinir, dislor ovulur, tokiiliir (diisiir), dis oti ganayir.

Miialicasi. Hokim torofindon aparilir. tireoidinlo miialico ¢ox yaxsi
notico verir. Miialiconi dayandirdigdan sonra miksodemanin biitiin
simptomlar1 yenidon borpa olur.

Boyrakiistii vozilar:

Boyrakiistli vozilor boyroklorin {ist nahiyyssinds yerlogmisdir.
Vazinin kiitlasi 5-7 qramdir, 40-dan artiq hormon sintez edir. Qabiq vo
beyin maddadon ibaratdir. Qabiq maddonin bazi hormonlar1 organizmds
mineral duz vo su miibadilasini, digorlori karbohidrat, yag vo ziilal
miibadilasini nizamlayir.

Boyrakiistii vozilorin beyin maddasinin hormonlar1 adrenalin vo
noradrenalindir. Adrenalin iiroyin faaliyyatini siirstlondirir, modo-
bagirsaq sisteminin foaliyyotini longidir, arteriollar1 daraldib, gan
tozyiqini ylksoldir, garciyordo vo ozololordo glikogenin pargalanmasi
noticosindo ganda sokorin miqdarint artirir, toxumalarda oksidlosma
proseslorini gliclondirir.

Mbadboalt: vozi:
Madoalt1 vazids iki qrup hiiceyrs ayird edilir:
Bir qrup hiiceyrolor hozm prosesindo istirak edon siro ifraz edir.
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Vazinin Langerhans adaciglarini beta hiiceyralorinds isa insulin
hormonu sintez olunur ki, bu da ganda gliilkozanin migdarin1 azaltmaqla
onun sabitliyinin saxlanilmasina sorait yaradir.

Moadoaaltt vozinin alfa hiiceyralorindo qliikkagon hormonu omalo
galir ki, bu da ehdiyyat halindaki gliikogeni gliikkozaya cevirir. Bu zaman
qanda sokorin miqdart artaraq onun biitiin toxumalara, xiisusi ila
ozololora vo beyino ¢atdirilmasi foallasir. Madoalt1 vozido sintez olunan
lipokain hormonu garaciyearin piylonmoasinin qarsisini alir.

Madsalti vazinin hipofunksiyasi zamani insanlarda sokarli diabet
xastaliyi inkisaf edir. Bu zaman ganda sokorin miqdan artir, sidikds
onun sutkaliq miqdar1 bir ne¢o dofo  ¢oxalir, sidiklo sokorin
organizmdon xaric olunmasi, susuzluq hissi, ariqlama, basgicollonmasi
kimi alamatlor meydana ¢ixir.

Madsalti vozinin hiperfunksiyast zamani qanda sokorin miqdari
azalir. Tonofflisiin tezliyi artir vo morkozi sinir sistemindo oyanma
voziyyati yaranir.

Timus:

Timus vo ya ¢ongolo bonzor vozi dos siimiiyiiniin arxa hissosindo
yerlogmisdir. Kiitlosi 38 qrama borabordir. Timus vozi immun sisteminin
formalasmasini, usaglarm bdylimasi prosesini vo kalsium miibadilosini
foallasdinr, stimiiklordo bu elementin y1g1lmasini tonzim edir.

Timus cinsiyyat vo qalxanabonzor vozilorin funksiyasina
tormozlayici tasir gostarir, cinsi yetkinlik prosesini xeyli zoifladir. Vozi
usaqlarda 11-12 yasadok boyiiyiir, sonra tadricon kigilir vo piy toxumasi
ila avaz olunur.

Epifiz:

Epifiz vo ya ozgilobanzor vozinin bioloji funksiyasi asagidakilara
aiddir:

1.Cinsiyyat orqanlarinin endokirin funksiyasina tormozlayici tosir
gostarir.

2.Epifizin tosiri altinda sutkaliq yuxunun dorinliyi vo miiddoti artir.
Insanin sutkaliq bioritminin yaranmasinda bilavasito istirak edir.

3.Insanda hoftalik, ayliq, mdvsiimi va illik bioloji ritmlorin tonzim
olunmasinda halledici rol oynayir.

4. Morkazi sinir sisteminin, o ciimlodon, simpatik sinir sisteminin
funksiyasina tosir gostorir.

Cinsivyyat vazilori:
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Bunlar qarisiq veozilordir. Onlarda hom xarici sekretor, hom do
daxili sekretor foaliyyot miisahids olunur.

Konn sindromu vo onun miialicasi

Bu xostolik nadir hallarda miisahido olunur. Xoastolik on cox
qgadinlarda tosadif edilir. Xostolik ilk dofo 1955-ci ildo Konn torofindon
oyronilmisdir. Xastolik boyrakiistii vozinin qabiq hissasinin yumaqciq
nahiyyosindon hormonal foal sis noticosindo bas verir.

Aldosteron hormonunun qgana artiq daxil olmasi naticosindo boyrok
kanalciglarinda reobsorbiya artir, sidikls ¢oxlu migdarda kalium xaric
olunur, natrium iso orqanizmdo longiyir. Noticodo kalium azligindan
miixtolif ozolo ifliclori bas verir. Orqganizmdo natrium vo suyun
longimasi hipertoniya yaradir.

Alamatlori: Xostolik koskin ozolo zoifliyi, bas agrisi, ¢oxlu su
igmo, ¢oxlu miqdarda tez- tez sidik ifrazi soklindo 6ziinli biruza verir.
Xostoliyin simptomlar1 3 qrupa boliintir:

1.Hipertoniya ilo olagodar simptomlar (basagrisi, goz dibindo
doyisikliklor, tiroyin sola boylimosi);

2.5inir-ozolo  simptomu  (qicolma, ozolo zoifliyi, hissiyyatin
pozulmasi);

3.Boyrok  simptomlart  (poliuriya,  polidipsiya,  nikturiya,
proteinuriya).

Miialicasi: Corrahi yolla aparilir.

Sakarsiz diabet xastaliyi vo onun mualicasi

Sokorsiz diabet endokrin sisteminin nisboton az yayilmis
xastoliklorindon biridir. Amerika todqiqatcilarinin molumatina goére hor
on min nofor adamdan biri bu xostoliyo tutulur. Bu xostoliyin osas
soboblorindon biri hipofiz vo ara beyinin sisloridir. Bundan basqa
infeksion xostoliklor do sokorsiz diabetin osas soboblorindon biridir.

Alamatlari: Sokorsiz diabetin osas olamotlorindon biri xostolor
giiclii yang1 hissindon sikayot edirlor vo ¢oxlu migdarda maye gobul
edirlor. Yuxusuzluq, bas agrilari, agiz qurulugu va s. sikayot edirlor.
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Miialicasi: Xostoliyin gedisindo vorom, qrip, malariya va s.
infeksiyalar olarsa, ilk novbods onlara garst miibarizo aparilir,
antibiotiklor islodilir. Kicik dozalarla xlorpropamiddon istifado olunur.

Hormonlarin tasir mexanizmi

Hormonlar orqanizmin bdyiima va funksional yetiskonlik
prosesindo, maddolor miibadilosinin  biitiin  saholorinin  tonzim
olunmasinda istirak edorok daxili miihitin nisbi sabitliyinin
saxlanilmasin1i tomin edir. Hormonlar orqanizmds bir sira digor
funksiyalari icra edir.

Qan vasitosi ilo organ vo toxumalara ¢atdirilan hormonlarin bioloji
tosiri asagidaki xiisusiyyatlorlo xarakterizo olunur:

1. Hormonlar yiiksak daracads spesifikliya malikdir ki, bunun
naticasindo hor bir hormon miisyyoan organlarin faaliyystini vo ya
miioyyon funksiyasini tonzim edir.

2. Hormonlarin molekul ¢okisi nisboton kicik oldugundan, onlar
gan kapilyarlarindan hiiceyroarasi mayeyo, oradan iso hiiceyro daxilino
asanligla kecir.

3. Qida ilo hozm orqanlarina ¢atdirilan hormonlar1 hozm sirolori
pargalayir.

4. Hormonlar azaciq miqdarda olduqda belo 6z tosirini gostarir,
yani onlar yiiksak bioloji aktivliys malikdir.

Daxili sekresiya vazilorinin qarsiligl alaqads faaliyyst gostormasi,
hormonlarin tosir mexanizminin {igiincii asas cohotidir. Vozilor arasinda
qarsiligh funksional olagonin movcud olmasi hesabina organizmdo
tonzimedici humoral sistem omolo golmisdir. Bu sistemds hipofiz
halledici rol oynayir. Moarkozi sinir sistemi 1so hipofizin funksiyasina va
eloco do biitiin daxili sekresiya vozilorinin foaliyyatine tonzimedici tosir
gostorir.  Organizmdo vahid neyro-endokrin tonzimedici sistem
movcuddur.
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Movzu 14: Sinir sistemi vo onun xastaliklori

PLAN:
Sinir sisteminin qurulusu vo funksiyalari.
Bas beynin qurulusu.
Onurga beynin qurulusu.
Sinir sistemi xostoliklori, onlarin profilaktikasi vo miialicosi.
Nevroz.
Beyin sislori.

SogbhwnE

Sinir sisteminin qurulusu vd funksiyalari

Insan organizmi daim onu ohato edon xarici miihit amillori ilo
olagododir. Bu olagoni yaradan sinir sistemidir. Sinir sistemi sinir
toxumasindan toskil olunmusdur. Sinir sistemi insan orqanizmindo
asagidaki funksiyalar1 yerina yetirir.

1.Sinir sistemi hiiceyra vo toxumalart bir-biri ilo olagolondirarak,
insan organizminin tamhigini yaradir.

2.Sinir sistemi insan orqanizmini xarici miihitlo tomasda edir, yani
uygunlasdinir. Miihito uygunlasan orqanizm boylyiir, inkisaf edir.
Uygunlasmayanlar iss siradan ¢ixir.

3.Sinir sistemi badan tizvlorinin isini, foaliyyatini tonzimloyir.

Sinir sistemi sinir toxumasindan toskil olunmusdur. Bu toxuma
oyanma vo oyanmani naqletma gabiliyystine malikdir. Oyanmanin sinir
sistemindo yayilmasina impuls deyilir. Sinir toxumasi neyrondan (sinir
hiiceyrasi) vo neyroqgliyadan toskil olunmusdur. Neyronlar arasinda
anatomik rabito olmadigindan, oyanma bir neyrondan digorino mediator
adlanan xiisusi kimyovi maddolorin ifraz olundugu sinapslar vasitosilo
otliriiliir. Sinir hiiceyralorinin uzun vo qisa cixintilart vardir. Uzun
cixintilara aksonlar, qisa cixintilara iso dentridlor deyilir. Sinir liflori
toplasaraq sinir dostolorini, kigik sinir dostolori iso boylik sinir
dastalorini, nohayat bunlar da siniri toskil edir.

Vazifs cohatdon hissi, horoki vo ara neyronlar ayird edilir.

Insanin vahid sinir sistemi sorti olaraq iki hissoya boliiniir:
1)somatik sinir sistemi;
2)vegetativ sinir sistemi.

Somatik sinir sistemi horokot aparatini, daxili organlarda olan
eninazolaqli azolslori, dorini, agiz vo burun boslugunun selikli gisasini
va duygu orqanlarini innervasiya edir. Vegetativ sinir sistemi iso biitlin
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daxili orqanlar1 (hozm, tonoffiis, sidik-cinsiyyot organlarini), vozilori,
dorinin saya ozololorini, liroyi vo damarlart innervasiya edir. Bundan
basqa vegetativ sinir sistemi eninazolaqlt azalolora do liflor verorok
onlarin tonusunu tonzim edir. Vegetativ sinir sistemi 6z ndvbasindo
simpatik vo parasimpatik sinir sistemino bolliniir. Vegetativ sinir sistemi
sinirlari qarisiq sinirlar olub, eyni sinirin torkibinde ham simpatik, hom
do parasimpatik liflor vardir. Somatik sinir sistemi morkozi vo perifirik
(ucqar) sinir sistemino boliinlir. Morkozi sinir sistemino beyin (bas
beyni) vo onurga beyni, perifirik sinir sistemind 1so 12 ciit kollo vo 31
clit onurga beyni sinirlori aiddir.

Bas beynin qurulusu

Bas beyin kollo boslugunda yerlosorak, ¢akisi orta hesabla 1360
gram olur. Qeyd etmok lazimdir ki, zehni inkisaf dorocasi ilo beynin
¢okisi arasinda bilavasito olage yoxdur.

Bas beyin xaricdon ii¢ qisa- sort, horiimgok torunabonzor vo
yumsaq qisa ilo ortiilmiisdiir. Bas beyin ag vo boz maddodon toskil
olunmusdur.

Insanin bas beyni ii¢ 2sas hissadon- beyin kétiiyiindon, beyincikdon
va beyin yarimkiiralorindon togkil olunmusdur. Beyin kotiiyiino uzunsov
beyin, Varolio korpiisii, rombabanzar bogaz, beyin ayaqciqlari, orta va
ara beyin daxildir.

Bas beyindo 12 ciit kollo sinirinin, o ciimlodon, qoxu, gormao, tgli
esitmo-miivazinat, iiz, azan, dilalti, dil-udlaq vo s. sinirlorin morkozlori
yerlosir.

Beyin kotiiyii. Uzunsov beyin. Onurga beyni birinci boyun
foqarasi sorhaddinds uzunsov beyins vo Varolio korpiisiine kegir.

Uzunsov beynin osas fizioloji shomiyyati reflektor funksiyalarin
icrasindan, onurga beynindon golon impulslarin bas beynin digor
sObolorino vo oksino noql edilmosindon ibarotdir. Onun reflektor
foaliyyati boyiik ohomiyyot kosb edir. Belo ki, onun normal foaliyyoti
hesabina organizmdo miihiim funksiyalarin, o ciimlodon, iirok-damar,
tonoffiis vo hozm orqganlarinin isinin nizamlanmasi, skelet ozslolori
tonusunun saxlanmasi tomin olunur. ©Ommo, ¢eynomo, udma, qusma
morkozlori do burada yerlosir. Tor, gozyas: ifrazi, asqirma, Oskiirmo
morkozlori do buradadir.
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Orta beyin. Orta beyina boyiik beyin ayaqciqlart va orta beyin
qapag aiddir. Boslugunu iso beynin su komari toskil edir. Orta beyindo
skelet ozaloloring daim sinir impulslart gondaran niivalar yerlasir, sinir
impulslart hamin azalslorin tonusunu (gorginliyini) tomin edir. Gorma
va esitmo, sos qiciqlarina garst omolo golon oriyentasiya (somtlosmo)
reflekslarinin qovslari do orta beyindon kegir.

Beyincik. Uzunsov beyinin vo Barolio korpiisiiniin {izorindo
yerlosir. Beyincik xaricdon boz maddodon omolo golmis qabigla
ortiilmiisdiir. Beyinciklo yarimkiirolor arasinda mohkom ikitorafli rabito
vardir. Bu rabito hesabina beyincik iradi vo geyri-iradi horokot aktlarinin
koordinasiyasini (doqiqliyini) tonzim edir. Bununla da skelet ozalslorinin
tonusu, msanin badon kiitlasinin fozada normal miivazinati nizamlanair.
Beyincik eyni zamanda orqanizmds  vegetativ  funksiyalarin
nizamlanmasinda bilavasits istirak edir.

Ara beyin. Gormo qabarlarindan, qabariistii, gabararxasi vo
gabaraltt nahiyolordon ibarotdir. Miirokkob harokot reflekslorinin ¢ox
hissosi ara beyinlo olagodardir. Ara beyin maddolor miibadilosinin,
insanin gida vo su gobulunun, badon temperaturunun daim bir gaydada
olmasini tonzim edir.

On beyin. Sag va sol yarimkiiralordo toskil olunmusdur. Insanda
beyin yarimkiiralori daha cox inkisaf etmisdir. O, orta vo ara beyinin
tizorini Ortiir.

Boylk yarimkiiralorin xarici tobagasini- beyin gabigini boz madds
toskil edir. Burada bas beynin ali markozlori yerlosir. Bunlar gabigin
haraki, gdbrma, esitma, qoxu, dad va s. nahiyalorini omalo gatirir.

Onurga beynin qurulusu

Onurga beyni 41-45 sm uzunlugunda olub, ondan arxaya dogru
yastilasmis silindir soklindodir. O, onurga kanalinda yerlosmisdir.
Yuxari ucu birinci boyun fogorasinin yuxari konar1 borabarinds uzunsov
beyina kecir. Asagi ucu iso ikinci blizdiim fogorasine godor enir. Onurga
beyni qurulusca ag vo boz maddodon ibarotdir. Ag maddo xaricds, boz
maddo iso daxildo yerlosir. En kosiyindo boz maddo qanadlar1 agilmis
koponok formasinda goriiniir. Foqoroarasi dolikdo 6n vo arxa koklor bir-
biri ilo birlosorak, 31 ciit qarisiq onurga beyni sinirlorini omolo gotirir.
Bunlardan 8 ciitii boyun, 12 ciitii dos, 5 ciitii bel, 5 ciitii oma vo bir ciitii
bilizdlim sinirloridir.
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Onurga beynin iki asas funksiyasi vardir: reflektor vo naqledici
funksiya. Reflektor funksiyasi horokoti tomin edir. Onurga beyni bas
beyni ilo birlikde daxili orqanlarin: {irayin, madonin, sidik kisasinin,
cinsiyyat orqanlarmin isini tonzim edir.

Onurga beynin ag maddosi nogledici funksiyani yerino yetirmoklo
morkozi sinir sisteminin biitlin gobolori arasinda olago yaradir vo
bunlarin bir-biri ilo slagoli sokilds islomasini tomin edir.

Sinir sistemi xastaliklori, onlarin profilaktikasi
vd miialicosi

Sinir sistemi xastaliklori agir, bir ¢oxu tam sagalmayan xastaliklor
olub, bunlardan sonra badonds miioyyan agirlasmalar galir. Bazon do
xastonin Oliimii 1lo do naticalonir. Bu xastaliklora beyina gansizmant,
beyin damarlarmin trombozunu, nevriti, ensefaliti, meningiti,
poliomielitlori, sklerozu, beyin sislorini, sinir sistemi travmalarini,
ifliclori, avitaminozlari, epilipsiyani, nevrozlari, migreni vo s. gostoro
bilorik.

Beyina qansizma qofildon, fiziki vo emosional gorginlikdon sonra
meydana ¢ixir. Xosto husunu itirir vo yixilir. Tonofflis ¢otinlosir, nobz
gorginlosir, qan tozyiqi yiiksalir. Sifot qizarir, torloyir. Iflic bas verir,
homin torafds agiz bucag sallanir.

Bu zaman xastoys ilk yardim kimi rahatliq verilmali, uzandirilmali,
bas1 bir godor hiindiirds yerlosdirilmali, basa buz, ayaqlara iso isitqac
qoyulmalidir. Venaya qliikkoza qarisigi il eufillin yeridilir. Onsaya tibbi
zali qoyulmasi, venadan gan gotiiriilmasi (200-300ml) maslohatdir. 10-
12 glindon sonra ifliclori masajla miialicoyo baslayirlar. Prozerin,
dibazol vo s. 1sladilir.

Beyin sarsilmasi. Bu, osason, travmatik zodolonmodir. Travmadan
sonra qoflaton siiur itir. Yiingiil formada bir ne¢o saat, agir travmada iso
2-3 giinadok davam edir. Urokbulanma, qusma bas verir. Yaddas
pozulur. Travmanin aradan qaldirilmasi istigamotindo miialico aparilir.
Xosto 10-15 giin yataq rejiminds olmalidir. Simptomatik miialico
aparilir. Urok dormanlarindan istifado edilir.

Beyin sorpmasi. Beyin zodolonmolorindon sonra bag vero bilor.
Hissiyyat, nitq pozulur. Beynin zodsolonmis yerindo sorpmo noticosindo
toxumanin nekrozu bas verir. Olmiis nahiyyonin limfa vo gqam
sorulmaga baslayir. Xostolikdon sonra bir sira pozulmalar, agil zoifliyi
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qala bilor. Koskin dovrde punksiya edilorak, onurgadaki maye cixarilir.
Simptomatik mialico aparilir. Daxilo brom preparatlari, parez vo
ifliclords masaj, prozerin, dibazol tatbiq edilir.

Epilepsiya. Stiurun itmosi ilo miisahido olunan gicolma soklindo
xostolikdir. Qicolmalar tutmasokilli olur. Xostoliyin osas sobablari
miixtolif sinir travmalari, dogus travmalari, sinir xostoliklori, infeksion
xostoliklor ola bilor. Xostolik oan ¢ox 10-20 yaslarda tosadiif edir. Irsi
olmasa da meyllik vardir. Epilepsiya tutmasi hom beyin gabiginda
yayilmis longimo, siiurun itmosi hom do horoki analizatorlarin hoddindon
artiq oyanmasi, qicolma soklinds tozahiir edir.

Ik ovval xosto siiurunu itirir, yixilir, biitiin ozalolori gorgin olur,
babaoklori genolir, i1s18a reaksiya vermir, ¢onosi sixilir, tonoffiisii dayanur,
sifoti solur, gdyarmoaya baslayir. Ikinci fazada tonaffiis xiriltili olmaqla
barpa olunur, koptkli, bazon ganl agiz suyu ifraz olunur, qicolmalar
dayanir. Birinci faza yarim daqiqaya gader, ikinci faza 2-5 daqiga ¢okir.
Ugiincii fazada soporoz hal bas verir- halsizliq, dorin yuxu hali. Sonra
xosto ayilir, siiuru borpa olur. Tutmaaras1 dovrdo xostolor he¢ do saglam
adamlardan forqlonmir. Lakin epilepsiya vaxtinda diizgiin miialico
edilmalidir. Belo ki, an cox liiminaldan istifado edilir. Bromidlordon
difenin, trimetin vo basqa dormanlardan istifado olunur. Bozon funksiya
vo ya stialandirmadan istifado edilir.

Sinir sisteminin ¢ox ylksok gorginliklorinde miixtalif pozulmalari
bas verir. Bunlara nevrozlar deyilir. Miixtalif sabablordan ola bilor.

Morkazi sinir sisteminin pozulmalarma asmo, iflic, miopatiya vo s.
vegetativ sinir sisteminin xostoliklorino Ovro (moxmorok), O6demlor,
miqren v9 s. aiddir.

Migren vaxtasirt basagrisi tutmalari ilo meydana ¢ixir. Xostolik
adoton cinsi yetiskonlik dovriinds tdronir va irsi yolla yayilir. Patogenezi
tam 1zah edilmomisdir. Miqrenin sobobi damar innervasiyasinin
pozulmasi hesab edilir.

Basagris1 tutmasinin meydana ¢ixmasina hoyocanlanma, yuxusuz
geco, biirkiilii hava, agir zehni is, sorxosluq, sigaret cokmo vo s. sobab
ola bilor. Siddotli basagrisi omolo golir. Agr1 basin miioyyon bir
hissasindo (g¢ox vaxt bir yarisinda) ola bilor. Urokbulanma, qusma olur.
Bir neco saat davam edir vo kegir. Hor hansi gorginlik agrin1 giiclondirir.
Ona goro do xosto sakit, garanliq bir yerds uzanmagq istoyir.

Miialicada xostonin hoyat rejimi diizglin qurulmalidir. Qliikkoza vo
liiminal inyeksiyas1 kursu, su miialicosi, ultrabondvsoyi siialanma vo s.
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toyin edilir. Kofein tutmani yilingtllosdirir. Ayagi isti su il vanna etmok
olar.

Meningit beyin qisasinin iltihabi olub, infeksiyanin giris qapisi
yuxari tonoffiis yollari, asason burun-udlaqdir. Toradici mikrobun daxil
oldugu yerdas iltihabi proses inkisaf edir. Selikli gqisanin 6demi bas verir,
selik amalagatirma yiiksalir, badamciglar va yuxari tonaffiis yollarinin
selikli gisasindaki limfatik diiylinlor cox boytiytir.

Meningitlor miixtalif formalarda olur. Biitiin formalarda asagidaki
olamatlor tozahiir edir: 1) onsa azalalorinin gorginliyi- xasta basmin
daim dala dartinmasim1i hiss edir; 2) baldirin biikiicii ozalslorinin
reflektor gorginliyi; 3) basi biikdiikdo ayaqlar da dala biikiiliir, gqarina
dartilir; 4) bir ayagi biikdiikds o biri da geyri-iradi biikiiliir.

Miialicada osason antibiotiklor (levomisetin, tetrasiklin, eritromisin
va s.) toyin edilir. Miialico miiddoti 3-5 giindiir.

Biitiin xostolora udlaglarini antiseptiklorlo (0,02 %-li furasillin
mohlulu, 2%-1li bor tursusu moahlulu, 0,05-0,1%-li kalium-permanganat
mohlulu) yaxalamagi moaslohot gérmok lazimdir. Intoksikasiya zamani
coxlu iliqg maye igmoyo gostoris vardir.

Penisillinlo mialiconin adoton, 5-8 giin miiddotindo aparilmasi
vacib vo kifayotdir.

Nevroz

Nevrozlar — sinir sisteminin geri donan funksional pozgunlugu
olub, sinir sistemino uzun muddat orzinda iliziici tosir edon miixtolif
faktorlarin tosiri naticasinds bas verir.

Sada dilds desak, nevroz uzun miiddat arzindo davam edon xroniki
streslorin noticosindo inkisaf edir vo bu zaman miixtolif soboblor
liziindon insan uzun miiddot onun {i¢clin miirokkob hesab edilon bu
vaziyyatdan ¢ixis yolunu heg ciir tapa bilmir. Belo voziyyatlora bir ne¢o
misal da ¢cokmok olar. Masolon: insana onun hazirk: isi xos golmir,
ancaq o, basqga 1is tapa bilmadiyi {i¢iin bu 1slo mosgul olmaga mocburdur;
ailo ciitliiyli arasinda uzun miiddst imumi qarsiligli anlasma olmasa da,
onlar usaqlarina gors nigahlarini1 poza bilmirlor vo s.

Qadmlar nevrozlara daha ¢ox meylli olurlar ki, bu da onlarin
kisiloro nisboton daha emosional, hoassas olmalarindan irali golir.

Nevrozun asas slamoatlori asagidakilardir:
- Hoyocan, narahatliq, qorxu, moyusluq, limiidsizliys qapanmagq;

tez bir zamanda, hotta kic¢ik hocmli isin icars edilmosi zamani bas veron
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yorgunluq, hayat aktivliyinin zaiflomasi, yuxusuzluq, ¢atinliklo yuxuya
getmok vo ya yatib-durdugdan sonra haqigoton istirahot edo bilmasi
hissiyyatinin olmamasi, giiclii isiqlanma vo yiiksok soso agrili reaksiya
verilmasi. Miixtalif fobiyalarin yaranmasi (masalon, insan birdoan-bira
lifts, metroya va s. naqliyyat vasitolorina minmakdan qorxur), beyindon
cixmayan fikirlorin vo horokatlorin olmasi (masalon, evdon cixdigdan
sonra gaz, 1§1q, utiintin yaniq sokilde qalmasindan qorxaraq bir nec¢a dafa
geri qayitmaq) da miimkiindiir.

- Organizmin digar organ va sistemlarinda bas veran pozgunluglar:
istahanin pis vo oksino, haddindon artiq giiclii olmasi, lirokbulanma,
gobizlik, ishal, qarinda agri, bas gicollonmasi, arterial tozyiqin enib-
galxmasi, tirok doylintiilorinin tezlosmosi, Ulirok nahiyssinds olan
narahatliq hissiyyati, cinsi pozgunluglar vs s.

- Boyun nahiyasinda, ¢iyinlarda, belds agrilar, allards titroma, tez-
tez bas veran kiit va ya pulsasiya saokilli bas agrilar.

Nevroz — ciddi xostalik olub, miitloq miialico tolob edir vo bu
miialico no qodor tez baslanarsa, o godor do xeyirli olur.

Nevrozun profilaktikas iiciin asagidakilara amol etmok tovsiyd
olunur:

- Diizglin istirahot rejiminin vo giindolik yuxunun kifayst qodor
olmasinin tomin edilmasi. Tez-tez doyunca yatmamagq hallar1 vo xroniki
yorgunluq nevrozun yaranmasina “komok™ edir.

- Miintozom olaraq badan torbiyasi ilo masgul olmaq (tomiz havasi
olan yerdo, xiisuson do mesoli yerdo qacgisla mosgul olmagq, tizglicilik).
Idmanla mosgul olmaq ozolo tonusunun artmasmna sabab olur. Dzalo
tonusunun artmasi da 0z ndvbasindo beyin hiiceyralorinin tonusunun
artmasina sobob olur. Vo nohayot, beyin hiiceyrolorinin tonusunun
artmasi 1s9, istonilon nevrotik simptomlarin tezliklo sonmosi ilo
naticalanir.

- Stres vaziyyastlorindon ¢ixmaq qaydalarini yaxsi bilmak.

Beyin sislori

Sislor xosxassali vo badxassali olmaqgla 2 qrupa ayrilir. Xosxassali
sis hiiceyralori otrafdaki normal c¢alisan toxumalara yayilib onlarin
funksiyasii pozmurlar. Xosxassali sislor corrahi yolla xaric oluna bilir.
Lakin xosxassali sislor beyin i¢indoki digor toxumalar1 sixmagqla onlarin
funksiyasina tosir edo bilor.

80



Bodxassoli beyin sislori insan hoyatin1 tohdid edirlor. Otraf
toxumalara siirotlo yayilaraq onlarin funksional foaliyystini pozurlar.

Bodxassoli beyin sislort agac kimi otrafa kok salaraq inkisaf
etmaklari tli¢iin lazim olan maddalari saglam beyin toxumasindan alirlar.

Morkozi sinir sistemi, xiisusilo do beyin gapali bir qutunun ig¢indo
gorundugundan gostarilon tozyiqlora ¢ox hassas olur.

Beyin toxumasindan qaynaqglanan sislor birincili beyin sislori
adlanir. Ikincili beyin sisi iso beyin xaricindo olan bir sisin beyno
yayilmasi ilo yaranir. Beyin sislori yarandiqlari toxumanin tipine gora
adlandirilir.

Alamatlari: Beyin sislorinin slamatlari sisin beynin bu va ya digor
nahiyasinin sixilmasindan asili olaraq miixtalif olur. Bundan basqa
Umumi beyin olamatlori do yaranir ki, bunun da sababi beyin gan
dovraninin pozulmasi vo kalladaxili hipertenziya-ksllodaxili tozyiqin
artmasidir.

Miialicasi beyin sisinin noviindon va yerlogsmoasindan asilidir.

Movzu 15: Analizatorlar

PLAN:

Analizatorlar.

Gormo analizatoru.

Esitmo analizatoru.

Dari hissiyyati, qoxu vo dad analizatoru.

Goz xoastaliklori vo onlarin miialicasi.

Orta qulagin iltihab1 xastaliyi vo onun miialicasi.

Sk wihE

Analizatorlar

Insana daim arasi kasilmayon daxili vo xarici qiciglar seli, miixtalif
molumatlar tasir edir. Insan bu molumatlar1 duygu orqanlari: g6z, qulaqg,
dil, burun vo dori vasitosilo gobul edir. Homin qiciglara diizgiin cavab
verir. Bu organlarm hor biri elo qurulmusdur ki, atraf miihitin ancaq
miloyyon bir hadisasino cavab verir. Duygu orqanlar1 xarici alomin
signallarmi sinir sisteminin signallaria-sinir impulslarina g¢evirir. Beyin
duygu organlarindan golon signallar1 alib isloyir vo is¢i organlara omr
gondorir. Duygu orqanlan daim isloyorok, horokatlori istiqgamatlondirir
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vo bunlara nazarot edir. Duygu orqaninda hor bir reseptor ancaq bir
qicig1 gobul edir vo 6z adekvat qicigina qarsi ¢ox hossasdir.

Qiciglar1 dork edon vo onlar1 bir-biri ilo forqlondiron {izvlora
analizatorlar deyilir. Har bir analizator 3 hissadon ibaratdir:

1. Analizatorun baslangic hissasi- yoni, qicig1 gobul edon nahiyys.

2. Analizatorun orta hissasi - yoni, qicig1 periferiyadan morkozo
ottiran hissa.

3. Analizatorun moarkazi hissasi - yani, qiciq bu markazds daqiq
analiz olunur.

Orqganizmin ayri-ayri analizatorlarindan galmis qiciglar beyin
qabiginin sobalarina otlriiliir. Orqanizmds asagidaki analizatorlar
vardir:

1. Gormo analizatoru.

2. Esitmo analizatoru.

3. Dari hissiyyati analizatoru.
4. Qoxu analizatoru.

5. Dad analizatoru.

Gorm»o analizatoru

Gormo insanin hayatinda, onun zehni vo amok faaliyystinds boyiik
rol oynayir.

Goz kallonin goz yuvasinda yerlasir. Gozlori goz almasi siimiiyiing
birlogsmis azalolor horokot etdirir, g6z qapaqglart va kirpiklor qoruyur.
Goziin bayir kiinciinds yerloson gozyasi vozilorinin ifraz etdiyi maye
g0ziin tizorini isladir, quzdirir, g6zo diismiis yad cisimlori yuyub aparir.
Sonra da gbzyasi kanali ilo burun bosluguna axir.

GOz almasmni Orton six agli qisa onu mexaniki vo kimyovi
zodolordon goruyur. Bu qisa goziin 6n hissosindo soffaf olub, buynuz
qisa adlanir. Ortadaki damarh qisadan six qan damarlar1 sobokosi kegir
vo gozii ganla tomin edir. Bu gisanin daxili sothindo is1q stialari udan
nazik boyayict madds - gara pigment gati1 vardir. Damarli gisanin 6n
hissosino qiizehli qisa deyilir. Qlizehli qisanin morkozindo dolik vardir
ki, bu, bobok adlanir. Bobok goziin igorisine isiq diismosini tonzim edir.
Isiq giiclii oldugda babok daralir, zoif oldugda iso genolir. Baboyin
arxasinda ikitorofi gabariq soffaf billur yerlosir. O, kirpikli azolo ilo
ohato olunmusdur. Go6z almasimminmi daxili qisas1 torlu qisadir ki,
baxdigimiz cismin xoyali burada alinir. Burada gormo reseptorlari-
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¢cOplar vo kolbaciglar vardir ki, ¢oplar toran is181, kolbaciqglar iso parlaq
15181 va rangi qabul edir.

Tor qisada is1q sinir impulslarina ¢evrilir, bunlar gormo siniri 1la
bas beyino-boyiik yarimkiirolor gabiginin gérmo nahiyasino Otiirtiliir.
Burada qiciglar tamam ayird olunur, yoni osyalarin rongi, formasi,
olciist, isiglanma doaracasi, yerlogsmasi, harakati farqlondirilir.

GOrma  analizatorunun insanin psixi inkisafinda vo hoyat
faaliyyatindo rolu ¢ox boyiikdiir. Onun funksiyast pozulduqda,
davranmigsda bir sira doyisikliklor omolo golir. O, 3 hissodon ibarotdir.
Daxilinds fotoreseptorlar yerloson gozalmasi birinci, gorma siniri ikinci,
bas beyninin anso payinda yerloson ali gormo morkozi tigiincii hissoni
toskil edir. Normal goziin siian1 sindirma xassasing refraksiya deyilir.
Miixtalif masafods yerloson asyanin daqiq ayird edilmasina yonaldilmis
goziin  uygunlasmasi qabiliyyyoti akkomodasiya adlanir. Goz
almalarinin yaxindaki agya iizorina yonalmasine konvergersiya, bir-
birindon uzaglagsmasma divergensiya deyilir. Gozlorin miihafiza
funksiyasini1 gz qapaqlari, gozyast vozilori vo gz almasinini somtini
doyison horoki azololor yerina yetirir.

Esitmo analizatoru

Insanlar esitmo sayosindo 6zlorinin omak vo ictimai foaliyyatindo
bir-biri ilo alaqe saxlayir, bagqalarinin tocriibasini sifahi nitq vasitosilo
oyronirlor. Onlar daim miixtolif soslor alominds yasayirlar. Insanin
esitmo analizatoru saniyada 16-20 min dofoyadok doyison, yoni 16-20
min herso barabor sos dalgalarini ayird etmok gabiliyyatino malikdir. 20
min hersdon yuxari sos dalgalar1 ultrasos sahasino 16 hersdon asagi sos
dalgalar1 iso infrases dalgalar1 sahoesino aiddir. 1000-3000 hers
hadlarinds insan qulagi maksimal hassaliga malikdir.

Esitmo analizatoru asagidaki {i¢ hissadon togkil olunmusdur: daxili
qulagin reseptor sahasi, esitmo siniri vo beyin gabiginin esitma nahiyosi.

Qeyd etmok lazimdir ki, daxili qulagda esitmo reseptorlart ilo
yanasi, miivazinot hissiyatinin reseqtorlar1 ilo yanasi, miivazinot
hissiyatinin reseptorlar1 da yerlosmisdir. Xarici qulag-qulaq seyvanindan
vo xarici qulaq kegocoyindon ibarotdir. Xarici qulagla orta qulag
arasinda tobil pardosi yerlogmisdir.

Orta qulaq ki¢ik kamera soklindodir. Orta qulagda vo ya tobil
boslugunda biri digori ilo miitohorrik birlosmis li¢ qulaq stimiikciiyii-
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¢okic, zindan vo lizongi yerlosmisdir. Atmosfer tozyiqinin xarici vo orta
qulagda barabarlogsmasini tomin edan Yevstax borusu orta qulagdan
baslanib, udlaga acilir.

Daxili qulag-miirokkab reseptor orqanidir. Burada ilbiz vo qivrim
kanalciglar vardir ki, birlikdo labirint adlanir. Bu, esitma-miivazinat
(vestibulyar) sinir liflorindon amalo golmisdir. Hor bir sinir lifi bir va 1ki
tilkctiklii hisst hiiceyradon sinir impulsu soklindo 6ziino moxsus sos
dalgasini qobul edir vo ona uzunsov v ara beyinds yerloson ilkin esitmo
neyron toplularina catdirir. Oradan sinir impulsu boylik yarimkiiralarin
gabigindaki ali esitma morkozina oOtlrilir. Moarkez gabigin gicgah
nahiyasindadir.

Fazada govdonin yerlogsmasinin miiayyanlasdirilmasinds va yerin
cazibo qlivvasino garst miiqavimatin gostorilmasi prosesindo, insanin
somada davranis faaliyyotinin toskilinde vestibulyar aparat asas yer
tutur. Bu reaksiyalarin yerina yetirilmasinds daxili qulagin miivazinat
aparati, gorma va dori analizatorlar, elaca da skelet azalarinds, oynaq vo
vatonlords yerloson proprioreseptorlar, yoni horoki analizator istirak edir.

Dori hissiyyati, qoxu vo dad analizatoru

Insan orqanizminin dori vo selikli qisalarda dori hissiyati
reseptorlart yerlogsmisdir. Bunlar dilin iistiinds, barmaqlarin ucunda va
olin icindo daha c¢oxdur. Bu reseptorlar toxunmadan, tozyiqden,
soyuqdan, istidon vo agri qicigindan oyanir. Oyanmalar sinir impulsu
soklindo beyin yarimkiirolori qabigindaki dori hissiyatt markozino
catdirilir.

Agri hissi dori iizorindo daha doqiq miisyyon edilir, ¢ilinki agri
reseptorlart qiciglandigi zaman taktil reseptorlar da qiciglanir. Lakin
daxili orqanlarda agr1i hissi doqiq olmur, bir organin agris1 digor
nahiyalords hiss olunur. Miioyyon edilmisdir ki, bir kv.sm dori sothindo
50 agri, 25 taktil, 12 asag1 temperatura, 2 odod yiiksok temperatura
hossas reseptorlar yerlogmisdir. Bozi tosovviirloro goro xiisusi agri
reseptorlar1 yoxdur. Istonilon név reseptora normadan qiivvatli qicigin
tosiri agr1 hissini yarada bilor. ©l barmaqlarinin dori sathindo sopslonmis
reseptorlar vasitosilo insan asyalarin formasini vo digor xassolorini ayird
edir. Eyni zamanda bir ne¢o analizatora qiciq verilorsa, reseptorlarin
hossaslig1 zoifloyir, hotta hissiyat itir. Bu hal insanin yiiksok emosional
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vaziyyatinda do bas verir. Eyni qiivvali, lakin uzun miiddot orzinds tosir
edon qiciga qarst dori hissiyati reseptorlart asanliqla uygunlasir.

Qoxu analizatoru. Insanda qoxu sahasi 5-10 kv.sm-o borabordir.
Hor bir qoxu reseptorunun tizorinds 1ysbonzor kirpikciklor vardir.
Onlarin hesabina qoxu sahasi 100 dofoyadok artir. Qoxu hiiceyralori
burun boslugunda tonoffiis yolundan bir qadar konarda yerlogmisdir.
Tonoffiis zamani alinan qoxu hiiceyralorinin iizoring zaif siiratlo
diffuziya ilo qoxulu maddslori catdirir. Qoxuladigda iso havanin stiratli
harakati bu prosesi giiclondirir. Miisyyan edilmisdir ki, qoxunun ayird
edilmasi liclin alinan havada qoxulu kimyovi maddadon on azi 40
molekulu olmahidir. Bozi koskin 1yli maddslor qoxu sahasina
catdirildigda, tglii sinirin periferik ucunu qiciglandiraraq, asqirmaya,
tonoffiisiin - miivoqgoti olaraq dayanmasina vo digor reflektor
reaksiyalarin amala galmasina sabab olur.

Qoxu hiiceyroalori yiiksok hossasliga malikdir. Iyli maddonin tosiri
ila qiciglanan reseptorlar oyanmani qoxu siniri vasitasila beyin gabiginin
goxubilmo morkozino ¢atdirir. Beloliklo, beyin i1yli maddolor hagqinda
molumat alir. Havanin hotta 30 milyard hissosino bir hisso iyli madds
diisdiikdo belo qoxu reseptorlart qiciglanir.

Dad analizatoru. Dad reseptorlart dilin selikli qisasmin
cixitilarinda - dad momaciklorinds yerlogon dad tumurcuglarinda olur.
Dilin 6n hissasi osas etibarilo sirin, arxa hissosi aci, yanlar turs, ucu va
yan hissolort sor dadi hiss edir. Dad reseptorlart suda, yaxud agiz
suyunda hall olunmus maddalorin tasirindon qiciglanir. Agiz boslugunda
tokco dad reseptorlart deyil, hom do toxunma va tozyiqi, habelo istini
duyan reseptorlar vardir. Bunlarin olavo qiciglanmasi dadbilmani
giiclondirir. Qida qiciglariin tosirindon dad reseptorlart oyanir. Sinir
impulslart dad sinirinin liflori ilo boylik yarimkiiralor gabiginin dad
nahiyoasino aparilir, burada qidanin dadi ayird olunur. Qidanin dadi
dedikdo, insanin miixtolif reseptorlar - dad, qoxu, dori reseptorlari
vasitosilo aldig1 duygular1 basa distiliir.

Goz xastaliklari vo onlarin miualicasi

Goz xastaliklori: GOz xostoliklorino dermatit, blefarit, itdirsayi,
konyuktivit, usaqlarda ¢apgozliik, daltonizm, katarakta vo s. aiddir.
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Katarakta - g6z xostaliklori arasinda on genis yayilmis xastolikdir.
Kataraktanin sabobi goz billurun soffafliginin pozulmasidir. Goz
biillurun tam vo ya qismon bulanmasi "katarakta" adlandirilir.

Kataraktanin  yegans  effektli miialico tsulu corrahiyys
omoliyyatdir.

Dermatit - Usagin gbz qapaqlar1 dorisinin gizarmasi, qida vo ya
dorman allergiyasi, hoamg¢inin buraya mikrob diismasi naticasinds bas
vera bilar.

Konyuktivit — goziin selikli qisasinin iltihabi xostoliyidir.
Xostalik zamani goziin selikli qisast qizarmasi, gozdon yas axmasi,
isiqdanqorxma, gozdon selikli-irinli ifrazatin axmasi, goz qapaqlari
konarlarinin sigsmasi, kirpiklorin bir-birina yapismasi kimi olamatlori
geyd edilir.

Xostaliyin daha cox tosadiif edilon sabablorindon biri tonaffiis
yollarinin iltihab xastalikloridir (buradan infeksiya asanligla goziin
selikli gisasina da kego bilir). Konyuktivitin miialicasi asasen goziin
antiseptik  preparatlarla yuyulmasit vo gb6zo xilisusi dormanlar
damizdirilmasindan ibaratdir.

Konyuktivit kegici xostolik olub, imumu moisot osyalari, dosmal,
yataq dosti vo digor yollarla basqa insanlara da keco bilor. Adoton,
konyuktivit bir hofto orzinds tam sokildo miialico olunur.

Qulaq xastaliklori

Qulaq xastaliklorine karliq, ostroskleroz, otit (qulaq iltihabt) va s.
aiddir.

Otit - Qulaq yevstaxi borusu vasitasilo burun boslugu ilo
ologolidir. Bu sobobdon istonilon burun-udlaq iltihablari zamani
infeksiyalar, viruslar, mikroblar orta qulaga diiso bilor. Otit miixtalif
yasda olan insanlarda inkisaf edo bilor. Lakin usaqlarda otit daha tez-tez
tosadiif edilir.

Miialicasi: Otit zaman1 xostoyo agrisizlagdiran preparatlar, xiisusi
qulag damcilari, antihistamin preparatlar toyin oluna bilor. Qulaq
damcilarin1 yalniz hokim va yalniz miiayinadon sonra toyin etmalidir.
Masalo burasindadir ki, qulaq damcilar1 tobil pordasi yirtildigda istifads
olunmur, bu zaman dorman qulaq sinirini zadoloya bilor. Otit zamani
qulaqglar istido saxlamaq lazzimdir (papaq taxmaq vo s.), lakin isti qrelka
vo digor isindirici vasitolori istifado etmok olmaz. Hoddon artiq isti

iltihabin daha da artmasina sobab olacaq.
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Otoskleroz - uzun illor arzindo agiresitmo vo qulagda kiiyiin
yaranmasi 1lo naticolona bilon qulaq xostoliklorindon biridir. Xastoliya
onca bir qulag, zaman kegdikca (aylar va ya illor) digar qulaq da moaruz
qalmis olur.

Xostalik, daxili qulagin stimiik labirintindas, etioloqiyast halalik
namolum qalan, sort siimiiklosmo ocaglarinin yaranmasi noticosi bas
verir. Zaman keg¢dikco, distrofiya noticosindo nizamsiz suratdo gedon
simiklogsmo prosesi, mosamoli siimiikk toxumasi ilo ovoz edilir vo
sonradan yeno do sixcam siimiik toxumasina ¢evrilmis olur.

Daxili qulagda yarana bilon bir ¢ox xastoliklordon farqli olaraq,
otosklerozun oksor hallarda tam miialicosi miimkiindiir.

Movzu 16: Dari vo onun xastaliklori

PLAN:
1. Darinin qurulusu vo funksiyalari.
2. Dari xastaliklorinin yerli vo iimumi alamatlori.
3. Doarinin irinli xastaliklori, miialicasi va profilaktikasi.
4. Goboalok Xxastaliklori, miialicasi va profilaktikasi.

Dorinin qurulusu vo funksiyalari

Dori insanin biitlin badonini xaricdon Ortiir. O 06ziindon altda
yerloson toxumalar1 miixtolif mexaniki zodolonmalordon qoruyur,
badona xastalik toradon mikroblart va yad maddslori kegmoys qoymur.

Insanin dorisi 2 qatdan ibaratdir:

1. Xarici epitel qat1 - epidermis.
2. Xiisusi dori - derma.

Xarici epitel gat1 - epidermis nisboton nazikdir. Bodonin miixtalif
saholorindo epidermisin qalinligi eyni deyil. Belo ki, ovucda, ayaq
altinda vo bodonin bel nahiyssinin asagi hissosindo epidermis daha
qalindir. Dori Ortliyli g6z qapaqlarinda, qulaq seyvanlarinda kisiloro
nisbaton qadinlarda nazikdir.

Xiisusi dori derma epidermisa nisbaton daha galindir. O lifsokilli
birlosdirici toxuma hiiceyralorindon ibaratdir. Bunlarin arasinda elastik

liflor yerlosir ki, bunlar doriyo elastiklik verir. Xiisusi dorido piy vo tor
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vazilori, tik kisociklori, reseptorlar, dor1 kapilyarlart vo limfa saholori
yerlasir.

Piy wvozilori ifraz etdiyi dort piyi ilo epidermisi vo tiiklori
yumsaldir. Bas, iiz va bel nahiyalorinds onlarin say1 daha ¢oxdur. Tiik va
dirnaq epidermisin tdromoloridir. Insanda dori ortilyii tiiklorlo tochiz
olunmusdur. Tor vazilori uzunsov, borucuq soklindodir. Insanin dori
ortilylinds toxminan 2 milyona qador tor vazisi yerlogsmisdir. Onlar
orqanizmin daxili miihitinin sabit saxlanilmasinda, su-duz miibadilosinin
tonzim olunmasinda vo ifrazat funksiyasinin yerino yetirilmasinda
bilavasita istirak edir. Darialti1 tobagads piy qati yerlogsmisdir ki, bunun
da qalinlig1 har yerds eyni deyildir. Darinin funksiyalarinda oan avval
goruyucu funksiyasini gostormok lazimdir. Orqanizmin xarici miihitin
mexaniki, fiziki, kimyavi va bioloji tasirlorindon miihafiza olunmasinda
darinin rolu boyiikdiir.

Dari orqanizmda duygu organt kimi do funksiya dasiyir, burada
lamiso, tozyiq, temperatur hissi yaradan reseptorlar yerlosir.

Dori badon temperaturunun sabit saxlanilmasinda miihiim yer
tutur. Onun tor vazilori vo zongin kapilyar sistemi orqanizmin xarici
miihitin doyiskon temperaturun soraitino uygunlasmasinda miihiim rol
oynayir. Insanda dorinin tonoffiis funksiyas1 olduqca zoifdir. Dari eyni
zamanda organizmin miihiim gan deposu kimi do foaliyyot gostorir.
Onun kapilyarlarinda 1000 ml-dok gan yigila bilor. Darinin ifrazat
funksiyas1 xeyli yiiksokdir. Dori oOrtiiyliniin maxtolif saholorindo tor
vozilarinin miqdar1 eyni deyildir. Insan normal soraitds sutkada 500 ml
tor ifraz edir. Torin torkibinds 98% su, 2% {lizvi vo qeyri-iizvi maddoler,
o climlodon natrium-xlorid, sidik covhari, ammonyak vo s. vardir. Tor
vozilorinin faaliyystinin vegetativ sinir sistemi tonzim edir, ali tonzim
morkozlori iso uzunsov beyindo vo hipotalamusda yerlosir. Burada
temperatur tonzimi morkozi do yerlosir.

Dori xastaliklorinin yerli vo iimumi slamatlori

Dori xostaliklorindon bahs edon elma dermatologiya deyilir.

Dori xastaliklorinin slamoatlori. Yerli - gicismo, gdynomoa, agri,
dartilma, yandirma, bir sira hissiyyat pozulmalar1 vo s. imumi - tigiitma,
qizdirma, yuxusuzlug, istahasizliq, asobilik va s. olur.
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Doarido morfoloji doyisikliklor - loke, kopiisiik, diiylinciik, gabaq,
diiyiin, suluq, irinlik, kopak, gartmaq, domrovlagsma, eroziya,
ekssudasiya, xora, ¢at, capiq vo s. torona bilar.

Loaka: Darinin va selikli qisanin mohdud bir sahasinin ronginin
doyisilmasina loka deyilir. Loka 3 ciir olur.

1. Iltihab.
2. Hemorragiya.
3. Pigment lokaloari.

Kopisiik. Xisusi dorinin (dermanin) momoayabonzaor tobagosindo
bas vermis koskin iltithabli siskinliklora koplisiik deyilir. Kopiisiyiin
xiisusiyyoti ondan ibarotdir ki, o, miioyyon ekzogen vo endogen
sobablordon gozlonilmodon askar olur vo tezliklo heg bir 1z buraxmadan
yox olur.

Qabarciq. Dermanin dori qatlarinda infiltrat hiiceyralorinin
mohdud toplantisi naticosindo omalo golmis boslugsuz dori elementidir.
Onlar sifilisdo, dori voromindo, ciizamda, dori leysmaniozunda vo s.
oldugu kimi iltthabli infiltratin amoalo golmasi naticasinds toranir.
Qabarciq adoaton dori sothinda gabarir. Sagalarkon 6ziindon sonra c¢apiq
vo yaxud atrofiya buraxir.

Sudurcuqg. Sudurcuq bosluglu dori elementidir. O, epidermis
tobogolorinin arasina ekssudat mayesinin yigilmasi noticosindo omolo
golir. Sudurcuq bilavasito buynuz tobogesinin altinda, epidermis
tobogoalorinin vo epidermislo xiisusi dori arasinda omolo golir, daridan
morcimok boyiikliiyline qodor olur.

Morcimokdon boyiik sudurcuqlar sudur adlanir.

Irinlik. Epidermisdo vo ya dermada irinli ekssudatin yigilmasi
noaticasinds amola golmis bosluglu doari elementing irinlik deyilir.

Dorinin irinli xastaliklori, miialicasi vo profilaktikasi

Dorinin irinli xostaliklori. Piodermitlor. Piodermitlor yaxud
piodermiya insanlara molum olan on qodim dori xostaliklorindondir.
Piodermitlor dori Ortiiyliniin biitiin sahoalorindo oamolo golo bilor. Ancaq
onlar on ¢ox ollordo, qollarda, lizdo vo ayaqlarda miisahido olunur.
Piodermitlori osas etibarilo organizmin miigavimatinin zoiflomasi vo dori
biitovliiyiiniin pozulmasi soraitindo piokokklar toradir.

Piodermitlorin osas térodicilori stafilokoklar vo streptokoklardir.
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Follikulit. Bu, tiik kisociyinin irinli iltihabidir. Xostalik zamani
iltihab prosesi tiik kisaciyini, onun atraf toxumalarini va tiik mamaciyini
ohata edir.

Follikulitin markazindan adatan tiik keg¢ir, i¢arisinds irin miisahida
olunur; 3-4 giindon sonra morkozindo omolo golmis irinlik quruyub
gartmaga cevrilir; qartmaq diisondon sonra infiltrat tezliklo sorulub yox
olur. Bozi hallarda follikulit abses verir. Homin abses corrahi Yyolla
mialica olunduqgda, yerinds xirda ¢apiq qalir. Follikulitin gedisi 7-8 giin
cokir, sonra 1s9 adoton sagalir, yerindo qisa miiddotdo sorulub gedon
pigmentli laka va ya noqtasakilli Iaka qalir.

Miialicasi. Follikulitlorin miialicosi  antibiotiklorlo baslanir.
Penisillin 200000 - 300000 vahid, giindo 3-4 dofo ozoloys yeridilir.
Penisillin 0,5 %-1i novokain mohlulunda hall edilir. Bazi uzun siiron
follikulitlordo penisillin autoganla vurula bilor. Bundan basqa biomisin,
tetrasiklin, oksimetilpenisillin va s. 200000 vahiddon giinds 3-4 dofs
daxila tayin olunur. Antibiotiklarlo miialica biitiin hallarda piokokklarin
onlara qars1 hossasliginin miioyyon olunmasi asasinda aparilmalidir.

Follikulitlorin otrafindaki saglam dorinin tiklorini qirxmaq veo
homin yerlori arabir 50 spirtlo vo yaxud odekolonla tomizlomok
lazimdir. Follikulitli xostonin yuyunmasi mogsadouygun deyil.

Karbunkul. Karbunkul nekroz veron koskin iltihabi irinlikdir.
Xastalordo iimumi azginlik, yorgunluqg, basagrisi, iisiitma, qizdirma va
zadolonma nahiyasinds siddatli agr1 miisahids edilir. Ar1 patoyi kimi bir
cox desiyi olan karbunkuldan ilk zamanlar irin, sonralar irinli maye axir;
desiklor todricon boyliyorok xirda xoralar omala gatirir. Cox ke¢modon
karbunkulun 0zoyi disiir. Yalniz bundan sonra xostonin {imumi
voziyyati yaxsilasir, ohval-ruhiyyosi borpa olur. Karbunkulun inkisaf
dovrii 3-4 hoftodir. Bu miiddotdon sonra adoton sagalir. Bozi xastolordo
karbunkul bir sira agirlagmalar (sepsis, piemiya, qanaxma, kollaps vo s.)
vermaklo 6liimlo naticolons bilor. Mahz buna gora do karbunkul erkon
miialica tolob edir.

Miialicasi. Umumi miialico {isullarindan penisillin, tetrasiklin,
terramisin, prednizolon, triamsiolon, sulfanilamid preparatlar1 vo s.
moslohot goriiliir. Yerli miialico corrahi yolla aparilir. Karbunkulda
tohliikoli olamatlor bas verdikdo tocili olaraq onu xagabonzor sokildo
yarmaq va yaraya penisillin yeritmok tolab olunur.

Seboreya. Dari sothindo kimyavi torkibi doyisilmis piylonmonin
artmasi xostoliyidir. Bu vaxt keyfiyyat vo komiyyet etibarilo doyisilmis
hoddindon artiq piylonmo soraitindo agirlasma omolo golir. Sifotdo
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komedonlar, sizaqlar goriiniir. Irinli dori xostoliklori basin tiiklii
hissosindo kopoklonmo, tiiklorin seyroklonmosi vo dazliq miisahido
olunur.

Seboreyanin ilk slamatlori 12-14 yasli gonclords baslanir. Bels hal
adoton 12-20 yash gonclordo cinsi yetiskonlik dovriindo fizioloji hak
kimi tosvir olunur. 20-26 yasina bu sopkilar kegib gedir.

Seboreyanin profilaktikasi. 1. Sirniyyat, sirin qida mahsullar ciddi
mohdudlasdirilmalidir. 2. Yagh ot xoraklori do mohdudlasdiriimalidir.
Ot mohsullarin1 soyutma yemok moagsodouygundur. 3. Qizardilmais,
duza, sirkoyo qoyulmus, konservlosdirilmis mohsullar da seboreyanin
miualicasindo monfi rol oynayir. 4. Spirtli igkilor va papiros ¢okmok
seboreyanin gedisini xeyli agirlagdirir vo miialicosini ¢otinlosdirir. Odur
ki, seboreyanin miialico miiddotindo bu adotlordon ¢okinmok lazimdir.
5. Sid va siid mohsullarina tstiinliik verilmalidir. 6. Meyva, taravoz vo
goyorti ¢cox xeyirlidir. 7. Qat1 seboreyali soxslor iso basimi iliq su, usaq
sabunu, yumurta sarisi ilo yumalidirlar. Sulsen sabunu, sampun har 1ki
halda islotmok olar. Sacglar1 seyrok daragla daramaq moslohatdir.

Gobalak xastaliklori, miialicasi va profilaktikasi

Gobalok xastaliklori dorini, saglart vo dirnaqlart zadosloyan
gobalaklor torafindon toradilir. Bunlar yoluxucu xastsliklordir. Xastoliyi
yoluxduran gobalok sporlart iso epidermis pulcuqglari, tokiilmiis tiik vo
saglar wvasitosilo kegirilir. Bu xaostaliklorin yayilmasinda heyvanlar
(pisiklar, sicanlar, qaramal, davar, atlar) da boyiik rol oynayir

Dorinin gobalak xastaliklorina  kecallik, qoturlug,
epidermofitiya vo s. aiddir.

Kecallik - gobolok xostaliklorindon biridir, onun tdradicilori ev
heyvanlarindan (it, pisik, dovsan, sican vo quslar: toyuq va oOrdoklor)
usaqglara vo yeniyetmolora yoluxur. Toradicilor uzun miiddat — aylarla
mebel, xalga tozunda, zirzomilordo qala bilor vo insanlari yoluxdura
bilor. Bu zaman tiiklor qirilmar, tokiiliir, onlarin dibinds narinci gartmaq
olur. Saglar iso tozlu kimi goriiniir vo «sican» 1yi verir. Bu xostalik
mialico olunmazsa, davamli dazliq toroyir.

Qoturluq - da yoluxucu doari xastaliyi olub, parazitlorin (gonalor)
torofindon toradilir. Disi gonoalor dori sothindo 6ziino yol agaraq, orada
yumurtalarin qoyur. Yumurtalardan ¢ixan stirfolor dori sothino ¢ixaraq,
dorini disloyirlor vo bu da qasinmaya sobab olur.
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Xostoliyin osas olamati biikiislordo sopgilor (xiisusilo barmaglar
arasinda, belds, garin nahiyasindo, qoltuqaltt dizalti, budlararasi
biikiislordo) vo gecolor artan giiclii gasinmadir. Bozon qasinma o godor
giiclu olur ki, insan, darisini bark qasiyaraq, ciziglar amala gotirir, daha
sonra homin yerlards irinli sopgilorin amals golmasi miisahids olunur.
Hazirda xastoliyin askar olunub, miialica edilmasi o gadar da ¢atinlik
toratmir. Lakin yadda saxlamaq lazzimdir ki, miialica edilmayan qoturluq
xastaliyl 0z-0zlina sagalmayib, illorlo davam eds bilor. Ona gore do, ogor
yuxarida tosvir olunan hallar tosadiifon agkar etsoniz, miitloq hokimo
miraciat edin va xastalikdon miialica olunun. Bu, o gadar da ¢atin deyil.

Epidermofitiya - dori vo dirnaqlarin sothi gatlarinin gdbalok
xostoliyi. Yoluxma vasitoli kontaktla (hamamlarda, hovuzlarda, bu
miiossisolordo  sanitariya-gigiyena qaydalarina riayat olunmadigi
hallarda) kecirilir. Xastoliyin yoluxmasina torlilik, ayaqlarin strtiikliiyt,
dorinin ¢irklonmaosi komok edir.

Miialica: Koskin iltihab hallarinda qulyard suyu, 1:1000 rivanol vo
s. 1lo 1slatma totbiq edilir. Qovuqcuglar oldugda onlarin ortiik hissosi
kasilir va onlara metilin abisinin 2 %-li spirt mahlulu siirtiiliir; giinds 2-3
dofo hor biri 8-10 doqigo davam edon kalium-permanganat vannalari
aparilir. Koskin iltihab prosesi yox oldugdan sonra bor bismut - naftalan
molhomi toyin edilir. Miialiconin son morholosindo dorinin laylanmasi
(aralanmas1) metodlarindan istifads edirlor. Dorini lay ayrict malhom
goyulmazdan gabaq zodolonmo ocagi ilo sorhodlonon saglam dori
sahosini yoluxmadan qorumaq iigiin ona sink pastasi siirtiilmalidir.
Profilaktika: Barmglararasi biikiislor vo ayaqalt1 dorisine 2 %-li yod
tinkturu siirtiilmosi tovsiyo edilir.

Movzu 17. Ekstremal voziyyatlor

PLAN:
1. Ekstremal vaziyyatlor.
2. Agr.
3. Sok vo onun miialicasi.
4. Stress.
5. Stressin marhoalaloari.
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Ekstremal vaziyyotlor

Eksteremal (lat.ekstremus—son, fovgolado) voziyyot orqanizmin
uygunlasdirict mexanizmlorinin haddon artiq gorginlogsmasi vo ya
titkonmasi naticasinda toronan son daraca agir, ¢ox vaxt hoyatla 6liim
arasindaki voziyyotdir. Ekstremal voziyyotloro aid olan gsok, stress,
koma, kollaps, bayiima, homginin agri bir-birindon forgli klinik
monzarays malik patoloji hallar olsa da, eyni zamanda onlarin hamisinmi
eyni basliq altinda birlosdirmays asas veran xiisusiyatlori vardir. Belo ki,
biitiin ekstremal vaziyyatlordos maddslor miibadilasinds va orqanizmin
funksiyalarinda oxsar dayisikliklar, hipoksiya toranir, hiiceyralords qana
coxlu miqdarda fizioloji aktiv maddslor kegorak, imumi va yerli qan
dovranini, tanafflizii pozur.

Ekstremal voziyystlor zamani xostoni xilas etmok gostorilon
toxirasalinmaz tibbi yardimin xarakterinde oxsarliq vardir: ilk novbads
hipoksiya, sonra orqanizm {iciin bilavasito tohliiko torodon funksional
pozulmalar, daha sonra ekstremal voziyyoto sobab olan amil va qiisurlu
dovranlar aradan qaldirilir.

AGRI

Agn - toxumalarda {lizvi vo ya funksional doyisikloro sobob olan
zadslayici amillarin toratdiyi miirakkob psixofizioloji vaziyyatdir.

Digor hissiyatlardan forqli olarag, no agrimi toradon spesifik qiciq,
na do gobul edon xiisusi reseptor yoxdur. Hor hanst qiivvatli qiciq agrn
toradir va biitiin yalin sinir uclar1 bu qicigi qobul edir.

No godor agri ozabverici olsa da, insan ondan can qurtarmaga
calissa da, onun boyiikk bioloji ohomiyyoati vardir. Agri organizmo
tohliikali amilin tasiri barado xabordarliq edir, orqanizimds homin amillo
miibarizoys yonolmis miihafizo reaksiyalarinin formalagsmasina sabob
olur, xostoni hokimo getmoyo mocbur edir vo hokimo diagnozu
miuioyonlosdirmokdo komok gostarir.

Ona goro do hokim golonodok agrimi aradan galdirmaq {igiin
gohum- gonsunun tdvsiyasi ila tadbirlor gérmok maslohat deyil. Hom do
agrinin  xiisusiyyotino diqqgot yetirmok lazimdir. Agr1 koskin, hozm
sisteminin xastoliklorindo yemokdon ovval vo ya sonra, bozon geco
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yarisi, acqarina ola bilor. Revmatizm va s. zamani agri ilin fasillorindon
asl olaraq siddotlonir.

Homiso agrimin siddoti xostoliyin agirliq doracosine miivafiq
golmir. Bozon elo bir tohliikali olmayan zodolonmo siddotli agrilar
toradir vo ya daxili organlarin agir zodolonmali zoif agriya sobob olur.

Agrini hiss etmosino Insanm ali sinir faaliyyatinin tipi, psixo-
emosional voziyyoti, bir sira xarici mihiit amillori tosir edir.
Sizofreniyanin bazi formalari, beyinin alin payinin zadsloanmasi, alkogol
sorxoslugu agri hissinin itirilmosino sobob ola bilor. Bozon agr1 hissi
anadangolmo olmur.

Agn reflektor suratds simpatik sinir sisteminin foaliyyatini
artirmaqla adrenalinin, hipofizin arxa paymin hormonlarimin,
kortikosteroidlorin sekresiyasini artirir, orqanizimds bir sira neyro-
endokrin doyisiklora sobab olur. Noticads azslo tonusu artir, ilirok
faaliyyati va tonaffiis siiratlonir, damarlar daralir, arterial tozyiq yiiksalir,
bronxlar genslir, mada-bagirsaq sisteminin foaaliyyati longiyir, sidik
ifraz1 azalir, babaklor genoslir, ganin laxtalanma qabiliyati artir vo s.
Bununla belo diagnoz miioyyon edildikdon sonra agri hissinin aradan
qaldirilmasi vacibdir. Bu mogsadls fiziki, farmakoloji, pisixrofilaktiv vo
neyrocorrahi tisullardan istifado edilir.

Sok vd onun miialicasi

Sok (fransizca sok-zorbo) - fovgelads qiciglarin orqanizmin
neyrohumoral tonzim mexanizimlorinds torotdiyi reflektor pozulmalar
noticosindo  omolo golon vo morholalorlo  inkisaf eden pataloji
voziyyatdir. Tipik pataloji proses kimi sok uygunlasma xarakteri dasiyib,
ekstremal soraitdo hoyatin miihafizo edilmosine yonolmis passiv
goruyucu reaksiyalar kompleksli hesab edils bilor.

Sokun etioloji vo patogenetig olamatloro osaslanan asagdaki
tosnifat1 var:

I. Agn ilo olagodar sok.

1. ekzogen agn (travmatik, elektirikvurma, yaniq, donma, operasiya

Va S.) naticasinda sok;

2. endogen agr ( kardiogen, nefrogen, hozm organlarinin xastaliklori

Va S.) naticasinda sok.

I1. Humoral amillorlo alagodar sok (hemotransfuzion, anafilaktik
Vo S).
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I11. Psixogen sok.

Sokun patogenizinds nevrogen vo mikrosirkulyator mexanizmlor,
akapniya (ganda karbon gazinin olmamasi vo ya azalmasi), toksemiya
(gqanda zohorli miibadilo mahsullarinin toplanmasi) va s. rol oynayir.
Sokogen amil markozi sinir sisteminin haddan artiq qiciglanmasina
sabab olur, sonra iso giiclii oyanma dorin longims ilo ovoz olunur.

Buna miivafiq olaraq sokun gedisindo 2 marhals - erektil vo
torpid morholslor ayird edilir.

Erektil marhals koskin oyanma ilo gedon ¢ox qisa miiddatli olub,
comi bir ne¢a doqiqa ¢akir. Arterial tozyiq yiiksalir, iirok foaliyyati vo
damarlda qgan coryani stratlonir. Daxili orqanlarin asksariyyatinin,
homginin iirok ozolosinin damarlarinda spazm xarakterli doyisiklor,
sokun ovvalindo stress vaziyyotinin omolo golmasi simpato-adrenal
sistemin  aktivlosmosi, boOyrokiisti  vozido  kortikoidlorin  vo
katexolaminlorin (adrenalin, noradrenalin) sekresiyanin artib, ganda
soviyyanin yiiksolmaosinin noticosidir.

Erektil morholonin ardinca morkozi sinir sisteminin biitiin
soviyyoalorindo dorin longimo téronir vo torpid moarhsls baslanir. Bu
maorhala bir neca saatdan bir nege giinadok davam eds bilor. Organizmin
biitiin funksiyalar1 koskin silirotdo pozulur. Arterial tozyiq diisiir, dovr
eden ganin hocmi azalir, nobz tezlosir (1 doqiqeds 200 vurguya cata
bilor), amma dolgunlugu azalir. Bazon taxikardiya, bradikardiya ilo avoz
olunur ki, bu da prognozun pis oldugunu gostorir, ¢linki bu {iirok
ozalasinin ehtiyat qilivvasinin tiikkonmasinin naticasidir. Beyin gabiginda
parabiozun morhaslorine miivafiq doyisiklor miisahido edilir. ©vvalcs,
xasto zoif qiciglara (mosalon, pigilti ilo deyilon s6zo) cavab verir,
qiivvatli qiciglara reaksiya vermir, sonra iso heg bir reaksiyasi olmur.

Agir hallarda tonoffiis seyroklosir, dovri tonoffiis miisahido edilir
va xasta tonoffiis markazinin iflicindon 6ls bilor.

Sokun agirliq dorocosini ¢ox vaxt arterial tozyiqin hansi
soviyyayadok enmasino osason miioyon edirlor. I daracali (ylingiil) sok
zamani sistolik tozyiq civa siitununun 100- 90mm-dak, IT daracali (orta
agirliqh) sokda 90-70mm-dok enir vo III daracali (agir) sokda 70mm-
don asagi olur. Amma nozors almaq lazimdir ki, bozon arterial tozyiqin
enmoasi sokun agirligina tam miivafiq olmaya bilor. Odur ki, Allgever
gostaricisindon, yoni nobz tezliyinin sistolik arterial tozyiqo nisbotindon
do istifado edilir. Bu gostorici saglam soxsdo 0,5-0,6 olub, sokun
agirligina miivafiq olaraq artir (I dorace-0,7-0,8; II doroco-0,9-1,2; 1lI
doraco-1,3 vo yuxari).
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Sok zamani biitiin daxili organlarin faaliyysti pozulur. Agciyarlorin
va boyraklorin funksiyalarimin pozulmasi sokun patogenizindo miihiim
rol oynayir.

Miialicasi: Sokun miialicasine mimkiin qgodor tez baslamaq
lazimdir. Mialiconin prinsiplori har bir konkret tosadiifdo klinik
monzaradan asili olsa da, agrinin toratdiyr hor hansi etiliogiyali sok
zamam vacib olan timumi todbirlor do vardir. iIlk ndvbadas, patoloji
impulslarin qarsisini almaq lazimdir ki, bu mogsodlo do timumi narkoz,
travmatik sok zamani travma nahiyasinds novokain blokadasi tatbiq
edilir. Qan dovraninin va tanaffiisiin pozulmasinin garsisini almagq tlciin
gan vo ya oleyhino mayelor kogiriliir, torkibindo ¢oxlu oksigen
(hipoksiyan1 arada qaldirmagq iiciin) vo karbon gazi (tonoffiis morkozini
stimulyasiya etmak {iciin) olan qaz qarisiglart ilo inhalyasiya edilir,
lobelin, sititon, kofein va s dormanlar islodirlir. Xastoni isindirmok vo
xarici qiciglardan maksimal daracads qorumaq lazimdir.

Sokun ayri-ayri1 novlarinin 0z xususiyyatlori d3 vardir:

Yaniq soku zamami siddotli agri noticosindo erektil morhalo
olduqca qisadir, torpid marholo iso ¢ox agir gedir. Xosto cox maye itirir,
qan1 sokun digor formalarina nisbaton daha ¢ox gatilasir. Odur ki, gan
yox, plazma va ya fizioloji mohlul kogiirmok lazimdir. Genis yara
sothindon toxumalarin dagilmasi mohsullar1 sorulub, intoksikasiya
torotdiyindon dezintoksikasiya todbirlori goriilmalidir (torkibinds
qliikoza, vitaminlor olan ¢oxlu miqgdarda maye yeridilmasi, hemodializ,
hemosorbsiya).Yara sothinin infeksiya qapisi oldugunu nozoro alaraq,
antibakterial terapiya aparmaq lazimdir.

Elektrosok zamani elektrik coroyan1 basdan vo ya dos qofosindon
ke¢misso, liroyin qapali masaji1 vo siini tonoffiis totbiq edilir.

STRESS

Stress (ingilisco stress - gorginlik) - giiclii zodosloyici amilin
tosirindon  toronib, orqganizmin homin amilo qarst miigavimot
gOstormoasing vo ya ona uygunlasmasina yonolmis miihafizo xarakterli
qgeyri-spesifik reaksiyalarinin mocmusudur.

Stress anlayisinin  miiollifi, Kanada alimi H.Selye hipofiz-
bOyrakiistli vozi sistemini orqganizmin har hansi fovqolado tosirlora garsi
adaptasiyasini tomin edon mexanizm hesab edirdi.

Dogurdan da, on miixtolif xostoliklor zamani bir sira oxsar geyri-
spesifik simptomlar miisahido edilir. Hans1 amilin térotmosindon asili
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olmayaraq, orqanizmds haddon artiq gorginlik hallariin hamisindan
hipofisin adrenokortikotrop hormonunu va bunun tasirindon boyrakiistii
vazilorinin gabiq maddasinin kotikoid hormonlarinin sekresiyasi artir.
Kortikoidlor hozm sistemino, damarlara, boyroklors, timusa, qana,
oynaqlara vo s. tosir gostorir; timusun involyusiyasi (geriyo inkisafi),
limfopeniya, hazm yolu boyunca noqtovi qansizmalar va s. toronir.
Kortikoidlorin bir qismi iltithab ticilin sorait yaradir
(mineralokortikoidlarin), digar qismi is9 iltihab sleyhina tasir gostorir
(qliikoktkioidlor). Bunlardan hansilarinin stiinliik toskil etmosindon
asili olaraq, toxumalar qici8a garsi cavab vermoyo hazir voziyyoato golir
vo ya onlarin reaktiv xassolori zoifloyir. Patogen amilin hansi pataloji
prosesi toratmosi vo miihafizo-adaptasiya reaksiyalart komplekslorindon
hansilarim1 aktivlosmssi do bundan ashdir.

Funksiyalarin belo yenidon qurulmasi biitiin orqanizmi ohato
edirso, Uimumi adaptasiya sindromu, yerli xarakter dasiyirsa, yerli
adaptasiya sindromu adlanir.

Stressin marhalalori

Stressin asagdaki morhalslori vardir:

|.Hoyacan morholosi - stressorun tosiri altinda adrenokortikotrop
hormonunun vo bunun tosirindon kortikoidlorin sekresiyasi artir.

Bu morhoals 2 fazadan ibaratdir:

1. Sok faza - arterial tozyiq vo bodon temperaturu azalir,
kapilyarlarin kegiriciliyi artir, morkozi sinir sistemindo depressiya qeyd
edilir, dissimilyasiya proseslori assimilyasiya proseslorindon iistiin olur;

2. Antisok fazasi - pozulmus tarazligin borpa edilmasino yonolmis
oks proseslor miisahido edilir.

I1.Sok olamatlori iistiin oldugda, organizm hoyacan morhalosinds
mohv olur, antisok olamatlori tistiinliik toskil etdikdo 1so stressin sonraki
morhalasi baslanir.

I11. Rezistentlik (miigavimat) morholosi —qanda miqdart artmus,
kortikosteroidlor orqanizmin zodoloyici tasirloro qarst miigavimotini
artirir. Bu morholodo pozulmus funksiyalarin tam kompensasiyasi vo
sagalma mimkiindiir.

IV. Uziilmo moarhalosi - orqanizmin ehtiyat imkanlar1 zoif olub,
patogen amilin tosiri iso davam edirso, rezistentlik itiriir, miixtolif
distrofik proseslor organizmin mohvina sobab olur.
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Selye gostorir ki, hipofizin vo boyrokiistii vozilorin qgabiq
maddosinin  hormonlar1 organizmi doyison xarici miihit soraiting
uygunlagsdirmaqla miihafiza funksiyasin1i  yerino  Yyetirir.  Lakin
hormonlarin  omolo  golmosinin  vo parcalanmasimin  pozulmasi,
aralarindaki nisbitin doyisilmasi il slagadar bazi hallarda hormonlar
0zlari xastaliyin toranmasi liclin zomin yarada bilor. Selye orqanizmin
saglamliginin muafizosine gorait yaradan doyisikliklori “eustress
sindromu”, patogen amilin ustlinliiyii 1lo gedon prosesi iso ‘“distress
sindromu” adlandirmigdir. Distress sindromu naticasinde yaranan
xostolikloro  Selye ‘“‘adaptasiya xostoliklori” adi  vermisdir. O,
patogenizindo uygunlasma proseslorinin pozulmasinin miihiim yer
tutdugu revmatizm, bronxial astma, boyrok, lrok-damar vo bozi dori
xastaliklarini bu qrupa aid etmisdir. Homin xastaliklorin téronmasinda
xarici vo daxili miihit saraitinin doyisilmasinin miithiim rolu vardir.

Movzu 18: Koma, Bayllma, Kollaps va onlarin miialicasi

PLAN:
1. Koma va onun novlari.
2. Diabetik va hiperglikemik koma.
3. Qaraciyar komasi vo onun miialicasi.
4. Bayilma vo onun marhaloalori.
5. Kollaps va onun miialicasi.

Koma va onun novlari

Koma (yunanca koma - dorin yuxu) - morkazi sinir sisteminds
kaskin longima naticosindo husun itmasi, reflektor foaaliyyatin
pozulmasi, hamginin tonoffiis, gan dovran1 vo maddalor miibadilasinda
dorin pozulmalarla xarakterizo edilon agir patoloji haldir. Komanin
mixtolif novlorinin 6z etiologiyasi vo patogenezi vardir. Lakin onlarin
hamisinin inkisafinda beyin gabigmin, qabiqalti niivelorin va beyin
kotiiylinlin  funksiyalarinin pozulmasi, xiisuson torabanzer téramonin
beyin gabigma faallasdirict tasirinin zaiflomasi baslica rol oynayir ki,
bunun da naticasinda xasto husunu itirir. Komatoz vaziyyatlora endokrin
vazilorin, garaciyorin, bdyroklorin patologiyasi, eloco do bozi
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zoharlonmalar zamani maddalor miibadilasinin agir pozulmasi soabab
olur. Bunlarin patogenezi va Klinik olamatlori etioloji amildon ¢ox
asilidir. Bu baximdan komanin on c¢ox tosadif edilon novlori
asagidakilardir: diabetik va ya hiperglikemik koma, hipoglikemik koma,
garaciyar komasi, boyrok komasi, malyariya komasi.

Diabetik va hiperglikemik koma

Diabetik vo ya hiperglikemik koma adston diabetli Xastalarin
qaninda sokarin saviyyasi 350 mqg %-don yuxari olduqgda todricon inkisaf
edir. Xosto husunu itirir, arterial tozyiqi asagi, nobzi tezlogmis vo zoif,
dili va dorisi quru, azala tonusu zaif olur, tonoffiisii pozulur (Kussmaul
tonoffiisii). Diabetik komanin bilavasita Sobabi hiperglike-miya zamani
maddoalor miibadilasinin pozulmasi noticosindo ganda ¢oxlu migdarda
olan keton cisimciklarinin markazi sinir sistemina toksik tasir gostarib,
xiisuson beyin gabiginda longima torotmasidir. Xostonin agzindan aseton
Iyi golir. Diabetik koma homiso 06liimo Sobab olmayib, bozon Xasts
hamin vaziyyatdon 6z-6ziina ¢ixir; amma tokrar komalar miitlaq 6liimla
naticalonir.

Xastoyo yardimin gostorilmasi: Diabetik komanin patogenezinda
sinir  hiiceyralorinin ~ enerji  achiginin, asidozun, orqanizmin
susuzlagsmasinin mithiim rol oynadigin1 nazoro alarag, Xostoyo tocili
yardim gostormak {iclin dorhal venasma, sonra dorisi altina bdyiik
dozada insulin yeritmok, ¢coxlu migdarda fizioloji mahlul vo bikarbonat
mohlullart  kogiirmok lazimdir. Insulinin  bdyiik dozalarinin térado
bilocayi hipoglikemik komanin profilaktikasi moaqgsadilo o miitlog
qliikkoza ila birlikds yeridilmalidir.

Il. Hipoglikemik koma Qanda sokorin saviyyasi 40 mq %-don
asag1 olduqda siiratlo inkisaf edir. Orqanizmdos insulinin artmasi (diabetli
xostoloro artiq dozada yeridilmosi vo ya modoalti vozi sisinin hasil
etmosi noticasindo) ilo olagodar oldugundan, buna insulin komasi da
deyilir. Hipoqlikemik komanin bilavasito sobobi beyin hiiceyroalorindo
karbohidrat acligi vo bu fonda beyin damarlarinin koskin spazmidir.
Komanin har hansi novii iigiin sociyyovi olan morholslor hipoglikemik
koma zamani daha aydin nozors ¢arpir:

1. Hipoglikemiya - gqanda sokarin saviyyasi 80 mq %-on asag1 olur.
Yiingiil hipoglikemiya sutka orzindo qida qobulu arasinda boylik

99



fasilolor oldugda da toronir. Osabilik, sonra longimo hali, yuxuculugq,
sustliik, amak qabiliyyatinin azalmasi, mads nahiyssinde xosagolmaz
hissiyyat miisahido edilir. Organizmin gliikkoza ehtiyatin1 borpa etdikco
(masalon, bir stokan sirin ¢ay igmoklo) bu hal keg¢ib gedir, vaxtinda
aradan qaldirilmadigda is9, sonraki morholays kegir.

2. Somnolensiya va ya hipersomniya (patoloji yuxuculluq) - xosto
tokbasina galdigda dorhal yuxuya gedir. Amma ona miiraciat etdikdo
oyanir vo yuxuya getmozdon ovval olanlarn yaxsi xatirlayir. Peros
(ag1zdan) kifayot qodor sokor vermoklo garsisin1 almaq olur.

3. Stupor - koskin longimo hali, xosto ilo danisarkon, sohbotin
ortasinda yuxuya getmosi, yuxuya getmozdon ovval olanlara dair hissovi
amneziya miisahids edilir. Miialica avvalki marhalslards oldugu kimidir.

4. Sopor - xoastonin siiuru tutqunlasir, bir sira reflekslor itir, amma
buynuz qisa qiciglandigda vo ya xostoni adi ilo c¢agirdiqda cavab
reaksiyasi aliir. Damar tonusu pozulur.

5. Koma - son marhaladir. Sopor vo koma zamani xastonin husu
itdiyi liciin gliikozan1 venaya yeridirlar.

Qaraciyar komasi vo onun miialicasi

Qaraciyar komasi hepatit, garaciyarin sirrozu vo toksik tasir
naticasindo (Qaraciyor parenximasinin dorin total zodslonmasi ilo
slagadar olub, ii¢ marhalodo inkisaf edir:

1. Koma tohliikasi - asabilik, siiratlo psixi {iziilma, sutkaliq rejimin
tohrif olunmasi (giindiiz yatib, axsam oyaq qalir), tremor, agizda
xosagolmoz tom, ylingiil sariliq qeyd edilir.

2. Prekoma (komaodnii Vaziyyat) - birinci marhalodoki simptomiar,
o cimladan, tremor giiclanir, psixotik vaziyyat toranir, vaxtasiri hus itir,
agizdan «qaraciyar qoxusuy» (¢lirlimiis ot iyi) galir.

3. Koma - husun itmasi vo reflektor foaliyystin pozulmasi fonunda
yuxarida  gostorilon  olamotlor  siddotlonir.  Qaraciyarin  yiiksok
regenerasiya gabiliyyati sayssindo organizm 06zii bu voziyystdon ¢ixa
bilor, amma koma tokrar olur vo nohayat, 6liima Sabab olur.

Qaraciyor komasinin bilavasito Sobabi garaciyarin  baryer
funksiyasinin pozulmasi noticasinds organizmin 6z metabolitlori (ilk
névbado ammonyak) ilo zsharlonmasidir. Odur ki, Xastolorin qida
rasionunda heyvani ziilallar1 ¢ixarir, venaya qliikoza vo bozi
amintursular (mosalon, metionin) yeridirlor. Qaraciyardo ziilallarin
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sintezini miioyyan doracado normallasdiran gliikokortikokoidlar va
yanasi gedon infeksiyalarin qarsisini almaq ti¢lin genis tosir spektrino
malik antibiotiklar totbiq edilir.

Bayilma va onun marhoalalari

Bayilma — beyin toxumasinda gidalanmanin gofloton pozulmasi
(hipoksiya) naticasindo husun itmosi ilo xarakteriza olunan patoloji
vaziyyatdir.

Jdlamatlari: Bayilma adoton bir nega dagige ¢okir: Xastonin timumi
vaziyyati pislosir, narahat olur, azalo tonusu zsifloyir, damar tonusu
kaskin suratdo pozulur va o, husunu itirir. Bu doyisikliklor ti¢ marhaloda
gedir:

1. Tlkin olamatlor morhalasi — Xosto narahatliq hiss edir, iimumi
zaiflik, basagrisi, lirok nahiyasindo xosagalmoz hissiyat, 0yiimo geyd
edilir.

2. Husun itirilmasi — Xxostonin gormo qabiliyyati pozulur,
qulaglarinda kiiy hiss edir, vegetativ damar pozulmalar1 qeyd edilir,
darinin va selikli gisalarin rongi avaziyir, arterial tozyiq vo azalo tonusu
azalir. Bu doyisikliklor bir ne¢o saniys arzinds xeyli siddatlonir, xosto
husunu itirib yixilir.

3. Barpa morholasi — prosesin agirligindan asili olaraq, bir nego
saniyadon bir ne¢o dagigoyadok miiddot orzinds Xostonin husu barpa
olur.

Xastoys ilkin yardimin gostorilmasi: Bayillmadan sonra xastalor bir
ne¢o miiddot zoiflikdon, siistliikden, yuxusuzlugdan, basagrisindan
sikayot edirlor. Bayilma o qodar do tohliikali hal deyildir. Yardim tigiin
nasatir spirti iylodir, XoStoni uzandirirlar, {liziino soyuq su sopirlar,
otraflar qizdirmaga ¢alisirlar. Xasto yataga uzadilir, basi asagi, ayaqlari
ISo nisboaton yuxar1 voziyystdo yerlosdirilir. Ayaqlara isitqac qoyulur.
Arterial tozyiqi artirmaq ii¢iin, damardaraldan dormanlardan adrenalin,
dori altina kofein, kordiamin, korazol vurulur. Xasto li¢lin rahatliq
yaradilmalidir; badonin qizmasi ii¢iin isti kofe i¢irtmok olar.

Kollaps vo onun miialicasi

Kollaps (latinca kollapsus — siist — zaiflomis) — damar tonusunun
zoiflomasi vo dovr edon ganin hocminin azalmasi naticasinds téranan
koskin damar ¢atismazligidir.
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Kollaps zamani1 ganin iiroya qayitmasi ¢atinlosir, arterial tozyiqle
yanasi, venoz tozyiq do enir. Toxumalarin qidalanmasi vo maddalar
miibadilasi pozulur, beyinds hipoksiya toranir, orqanizmin funksiyalari
kaskin suratds zoaifloyir. Kollapsin klinik alamatlarina Xastanin ranginin
gofloton avazimasi, nobzin siiratli vo dolgunlugunun zoif, tonoffiisiin
sothi vo seyrok olmasi, otraflarin soyumasi, badon temperaturunun
azalmasi, sianoz, soyuq tor, ali sinir faaliyyatinin longimasi (bazon hus
yiingiil doracads pozulur) aiddir.

Etiologiyasina gora kollapsin asagidaki novlari vardir:

1. Hemorragik kollaps - siddatli ganitirma naticasinds toranir. Bu
zaman koskin posthemorragik anemiya da inkisaf edir.

2. Toksiko-infeksion kollaps - toradicilorinin endotoksini olan
infeksion Xastaliklor (krupoz pnevmoniya, gida toksikoinfeksiyalar1 vo
s.) zaman1 miisahido edilir. Mikroorganizmlor mohv olarkan, ¢oxlu
miqdarda azad olan endotoksinlor damar divarina iflicedici tasir
gostororak, kollaps toradir.

3. Pankreatik kollaps - modoalti vozi toxumasimin dagilmasina
Sobob olan garin travmasi vo Kaskin pankreatit zamani modoalt1 vozi
sirasinin proteolitik fermentlorinin damar yatagina ke¢cmasi naticasinds
toronir. Bu fermentlor damarin divarinin zodslonmasine va tonusunun
azalmasina sabob olur.

4. Ortostatik kollaps - yatag rejimindon sonra gofloton iifiiqi
vaziyyatdon saquli voziyyato kegorkon miisahido edilir. Homin miiddot
arzindo damar tonusu o godor azalmis olur ki, saquli voziyyat alarkan,
atoniya naticasindo gan bodonin asagi hissaSine kegir vo beyinds
qanazlig1 toronir. Qan tozyiqi asagi olan soxslor hotta sshor yatagdan
stiratlo qalxdiqda da homin vaziyyats diiso bilarlar.

5. Anoksik (hipoksik) kollaps - nafaslo alinan havada oksigenin
parsial tozyiqi siirotlo azaldigda, oksigen acligi noticoesinds damar
divarinin saya azalslorinin tonusu azalir ki, bu da kollapsa sabob olur..

Miialicasi: Kollapsin etiologiyasindan asili olmayaraq, mialicasi
zamani ilk ndévbado arterial tozyiqi yiiksaltmok, dovr edon ganin
miqdarin1 artirmaq vo hipoksiyani aradan qaldirmaq tgiin todbirlor
goriilmalidir. Bu moaqgsadlo gan vo ya qani ovaz edon mohlullar
kogitriilir, kortikoid hormonlar, katexolaminlor vo ya angiotenzin
yeridilir, torkibinds goxlu oksigen va karbon gaz1 olan qaz garisiglari ilo
inhalyasiya totbiq edilir. Narkoz va yerli agrisizlasdirma istisna olmagla
qalan miialico todbirlori sokdaki kimidir.
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Moévzu 19: Immun sisteminin patologiyasi

PLAN:
1. Immun ¢atismazhig1.
2. Qazanilmis immun ¢atismazlig1 sindromu-QICS.
3. Allergiya vo autoallergiya.

Immun catismazhg

Orqganizmin mithiim miihafizo reaksiyasi olan immunitetin asasini
Immunkompetent sistem toskil edir. Tobiidir ki, bu sistemin har hansi
qiisuru immun proseslorinin pozulmasina sobab olacaq. Immun
catismazlig1 orqanizmin xoStolikloro garst miigavimatini zoiflodir. Belo
soxslor tez-tez xostolonir vo Xastoliyi agir kegirirlor.

Immun catismazlig anadangalma va qazanilma olur. Anadangalma
immun ¢atismazlig1 olan usaqlar tez-tez infeksion xastaliklors tutulurlar,
onlarin fiziki inkisafi langiyir, kigik yasda infeksion Xastaliklordan va ya
badxassali sislardon talof olurlar.

Anadangalmas immun ¢atismazligi sindromlari ti¢ qrupa boliiniir:

1. Hiiceyrovi immunitet ¢atismazligi.
2. Humoral immunitet ¢atismazligi.
3. Qarisiq immunitet ¢atismazligi.

Qazanilma immun ¢atismazlig: iki név olur:

1. Birincili, yoni bilavasito immunkompetent sistemi zoadoaloyan
amillorin tératdiyi immun ¢atismazlig1 sindromu (QICS).

2. Ikincili, yoni bozi xostoliklor noticosinde vo ya bozi miialico
tisullar ilo olagadar toronan immun gatismazhig.

Qazanmilmis immun catismazhg sindromu-QICS

Hazirda biitiin boagariyyati narahat edon problemlardon biri do har
yerds “SPID” adlandirdigimiz qazanilmis immun ¢atismazligi sindromu
- QICS-lo miibarizadir. Bu gorxulu xostoliyi virus toradir. Xastaliyin
beynolxalq isarosi AIDS-dir.

Immun ¢atismazlign virusunun torotdiyi infeksiya uzunmiiddatli
gediso malik olub, bir ne¢o miixtalif marhaladon ibaratdir. Elo buna gors
alimlorin oksariyyati biitiin xostoliyi “IICV (insanin Immun ¢atismazlig
virusu) infeksiyas1” termini ilo ifado etmoyi vacib sayir. QICS
epidemiyasini pandemiya adlandirmaga baslayiblar ki, bu da aslinds
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biitiin yer kiirasino yayildigini gostarir. Son zamanlar xostalik daha
intensiv yayilaraq, epidemioloji morkoz artiq Asiyada yerlosmok
arafasindadir. Bu bizi daha ¢ox narahat etmoldir.

[k vaxtlar belo hesab edirdilor ki, QICS xostaliyino osason geyri-
normal cinsi hayat torzi kegiranlor tutulurlar. Lakin sonra bu xastaliklor
narkomanlarda, hotta usaqlarda da askar edildi. Odur ki, bu sagalmaz
balanin sabablorini arasdirmaq aktual problemas ¢evrildi. Miiayyan edildi
ki, QICS saglam adama virusla yoluxur vo ya Xostaden ii¢ yolla keca
bilor:

1) Cinsi alage zamant;
2) Qan va ya onun preparatlari ilo;
3) Hamilo qadinin qani ilo usaga.

QICS insanin immun sistemini par¢alayan infeksion xostolikdir.
Immun sistem orqanizmin miixtalif infeksion xastolik toradicilorindon
va yad maddalordon miidafiasini tomin edon reaksiya vo mexanizmlarin
mocmusudur. Insan orqanizminds bu funksiyam yerina yetiron timus
Vozi, siimiik iliyi, limfa diyinlori, dalag, garaciyar va s. orqanlardir.
Immun sistemin miihiim hiiceyrolori limfositlor, makrofaglar vo
monositlordir.  Sinir sisteminin miihiim hiiceyralori do  QICS
toradicilorine qarsi cox hossasdir. IICV bilavasita qaraciyar, iirak, siimiik
Vo bagqa organlarin hiiceyralorini zadaloyir.

QICS-lo yoluxmus bir ¢ox soxslor qisa miiddat orzinda Xxastalonir
vo oliirlor. Digarlori isa uzun illor virusgozdirici kimi yasayirlar. QICS
virusu ilo yoluxdugdan sonra imkubasiya dovrii (gizli dovr) 3-6 hofto
cokir. Sonra xastaliyin kaskin moarhalasi baslanur.

JAlamatlari: titrotmo, angina, limfa diiylinlorinin boyiimasi, bozi
Xastolorda titrotmo do ola bilor. Sonraki marholodo isa Xastoliys aid
olmayan olamaotlor 6ziinii biruze verir: qizdirma, ¢ox ariqlama, timumi
zoiflik, is gabiliyyatinin va yuxunun pozulmasi vo S.

Miialicasi: QICS xostoliyinin miialicesi lizorinds hazirda intensiv
islor aparilir. QICS-in miialicosi iisullarinin kompleksi xastonin tam
sagalmasini tomin etmir. Bu giin movcud olan miialico tisullart klinik
slamatlorin zaiflomasing, xostonin hayatini miioyyan godor uzatmaga
komok edir.  Virus oleyhino  preparatlarin  totbigi  insani
immuncatismazliq virusunun reproduksiyasim zaiflotmoys yonalmisdir.
Bu problem iizorinds diinyanin bir sira elmi morkozlorinin islomasing
baxmayarag, toassiiflo geyd etmok lazimdir ki, bu giin QICS-li xastalorin
sagalmasi miimkiin deyildir.
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Respublikamizda QICS-lo morkozlosdirilmis sokildo miibarizo
magsadilo Respublika SPID-lo miibarizo va profilaktika morkozi bir sira
todbirlor hoyata kegirir. Morkozin nozdindo anonim miiayino kabineti
foaliyyat gostorir. Bundan basqga, bir ¢ox xostoxana va poliklinikalarda
da bels sobalar toskil edilmisdir.

Allergiya va autoallergiya

Allergiya-organizmin antigenlik va geyri-antigenlik xiisusiyyatina
malik olan miixtalif maddolara garsi hassasligin artmasina deyilir.

Allergiya s0ziinlin monasi yunanca “allos”-basqa, 6zgo; “ergon’-is,
faaliyyat, tasir edoram demakdir.

Bu prosesdo hassasligin yiiksoldilmasini allergenlor tomin edir.
Allergiya yaradan maddslors allergenlor deyilir.

Allergiyamin sabablori. Allergik  Xostolik ya gofildon, ya da
todricon baslana bilar.

Allergik reaksiya adamlarin 6ziiniin hor hansi1 bir maddoys qarsi
soxsi hassasligi noticasindo bas verir. Belo allergik reaksiya torado
bilocok har hansi bir madds allergen sayailir.

Allergenlor 2 qrupa boliiniir:

1. Ekzoallergenlar, yani xaricdon organizms daxil olan allergenlor -
organizma miixtalif yollarla tonoffiis vasitasi ils, hozm sistemi ilo,
dorman maddolori, inyeksiya vasitasilo vo s. daxil ola bilar.

2. Endoallergenlor vo ya autoallergenlar, yani organizmin daxilinda
amolo galan allergenlar - xasto heyvan organizminds 6z ziilalindan,
miixtolif patogen amillorin tosirindon omolo kolir. Patogen
amillordon bakteriyalari, onlarmn toksiklarini, termiki toasirlori
(yanmalar, soyuqlamalar) ionlagmis siialar1 gostarmok olar.
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Autoallergenlorin tosnifi (A.D.Adoya gora) Autoallergenlor

Tabii (birincili) Qazamlmus (ikincili)

Normal billur, sinir 0
ATOJIOXKHU TOXyMaJjiap

toxumasi, l l
qalxa_na}banzar vozin Feiipu-fionyxysy, §
kolloidi vo bagqgalari HaHBIT, COMYT, Ho“‘f“”"/
v v
Kommnekcnsp: Toxyma Bupyc omyxmymn
MHUKPOO, TOXYMa TOKCHH (apasbir

Allergiya simptomlari, osason 6ziinii burun, bogaz vo gdzlordo
gostorir. Allergiyanin ilkin olamotlori: burunun axmasi, gozlarin
acigmast va sulanmasi, tez-tez asqirmagq, darinin qizarmasi va gaginmasi,
basagrisi, ¢atinloson nofas almalar, tongnafaslikdir. Allergik xastaliklora
pollinoz, allergik rinit, bronxial astma, atopik bronxial astma, qgida
allergiyasi vo dorman allergiyasi aiddir. Allergik xastaliklora pollinoz,
allergik rinit, bronxial astma, atopik bronxial astma, qida allergiyas1 vo
dorman allergiyasi aiddir.

Pollinoz bitki tozu allergiyasi demokdir. Bozi agaclara, otlara,
giillora, ¢igoklora garst insanin nofos yollarinda bas veron allergik
reaksiyadir. Buna fosli xastolik do deyilir.

Allergik xastoliklorin diger noévii ilboyu davam edon allergik
rinitdir. Onun tdradicilori maisot allergenlori — ev tozu, kitab tozu,
moigot gonociklori vo digarloridir. Bu, sifatin, burnun gasinmasi,
asqirma, burun tutulmasi vo axmasi alamotlori ilo miisayiat olunur.
Allergik xostoliyin basqa bir novii bronxial astmadir. Lakin bronxial
astmanin biitiin novlori allergik xastalik deyil. Onun yalnmiz bir formasi -
atopik bronxial astma bu nove aiddir. Onun toradicilori bitki, maigot
tozlari, epidermal allergenlor, yoni heyvan tiikii, kopoyi, yunu, tobii
iglim soraiti, insanin islodiyi vo ya diisdiiyii qoxulu miihitdir. Atopik
bronxial astmani torodon allergenlordon uzaqlasdiqda xostalik do yox
olub gedir.

Qida allergiyasi zamani miixtolif qida mohsullarindan badondo
sopmo, qizarma, $ismo, bogulma hallar1 bas verir. Meyva-torovoz, bostan
bitkilorindon, sitrus meyvalorindon, siid, bal, bismis yemoklordon,
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sirntyyat mohsullarindan vo diger qida mohsullarindan bu xastaliys
tutulmaq miimkiindiir.

Allergik xastoliklor arasinda on tohliikalisi dorman allergiyasidir vo
hazirda on ciddi problemlordon birina c¢evrilib. Darman allergiyasi
dorido bas veron sopki vo qizarmadan tutmus bogulma vo 6liim hallarina
godor on agir fosadlar torodo bilir. Bu xastolik osason hokim toyinati
olmadan 6zbasmna dorman gobul edildiyi, orqanizmda digor xastaliklor
oldugu halda va onlar nazars alinmadan hablar qabul edildiyi zaman bas
verir. Belo vaxtda xasto anofilaktik sok voziyyatino diisorok 6lo do bilir.
Darman allergiyasini yaradan bir sabab ds shalinin haddan artiq dorman
gobul etmosidir.

Kosmetik allergenlor - Coxlar1 hesab edir ki, kosmetikaya qarsi
allergiya ancaq dorisi hassas gqadinlarin problemidir. Oslindas isa heg kim
bu xosagolmoz hadisodon sigortali deyil. Kosmetikadan istifado
etmozdon Onco onun torkibi ilo diqqotlo tanis olmaq vo oks tosirlori
yadda saxlamaq lazimdir. Kosmetik preparatlar ekzema vo bronxial
astma da vera bilar.

Allergiyamin miiayyanlasdirilmasi. Xastaliyin slamatlori qurmizi
lokalar, diiytlinciiklar, sudurcuglar va s. ola bilar. Sopgilorin baslanmasi,
davametms miiddati, artmasi xiisusiyyatlori boyiik rol oynayir.

Allergik xastaliklori miisyyanlosdirmok iiciin xastonin  moado-
bagirsaq organlarinin vaziyyati dyranilmolidir. Onda gebizliyin, ishalin,
digor xronik moado- bagirsaq xastoliklorinin, arabir {islitmoe- qizdirmanin,
basagrisinin, xronik lokal infeksion xastaliklorin (xasto dis, bogaz agrisi,
haymorit, rinit, va s.) olmasi boylik shamiyyat kasb edir.

Ekzema. Ekzema hazirda an genis yayilmis dori xostoliklorindon
olub, bozi formalarinda allergik komponentlorin ohomiyyati vardir.
Ekzema anadan olandan gocalana godor biitiin yaslarda, hom kisilorda,
hom do qadinlarda eyni doracads tasadiif olunur.

Ekzema darinin sothi gatlarinin zodalonmasi ilo agkar olur. Dari
Sopir, qizarir, bir godar sisir, orada xirda diiyilinciiklor vo sudurcuqlar
goriiniir. Cox kegmodon sudurcuqlar desilir vo homin yerds sulanma
amoalo galir.

Sulanma tezliklo quruyur va zadalonma nahiyasinds nazik gartmag
amoala gotirir. Qartmaglar quruyub tokiilondon sonra ekzemanin yerindo
normal dari amalo golir. Ekzema nahiyasinds daim gaginma miisahido
olunur.
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Miialicasi: Bu xastolik polietioloji  xastalik oldugundan belo
Xastolorin miialicasi kompleks sokildo aparilmalidir. Bu xastalarin
miialicosinds imumi sinir sistemini sakitlogdirici sedativ dermanlardan,
antihistamin  vo  desensibilizoedici  maddalordan,  vitaminlordan,
hepatoprotektorlardan, yerli olarag ise miixtalif islatma, malhom va
emulsiyalardan istifado olunur. Miialico har bir Xxostoya Xastaliyin
formasindan, noviindon, xarakterindon asili olaraq fordi gaydada tayin
edilir.

Movzu 20: Infeksion xastaliklor

PLAN:

Infeksiyalar hagqinda {imumi molumat.
Mikroblar, onlarin xiisusiyyatlori.
Aseptika va antiseptika.

Bagirsaq infeksiyalari.

Sariliq xastaliyi vo miialicosi.

AR

Infeksiyalar hagqinda iimumi malumat

Infeksiya — xarici miihitin tosirindon patogen mikroorganizmin
insan, yaxud heyvan organizmine daxil olmasi naticasinds organizmda
gedon qarsiligh prosesdir. Infeksiyani toradon amil organizma daxil
oldugda miioyyan organ vo toxumalarda mohdudlasir. Noaticodo
infeksion proses omalo golir. Infeksion proses koskin vo xroniki
xastoliklar, yaxud infeksiya gozdirma formasinda agkar ola bilar.

Hor bir infeksiyanin 6ziinomoxsus yoluxma mexanizmi var;
tonaffiis  yollarinin  infeksion xostoliklorindo  xosto  dskiirdiikdo,
asqirdigda vo damisdiqda infeksiya selik damcilar1 vasitosilo otrafa
yayilir vo saglam insana hava ilo yoluxur; sopgili yatalaq, malyariya,
taunun bubonlu formasi vo S. Xastoliklor gansoran ciiciilor vasitasilo
yayilir; goturlugun, goébalok vo zohroavi xastoaliklorin toradicilori iso Xasto
ilo bilavasito tomasda olduqda kegir.

Infeksiya toradicilorinin orqanizma daxil olmasi1 anidan ilk kliniki
olamotlorinin goriinmosinodok, latent infeksiyalarda iso immunobioloji
reaksiyalarin ilk miisbot noticosinodok olan ddévro inkubasiya dovrii
deyilir. Bu dovr biitiin infeksion xostoliklor ii¢iin xarakterikdir, miiddoti
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1s9 miuxtalif olmaqgla bir ne¢o saatdan, bir ne¢o giing, bazi infeksiyalar
zamani is9 bir nec¢o aya godor davam edir.

Inkubasiya dévrii sonra prodromal dovrle ovaz olunur ki, bu da bir
nego saatdan 1-2 giine godor davam edir. Bu dovrdo qeyri-spesifik
olamatlor - yoni zaiflik, imumi olgiinliik, istahanin pozulmasi va bazan
temperaturun az doracads yiiksolmosi miisahids olunur.

Infeksion xastaliklor geyri-infeksion xostaliklordan yoluxuculug,
etioloji agentin spesifikliyi vo Xastalik prosesinds immunitetin
yaranmasi kimi asasl xiisusiyyatlorlo farglanir.

Mikroblar, onlarin xiisusiyyatlori

Mikroorganizmlor mikroskopik — gozlo goériinmoyon canlilardir.
Mikroblarin hoayat foaliyyatini, hiiceyro qurulusunu mikrobiologiya elmi
oyranir. Mikroorganizmlorin olgiilori 0 godar kigikdir ki, masalon, bir
damla suda bir neco milyona godar mikrob hiiceyrasi ola bilor. Buna
gora do onlar1 min, on min dafalorlo boylidon mikroskoplarda gérmok
miimkiindiir. Bu ki¢ik organizmlors sads quruluslu bakteriyalar, viruslar,
ibtidai gobaloklar, yosun va ibtidai heyvanlar aiddir.

Tobiotds elo bir saho yoxdur ki, orada mikroblar bilavasits istirak
etmoasinlor. Onlar bitki va heyvan qaliglarinin par¢alanmasinda, tizvii vo
geyri-tizvii maddslorin amolo galmasinds asas rol oynayirlar.

Mikroorganizimlor torpagin ayrilmaz hissasi olub, orada gedon
biitiin proseslordo istirak edirlor. Mikroorganizimlorin  bitkilarin
hoyatinda rolu oldugca boyiikdiir. Mikroorqanizimlorin Sonayeds do,
xiisusilo yeyinti sonayesinds, tibbdo dorman hazirlanmasinda va s.
mithiim ohomiyyoti vardir. Bir ¢ox antibiotik maddalor, dorman
preparatlart mikroorqanizmlardon hazirlanir.

Biitiin bu deyilonlori timumilosdirorok demok olar ki, ogor
mikroorganizmlor olmasaydi, noinki bitkilorin, hoatta insanlarin da
yasayisi miimkiin olmazdi. Bunlar tobistdo maddolorin dévraninda
istirak etmasaydilor, yer kiirasi tizorinds hoyat da miimkiin olmazdi.

Bitki vo heyvan organizmilori kimi, insanin badoni do
mikroorganizmlor tgiin on olverigli mihitdir. Saglam insanin gani,
limfasi, 6dii vo sidiyi tamamilo steril olur, yani torkibindo heg¢ bir
mikroorqanizm olmur. Insan xastalondikds iso bu mayelords do miixtalif
mikroblar tapilir. Onlar orqanizimdo miigavimato rast goalmoadikdo,
coxalib xastaliklor amola gatirir,
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Mikroorganizmlor dedikdo monsayi, tobisti vo formasi etibarilo
bir-birindon forglonon, adi go6zlo goriinmayan Vo oksariyyati bir
hiiceyradan ibarat olan kigik canlilar nazords tutulur. Bunlar baslica
olaraq asagidaki qruplara boliiniir:

Bakteriyalar.

Goboalaklor.

Spiroxetlar.

Ibtidailor.

Rikketsiyalar.

Viruslar.

Yasil yosunlar.

Bunlardan bakterialar, gobaloklor va yasil yosunlar bitkilar alomina
monsub canlilar sayilir. Sipiroxetlor, ibtidailor hoyat torzino goro
heyvanlar alominin niimayandasi olub, nisbaton sado quruluslu va
mikroskopik olmalar ilo bagqgalarindan forglonirlor.

No Gk owihE

Aseptika va antiseptika

Aseptika - Yaraya mikroblarin diismosinin garsisini  almaga
tominat veran tadbirlor kompleksina aseptika deyilir. Bunun iigiin tibbi
alotlorin sterilliyi osas gotiiriiliir. Burada bir ¢ox tsullardan istifado
edilir. Lakin vyara ilo tomasda olan materiallarn xammalinin
xuisusiyyatindon asili olaraq, fiziki {isullara daha c¢ox {stiinliik verilir,
qaynatma, isti buxar yiiksok Vo ya asagi temperaturdan istifado edilir.

Bu todbirloro palatalarin vo operasiya otaglarinin havasinin, divar,
dosoma Vo tavanin tomiz saxlanmasi, xastalorlo tomasda olan hokim va
tibb isgilorinin tomizliyi, eloco do operasiya alcoklorinin, alstlorin
sterilizasiya edilmosi, sargi materiallarinin, gpris vo iynalorin
sterilizasiyast vo s. aiddir. Yaralar1 tomizloyarkon tonzifdon sargi
materiali, bint, tampon, salfet vo s. istifado edilir. Irinli saholori
tomizlodikdon sonra tonzif, salfet, kiiracik, bint vo tamponlar miitlog
yandirilmalidir. ~ Sterilizasiya olunmus alotlor yalniz islonarkan
sterilizatordan ¢ixarilir. Qaynatmaq miimkiin olmayan alotlor, osyalar,
Kimyavi maddoalar, 96%-li spirtlo silinmoklo sterilizasiya edilir. Bozi
osyalar olda islodilorkon tez-tez spirtlo silinir. Islonmis osyalar, alotlor
hamisi yenidon sterilizasiya olunmamis isladilmamoalidir. Xastalorlo,
yaralarla isloyarkan hokim va tibb is¢ilarinin do allori tomiz yuyulmali,
spirt vo ya yod moahlulu ils silinmalidir.
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Antiseptika - Yaraya dismiis vo ya onunla tomasda olmus
mikroblarin moahvine Vo ya miqdarinin azalmasina yonoldilmis
kompleks todbirlar planina antiseptika deyilir.

Antiseptika dord qrupa boliiniir:

1. Mexaniki antiseptika — mikroblar1 mexaniki tisulla xaric etmok
liglin yara konari kosilib gotiiriiliir.

2. Fiziki antiseptika - mikroblarin inkisafinin garsisin1 almagq {i¢iin
yarani aglq saxlamagqla yaraya giinosin vo havanin tasirine asaslanur.

3. Bioloji antiseptika- organizms vaksinlorin, zardablarin
vurulmasina, ganin kogiiriilmasines asaslanir.

4. Kimyavi antiseptika daha genis totbig olunur.

Antiseptik maddalor 2 grupa bdoliiniir:
1. Mikroblari mahv edanlar.
2. Mikroblarin inkisafinin garsisini alanlar.

Bagirsaq infeksiyalan

Bagirsaq infeksiyalarina dizenteriya, voba, sariliq, viruslu hepatit,
garmn yatalagi Vo S. xastaliklor aiddir.

Dizenteriya. Dizenteriyanin inkubasiyasi 1 giindon 7 giino godor
¢okir. Dizenteriyanin koaskin va xroniki formalar vardir.

Kaskin dizenteriyada xostolor titrotmodon vo ya iisiitmadon,
qizdirma hissindon sikayatlonirlor. Badon temperaturu tez maksimal
rogomloaradoak yiiksalir. Bu saviyyado bir nego saatdan 2-5 giino godor
qalir.

Xostolor qarinda daha c¢ox sol galga ¢uxuru nahiyasinds lokallagsan
kosici tutmasokilli agrilardan sikayatlonirlor. Dizenteriyanin qizgin
dovrii 1-2 gundon 8-9 giina godar davam edir. Xostolik simptomlarinin
sOnmasi zamani intoksikasiya sindromu oalamatlori zaifloyir.

Miiayino zamani dil orpli olur, bagirsaq agniyir, borkiyir,
quruldayir. Xostolik 5 vo daha az hallarda 7-8 giin davam edir vo
sagalma ilo qurtarir.

Xronik dizenteriya. Sinir sisteminin, madonin, garaciyarin,
modoalti vazinin Xastoliklori, qurd vo protozoa invaziyalar1 xronik
dizenteriyanin inkisafina imkan yaradir.

Xastalor asabi olurlar, tez-tez hayacanlanirlar, onlarin is gabiliyyati
azalir, yuxusu pozulur vo tez-tez bas agrilar olur.
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Dizenteriyali xastalori evds vo yaxud stasionarda miialico etmok
olar. 5- 7 giin arzinds sutkada yemokdoan sonra 4 dafa (hor dofs 0,1- 0,15
q) furazolidon (furazolin, furadonin, furagin) tayin edilir. Sutkada 4 dofs
0,5 q (glindo 4 dofo 2 hab) enteroseptol, giindo 4 dofo (har dofs iki)
meksaform, meksaza habi il toyin olunur.

Qarn yatalagi. Qarin yatalagr zamam inkubasion dovr 7-25 giin,
cox vaxt iso 9-14 giin olur. Xostolor tez yorulduglarindan, getdikco
siddatlonan  zaiflikdon, iisiitmo, giliclonon basagrisindan, istahanin
azalmasimdan vo ya olmamasindan sikayatlonirlor. Xastaliyin 8-10- cu
giinii dori lizorindo xarakterik ekzentema (dori sopgisi) goriinir.

Miialicasi. Qarin yatalaginin gedisi vo naticosi diizgiin qullugdan,
pahrizdan, antibakterial vo patogenetik dormanlarin vaxtinda tayin
edilmasindan asilidur.

Belo xostoloro giindo 2 dofo baktrim, giinde 4 dofos furazolidon
toyin edilir, venaya 5%- li gliikkoza mohlulu, natrium-xlorid mahlulu
vurulur. Eyni zamanda vitaminlordan B;, Bg, B1,- don da genis istifado
olunur.

Vaba. Voba kaskin bagirsaq infeksiyasidir. Inkubasion dovrii bir
ne¢o saatdan 5 sutkaya godor (orta hesabla 2-3 giin) davam edir.
Defekasiyalarin say1 sutkada 3-don 10-dok vo daha ¢ox olur. Xastonin
istah1 azalir, onda yangi hissi vo azalo zoifliyi meydana ¢ixir. Badon
temperaturu, adoton, normal galir. Miiayine zamani nabzin tezlogsmasi,
dilin qurumasi agkar edilir. Qarin ¢okilir, agrisiz olur. Dari quruyur,
turqoru azalir, davamsiz sianoz geydo almir. Cox vaxt sosin xiriltil
olmasi, nabzin tezlogsmosi, arterial tozyigin enmosi miisahido edilir.

Miialicasi: Qusma kosandon sonra daxilo 5 sutka arzindos giinds 4
dofa 0,3-0,5 q dozada tetrasiklin toyin edirlor.

Viruslu hepatit. Viruslu hepatit asason garaciyarin zadalonmasi ilo
carayan edon infeksion xastoliklor qrupudur. Virus hepatitinin bir ne¢o
formasi ayird edilir.

Xastolik dord dovriin olmast ilo Xarakterizo edilir: inkubasion,
prodromal, sariliq vo rekonvalessensiya. Virus A hepatitinds inkubasion
dovr 7 giindon 50 giino godor, B hepatitindo 40-180 giino godor, C
hepatitinds 14-50 giino godor uzanir. Bu zaman xastonin istahasi pislasir,
hatta kosilir, onda yemoys qarsi ikrah hissi yaranir. Urokbulanmasi,
qusma, epiqgastral nahiyads va sag gabirga altinda kiit agrilar, qoabizliya
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meyllik olur. Lakin duru nacis ifrazi da ola bilor. Bozi xostalords
xolesistit tutmalarina, 6d sancilarina oxsayan agri tozahiir edir.

Sariliqggabagi dovriin axirinda xastalarin ¢oxunun shvali bir gador
yaxsilagir. Xostoliyin yiingiil formalarinda yaxsilasma biitiin sariliq
dovrii arzinds davam edir. Virus hepatitinin agir gedisi zaman1 xastalorin
hal1 tadrican pislosir, bazon sariligin ilk giinlorinds artiq kaskin garaciyar
catismazhigi inkisaf edir.

Sariliq xastaliyi vo miialicosi

Sarihq. Sariliq ovvolco skleralarda, dildo, damagda meydana ¢ixir,
sonradan iiziin, badonin, otraflarin dorisi saralir. Sarihigin intensivliyi
cox vaxt xastaliyin agirligina miivafiq galir. Xastolik dovrii 2-6 haftadon
bir ne¢o aya (odor davam edir.

Alamatlari: zoiflik, osobilik, depressiya, yuxunun pislosmasi,
istahanin azalmasi, irok bulanmasi, qusma miisahida olunur.

Kaskin garaciyor c¢atismazlhigi  viruslu hepatitin  tohliikali
agirlasmasidir vo Oliimlo naticalonir. Xostolorin  6lmasine massiv
qanaxma, beyin 6demi, agciyar ddemi, sepsis va S. Sabab olur.

Miialicasi: Rejim vo pohriz asas miialico todbiri sayilir. Hepatitin
hor hansi bir formasina diicar olanlar xastaliyin kaskin dovriinds yataq
rejiminds olmalidirlar.

Yiiksok kalorili vo keyfiyyatli gidalar gobul edilmalidir. Xastaloro
torkibindo kifayat godor ziilal, karbohidratlar vo yaglar (mal, qoyun,
donuz piyi kimi ¢otin hozm olunan yaglar istisna edilir) olan yemoklor
verilmolidir. Maye (su, ¢ay, sira, Kisel) gobulu 2-3 litradok olmalidir.
Vitaminoterapiya toyin edilmasi maslohatdir.

Xostoliyin orta agirlhighh vo agir formalarinda olave olaraq
dezintoksikasiyaedici dorman maddolari: 5 %-1i gliikkoza, Ringer-Lokk
moahlulu, 5-10 %-1i albumin, ziilal hidrolizatlar1, hemodez, reopoligliikin,
sorbitol va s. tayin edirlor. Bunlar venaya damci-damci yeridilir.
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Movzu 21: Tonoffiis yollari, gan, dari vo zoonoz infeksiyalari

PLAN:
1. Tanoffiis yollarinin infeksiyalari.
2. Qan infeksiyalari.
3. Doari infeksiyalart.
4. Zoonozlar.

Tonoaffis yollarinin infeksiyalari

Qrip - qgrip virusu torafindon toradilon nafos yollarmin kaskin
infeksiya xostoliyidir. Qrip koskin sokildo oldugda sotalcom ilo
naticalona bilor, bu iso o6liimo sabob ola bilor. Xiisusilo satalcama
tutulma hallarn azyashi vo qoca insanlarda daha ¢ox bas verir. Qrip
sabobiyls immunitet sistemi o qadar zaiflayir ki, digar infeksiyalara qarsi
bir sey eda bilmoaz voziyyat golir.

Isas dlamatlori: Qrip simptomlar1 virusa yoluxmadan 1 vo ya 2
giin sonra baslayir. Adoton ilk simptomlar asqirma olur, lakin qizdirma
da bura daxil edilir. Belo ki, yoluxmadan az sonra bodon temperaturu
38-39°C kimi qalxir. Bozi insanlar qripi ¢ox agir formada kecirir,
giinlorlo yataqda galir, biitlin bodondo, xiisusilo ayaqlarda vo belds
kaskin agrilar kegirirlor. Qripin asason asagidaki simptomlari olur:
Qizdirma va titromo;

Oskiirok;

Boadoands agrilar (xiisusilo bogaz vo bas agrilar);

Halsi1zliq;

Gozlorin yagsarmast;

Gozlorin, bogazin, agizin, sifot dorisinin, burunun qizarmasi.

Sk wihE

Miialicasi: Qrips tutulmus xastalorin boyiik bir qismi evdo miialico
olunur. Lakin qrip agir forma aldigda xostoni evds saxlamaq onun
vaziyyatinin daha da pislosmasine sobob ola bilor. Xosto qizdirmali
dovriindo yataq rejimindo gqalmalidir. Vitaminlo zonginlosdirilmis
mohsullar onun asas qidasi olmalidir. Qripin qizdirmali dévriinda bol
maye igmok maslohatlidir, ¢linki yiiksak qizdirmasi olan insan bdyiik
hacmda maye itirir. Xasto olan otagin miitloq havasi doyisdirilmalidir.
Nurafen, Panadol, Colderx va s. dormanlardan istifads olunur.
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Varam xastaliyi. Vorom agciyarlori zodaloyan hayati tohliikali
xastalikdir. Har il varam yer iizorinds 2 milyon insanin hayatini aparir.
Insan populyasiyasinin 30%-i bu xastoliyo yoluxmusdur. Vorom hava-
damci yolu ilo otiiriiliir. Yoni Xosto adam 0Oskiironds, danisanda,
asqiranda keco Dbilor. Adaton xostoliys yoluxmagq iigiin xasta ilo uzun
miiddat kontaktda olmalisimiz. Hatta bels oldugda da xastaliys tutulmaya
bilorsiniz. Boazon Xastolik 0ziinlii uzun illordon sonra gostora bilar.
Miialicasiz naticasi dliimciil ola bilar. Lakin vaxtinda aparilan miialica
yaxs1 naticalor verir.

Ilamatlori:
3 Vo daha ¢ox hofto davam edon 6skiirak, rongsiz vo qanli balgom;
Gozlonilmaz ¢aki itkisi (ariqlama);
Uziilmoa;
Yiingiil temperatur;
Geca tarlomoalori;
Soyuglama slamatlori;
[stahinin itmasi;
Nofasalma vo 6skiirmo zamani agri.
Vorom sizin organizmin istonilon hissosini zodsloyo bilar.
Stimtiklori, oynagqlari, sidik organlarini, morkozi sinir sistemini, ozalolori
Vo s.

Vorom sizin agciyorlorinizdon konarda olan orqganlarinizi
zadoloyirso onda simptomlar zodolonon organa uygun iizo ¢ixir.
Masalon, boyraklariniz zadslonarss sidikds gan iizs ¢ixa bilor.

ONoGRWNE

Miialica vo dormanlar:

Ogor testlor voromin olmasmi gostorirso lakin aktiv xostolik
yoxdursa hokim profilkatik miialico yaza bilor. Belo halda profilaktika
mogsadi ilo izoniazid miialicasi yazilir. Miialiconin effektiv olmasi tigiin
mialico 6 ay orzindo aparilir.

Qan infeksiyalar

Malyariya oliimciil global xastoliklordon biridir vo xiisusilo
Afrikada ¢ox yayilib. Agcaganadlarin yaratdigi bu xostolik osason
Sahara Afrikasinda tistiinliik toskil edir.

Malyariyanin alamotlorine yiiksok qizdirma, iisiitmo, bas agrilarini,
ozolo agrilarini vo yorgunlugu aid etmok olar. Oksor hallarda simptomlar
Oziinii yoluxmadan sonra 10 giin-4 hofto orzindo biiruzo verir, lakin
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insan halsizliq vo zaifliyt hom 8 giindon sonra, hom do bir ildon sonra
hiss eda bilor.

Miialicasi: Malyariya xostaliyi vaxtli-vaxtinda vo miivafiq sokildo
miialicoyo colb olundugu halda o tam miialico edilo bilor. Peyvondin
hazirlanmasi istigamotindo bir ¢ox soylorin gostorilmasine baxmayaraq,
hal-hazirda bu ciir peyvond mdvcud deyil. Malyariya resept ilo verilon
dorman vasitolorinin komoyi ilo miialico edilir. Dorman vasitolorinin
novik va eloco do mialiconin davamiyyati malyariyanin diagnostika
olunmus formasindan, pasiyentin xostoliyo yoluxdugu orazido dorman
vasitasing hassaslhigin doracasindon, xastonin fordi xiisusiyyatlorindan,
yasindan, allergiyaya olan meyllilikdon vo eloco do miialiconin
baslandig1 anda xastaliyin agirligindan asilidir.

Tabii cicok. Tabii ¢igayin klinik gedisini bir sira dévrlara bolmok
olar. Inkubaksion dovr orta hesabla 9 giindon 14 giino godor davam edir.
Prodromal dovr 3-4 giin davam edir vo temperatrun gofloton yiiksalmasi,
bel nahiyasinds agrilarla, ozolo agrilari, basagrisi, tez- tez qusma ilo
xarakterizo olunur. 2-3 giin arzinds xostalords qizilca vo ya skarlatina
sopgilorina baonzar sopkilor meydana ¢ixir. Prodromal dovriin axrina
yaxin temperatur diisiir. Bu zaman dori tizorinds vo selikli gisalarda
cigok sopkilori goriiniir.

Xastaliyin 7-8- ci giinii ¢igok elementlori irinlayir, eyni zamanda
XoStonin temperaturu xeyli yiiksolir, hali koskin suratdo pislosir.
Pustulalar (kigik irinliklor) ¢ox kamerali qurulusunu itirir, desilorok
bosalir, son doraco agrili olur, 15-17- ci giin pustulalar agilir, quruyaraq
gartmag amolo gatirir. Bu zaman agr hissi azalir, dori dézlilmoz suratdo
qasinmaga baslayir.

Xastaliyin 4-5- ci hoftasi arzinds badon temperaturu normal olur,
dori intensiv qabiq verir, qartmaglar qopub diisiir, gartmagqlarin yerinda
kolo kotiir (“copur™) goriiniis veran agimtil dorin yara zolaqlar1 qgalir.
Xastolik agirlasmadan corayan edan 5-6 hofto davam edir.

Miialica. Cigok alehina gamma-— globulindon, metisazondan genis
spektivli antibiotiklordon, dezintoksikasiya vasitalorindon istifado
etmoklo kompleks miialico aparilir.

Profilaktika. Xoastolori todric etmok vo homg¢inin tomasda olan
soxslora vaksin vurub onlar1 14 giin nozarst altinda saxlamaq lazimdir.
Karantin tadbirlori tam hacimds goriilmolidir,
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Dari infeksiyalar:

Tetanus. Tetanus agir, kaskin infeksion xastalikdir.

Infeksiyanin giris qapilarmi nozors almaqla asagidaki tetanus
novlori ayird olunur:

1) Travmatik tetanus;
2) Iltihabi proseslarin naticasi olan tetanus.

Tetanus zamani inkubasion dovr 5 giindon 14 giino godor davam
edir. Bir sira hallarda 1- 4 gilinodok qisalir vo ya 30 giino godor uzanir.
Xostoalikdan avval bas agrisi, yliksok doracods asabilik, ¢ox tarlomo, yara
otrafinda gorginlik, yiingiil agr1 vo azalo dartilmalar1 soklinds prodromal
hallar ola bilor.

Xostolik  ¢ox vaxt koskin basglanir. Tetanusun baslangic
simptomlarindan  biri ¢eynomo  ozololorinin, agizin  agilmasini
¢otinlosdiron qicolma soklinds yigmalaridir. Cox agir hallarda dislor bir-
birino moéhkom sixilir vo agzi agmaq miimkiin olmur. Bunun ardinca
mimiki ozoalolorin qicolmalart baslanir vo Xastonin sifatino 6zlinomoaXsus
ifado verir.

Quzilyel. Qizilyel darinin mahdud bir nahiyssinds bas veran va
imumi naxosluq (listitmo, qizdirma, qusma va S.) alamatlori ilo gedan
yoluxucu xastaliklardandir.

Quzilyelin gizli dovrii bir ne¢o saatdan bir nego giinodokdir.
Qizilyel dorinin biitiin sahalorindo vo hatta selikli gisalarda bas vera
bilor. Lakin ona on ¢ox iizdo Vo otraflarda, xiisuson asagi otraflarda
tosadiif olunur. Xostolik mohdud bir nahiyodo dorini qizarmasi vo
sismasi ilo baslanir. Qizart1 va sis tezliklo boyliyiib xeyli sahays yayilir.

Bundan basqa qizilyelli xastolordo {imumi naxosluq oalamotlori
(lisiitma, qizdirma, yiiksok temperatur, basagrisi, dyiimo, qusma vo S.)
miisahids olunur.

Vaxtinda vo dilizglin miialico aparilarsa, xostolik 1-2 hofto
miiddatinds iz buraxmadan qurtarir.

Zoonozlar

Zoonozlar heyvanlardan insanlara kegon xostoliklordir. Bu
xastaliklara brusellyoz, taun, quduzlug, goturluq va s. xastaliklor aiddir.

Brusellyoz. Brusellyoz- xronik gediso meylli infeksion- allergik
xastalikdir. Siirokli qizdirma ila, organizmin harokat- istinad, sinir, tirok—
damar va basqa sistemlarinin zodalonmasi ilo xarakterizs olunur.
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Klinik manzara. Brusellyozda inkubasion dovr 7 giindon 30 giino
gqador vo daha ¢ox davam edir. Xoastaliyin Klinik tasviri oldugca
polimorfdur vo istor gedisinin miiddating, istorss do simptomlarmnin
miixtolifliyino gors doyisilo bilor.

Xostoaliyin baslanmasindan avval kefsizlik, zaiflik shval-ruhiyanin
diiskiinliiyli, koskin zehni vo fiziki yorgunluq, basagrisi, istahanin
azalmasi miisahido olunan prodromal dovr 3- 5 giin davam edir. Sonra
xastalik garginlasir, temperatur yiiksalir, siddatli torlomo tstiinliik togkil
edir. Qizdirma uzun ¢okir, Xostaliyin qizgin dovriindo temperatur galxir.
Limfatik diiyilinlor, xiisusan boyun va qoltugalti diiyiinlor paxla boyda
olur, agrimir vo otraf toxuma ilo bitigmir.

Miialico. Brusellyozun miialicosinndo asas masalo  Xastalik
prosesinin  aradan  qaldirilmasindan, onun noticalorinin  logv
edilmasindan ibaratdir.

Taun. Taunda inkubasion dévr 3-6 giindon peyvond olunmuslarda
10 giino gador davam edir.

Xastolik prodromal aslomatlor olmadan noazars carpan titrotmo vo
badon temperaturunun 39-40° C- dok yiiksalmosi ilo gofloton baglanr.
Xostolor tez-tez tirok bulanmasi vo qusma ilo miisayiot olunan siddatli
basagrisi, azolo agrilari, ozginlik, cox vaxt dohsat, gorxu hiss edirlor. Uz
Vo konyunktivalar hiperemiyalasir, burun doliklori genislonir, dodaglar
quruyur. Agiz boslugunun selikli gisasinda ¢cox vaxt hemorragiyalar vo
xoralar agkar edilir. Dil sismis, quru, titroyir, qalin orplo ortiiliir. Dilin
Olgiilorinin xeyli boyilimasi Vo onun son doracads qurulugu xastonin
nitqini anlasilmaz edir. Xostolik agir gedon zaman iz goyoerir, cizgilori
kaskinlosir, doziilmaz iztirab va dohsat ifadasi meydana ¢ixir.

Nobzin pozulmasi: Taxikardiya (dogigodo 120-160 vurguya
godar), aritmiya, iirok tonlarinin karlasmasi, arterial, xiisusan maksimal
tozyiqin kaskin enmasi (sianos va tongnofaslik ) tirok-damar sisteminin
zodoalonmasi erkon miiayyon edilir.

Miialico. Taun tutmus xastolor ciddi tocrid edilmali vo moacburi
hospitallasdirilmalidirlar.  Spertomisin taunun biitiin  formalarinda

effektlidir.

Qoturlug. Qoturlug gonolori doriys diisdiikdo qisa miiddatdo
buynuz tobagosinin altina soxulur. Orada horokat edorok 6ziino yol agir
Vo yol uzunu yumurta tokiir. Hor bir disi gona 45-50 giin yasiyir vo bu
miiddatdo 6ziindon 50-dok yumurta buraxir. Buraxilmis yumurtalardan
15-20 giindan sonra yeni goanalar ¢ixir.
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Qoturlug ol barmaglar1 arasinda, biloklorin vo qollarin daxili
sathlarinda, garin nahiyasinda, kisilarin cinsiyyat orqanlarinda, budlarin
daxili sothlorindo va s. yerlordo olur. O, adoton qasinma ilo baslanir.
Qasinma gecalar artir.

Miialicasi. Qoturlug xastaliyinin miialicasinds 33%- li kiikiird vo
Vilkison malhami daha shamiyyatlidir. Bu moahlul yun parg¢a vasitasilo 5
giin miiddatinda sohar vo axsam doriys yeridilir. Miialicadon 2 giin sonra
Xasto yuyunub paltarini doyisir. Dayisdirilmis geyim vo yataq agi
dezinfeksiya olunur.

Quduzlug. Quduzlug agir ensefalitin inkisafi ilo xarakterizo
olunan zoonoz virus neyro infeksiyadir.

Quduzlugda infeksiyanin giris qapis1 dori iizorindo, az hallarda
selikli qgisalarda zodolonmoalor (yara siyrinti) sayilir. Toradici mikrob
morkozo qagan sinir liflori ilo irsliloyir vo markazi sinir sistemins catir.

Inkubasiya dovrii 12 giinden 90 giina qodor, nadir hallarda isa bir
ilo godar va daha ¢ox davam edir.

Xastoliyin gedisini 3 dovra boliirlor:

1) xobardarliq dovrii.
2) oyanma dovrii.
3) iflic dovrii.

Xobardarliq dovrindo {imumi kefsizlik vo bas agrisiyla yanasi,
dispeptik alamoatlor miisahids edilir, temperatur subfebril olur. Dislonma
yerindoa iltihab tozahiirlori koskinlosir, ¢apiq toxuma yenidon qizarir,
sisir, yara nahiyaSindo sizildayan agrilar meydana ¢ixir. Eyni vaxtda
psixikanin pozulmasinin ilk siptomlar1 (qorxu, dohsat, kodor, hayacan,
goamli fikirlor) askar olunur. Xasto mayyus garadinmaz, gidadan imtina
edir, yuxusu pislasir. O, vahimali yuxular goriir. Xobardarliq d6vrii 2- 3
giin davam edir. Sonradan lageydlik va depressiya, nobzin va tonoffiisiin
tezlosmosi ilo miisayiot olunan narahathiqla ovoz olunur. Udma
cotinlosir, tonoffiisiin daha da pozulmasinin ilk olamoati kimi “dosdo
sixint1” hissi bas qaldirr.

Oyanma dovrii reflektor oyanmanin inkisafi ilo xarkterizo olunur.

Tutma zamani xoStonin goriiniisii son doroco Xarakterikdir: o,
qisqirigla basint vo badanini geriya ayir, titrayan ollorini irali atir, su
olan qabi italoyir. Xostonin boynu dartilir, aziyyatli qicolmalar tiziini
eybocorlosdirir, sifoti gdyorir vo dohsot ifado edir, goz bobaklori
geniglonir, nazorlori bir noqtaya zillonir. Xasto fisilt1 ilo nofas alir,
yardim istayir, bazon qusma miisahido edilir. Tutmanin qizgin ¢aginda
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irayin vo tonaffiisiin dayanmasi miimiikiindiir. Tutma bir ne¢o saniys
davam edir, bundan sonra azalo spazmasi keg¢ib gedir. Xastoliyin bu
qizgn inkisaf dovriinda Xastalords siddatli psixomotor oyanma bas verir
Ki, bu da xastoliyin adlandirilmasi {i¢ilin asas olmusdur. Xastolor agressiv
olurlar, 6zlorini vo otrafdakilar1 cirmagqlayir vo disloyir, tiipiiriir, qisqirir
Vo limidsiz gozoblo vurnuxur, geyimlarini cirir, insan qiivvasindan xaric
“quduz” qiivva aldo edorok mebeli, pancorani gapini sindirilar.

Miialica. Quduzlugun spesifik miialicasi islonib hazirlanmamisdir.
Xastonin iztirablarim1 azaltmaga  yonoldilmis simptomatik miialico
aparirilar.

Quduzluga tutulmus xastonin sakitliyi vo xarici qiciglardan (sas-
kiiydon, parlaq isigdan, havanin koskin horokstindon) gorunmasi
vacibdir. Onu sakit, qaranligqlasdirilmis, isti palatada yerlogdirirlor, fordi
post toyin edirlor. Markozi sinir sisteminin ifrat qiciglanmasini azaltmaq
liclin yuxugatirici, qicolma aleyhina va agrikason dormanlardan (morfin,
xloralhidrat, aminazin, liiminal va S.) istifados edirlar.

Movzu 22: Sislar

PLAN:

Sislar vo onlarin névlari.

Bodxassali sislorin inkisaf dovrlari.

Xorgong Xastaliyi: Agciyar Xar¢angi, mada Xar¢angi, dari Xargangi.
Xorgong Xostoliyi: Siid wvazilorinin Xxorgongi, gida borusunun
Xargangi.

-l A

Sislar va onlarin novlari

Sis - xosxassali Vo badxassali olur. Saglam xassali sisdo onu shata
edon toxumalardan ayiran xiisusi kapsul vardir. Bu sis ¢ox yavas
boyliyiir vo asanliqla miialico olunur. Bozi xosxassoli sislor hardon
badxassali (yaman) sislora cevrilir: tiind pigment lokasi an badxassali
siso - melanomaya, mada polipi - Xargangs cevrila bilar.

Bodxassali sislor ii¢iin saciyyavi alamatlor bunlardir: kapsulun
olmamasi, daima boyiimoklo gonsu toxumalara ke¢masi, metastaz verma
(sis hiiceyralarinin limfa va ya qan axini ils basqa tizvlara va toxumalara
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kogiirilmosi), residiv vermoasi (konar edildikdon sonra eyni yerdo
yenidon peyda olma), kaxeksiya (imumi liziilma). Boadxassali sis epitel
toxumasindan amolo golmisso Xor¢ong, birlosdirici toxumadan amolo
golmisso - sarkoma adlanir.

Xosxassali sislar yavas boyitimoasi ilo forglonir: onlar otraf
toxumalara kegib, onlar1 dagitmir, lakin onlar1 aralayir, itoloyir, sixir vo
s. Onlar metastaz vermir, basqa organ vo toxumalara ke¢mir, organizmi
zohorlomir, ariqlamaga sabob olmur.

Badxassali siglar, bir qayda olaraq tez artir, otraf toxumalara
kegarok onlar1 dagidir— infiltrativ tisulla boyiiylir. Badxassali sislor li¢iin
metastaz vermo, badonin diger organlarmma keg¢mo, maddalor
mibadilasinin pozulmasi, orqanizmin intoksikasiyast vo arigqlama
xarakterikdir.

Sislori  amoalo goldiyi toxumalara osason asagidaki  kimi
qruplasdirirlar:

1. Epitel sislori. Bunlar xosxassoli (papillomalar, adenomalar,
Kistalar) va badxassali sislora (karsinomalar va ya xarc¢anglor) ayrilir.

2. Birlosdirici toxuma sislori. Xosxassali (fibromalar, lipomalar) va
badxassali sislora (sarkomalar) boliiniir.

3. Sinirlorin xosxassali sislori ganglionevromalar, nevnomalar,
gliomalar, badxassali sislori neyrosarkomalardir.

4. Ozolo sislori. Xosxassali sisloro miomalar, bodxassali sislora
miosarkomalar aiddir.

5. Damar sislori. Xosxassali sisloro angiomalari, badxassali sislore
angiosarkomalar1 aid edirlor.

Badxassali sislorin inkisaf dovrlari

|- Erkon dovr olub, kigik dlgiida sislorin vo ya xoralarin olmasi ilo
xarakterizo olunur, regional limfa diiyiinlorinds doyisikliklor yoxdur.

II— otraf toxumalara infiltrasiya edon, lakin zadslonmis organin
hiidudlarindan konara ¢ixmayan tamamilo inkisaf etmis sisin olmasi,
regionar diiytinlordo metastaz oslamaotlori xarakterikdir.

I1l- Aydin regionar matestazlarla, zodslonmis organdan konara
¢ixan sisin gecikmis formasidir.

IV— Sisin zadalonmis orqandan digar organlara metastaz vermoklo,
yayilmasi ilo xarakterizo edilir.
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Sislorin miialicaSi operativ {isulla, siia vo dormanla (kimyavi
miialico) ola bilor. Xosxassoli sislori toxuma hiidudunda, bodxassali
siglori isa, onlar yenidon bas vermasin deys, otraf saglam toxumalarin
xeyli hissasi ilo birlikda konar edirlar.

Stia miialicasi miistagil vo ya carrahi tisulla birlikds totbiq edilir.
Sislarin kimyavi maddalorlo miialicasi do miioyyan shamiyyat kasb edir.
Sid vo prostat vozilorin Xor¢ongi zamani hormonal preparatlardan
istifads edilir.

Xoarg¢ang xastaliyi

Xarcong agir vo qorxulu xastalikdir. Onun miialicosi oksar hallarda
pis qurtarir, ¢linki sis prosesi orqanizmds siiratlo yayilaraq, miihiim
organlar1 zadoalayir, faaliyyatini pozur. Xargang o zaman tam sagalir ki,
erkon askar edilmis olsun.

Xargang hiiceyralori normal hiiceyralorin isini icra eds bilmir, yani
nainki xeyirsiz, hom do orqanizm iigiin tohliikali olub, onu mohv edir.
Bu hiiceyralor nozaratsiz, sarbast, siiratlo inkisaf edir. Onlarda maddalor
miibadilasi pozulur. Belaliklo, Xor¢ong sis hiiceyroalori geyri- normal
inkisaf edorok otrafdaki saglam hiiceyralori dagidir.

Xargong Xostoliyinin téronmosinds ehtimal olunan amillordon biri
organizmdoa maddalor miibadilasi mohsullarinin, hom do organizm {igiin
zororli maddolorin organizmdon vaxtinda konarlasmamasidir. Noaticado
homin maddalorlo gidalanmagla orqanizm hiiceyralori  Xorgong
hiiceyralorins gevrilir.

Agciyar Xar¢angi. Insanlarda daha ¢ox rast golon agciyarin xorcang
xastoliyidir. Erkon simptomu miialico ilo kegmayan Sothi, uzun siiran
oskiirakdir. Bunun sobabi bronxun selikli gisasinda yerlason Xargang
sisinin oradaki reseptorlar1 qiciglandirmasidir. Bolgomdo get-gedo gan
goriinmoys baslayir. Qanhayxirmanin, qanaxmanin sobabi sisin
parcalanmasidir. Siqaret ¢okonlor ilk alamatlora lageydliklo yanasirlar.
Bu da sisin inkisafina sorait yaradir.
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Mada  Xxargangi. Xorgong  Xastaliklorinin  ¢ox  yayilmis
formalarindandir. Belo Xostolordo asagidaki olamotlor 6ziinii gostorir:
Xastonin timumi vaziyyati pislasir, orqanizm zaiflayir, tez yorulur, amak
gabiliyyati azalir, insan otraf alomo lageyd olur, ariglayir, modoado
narahatliq hali amalo golir, yediyi gidadan lozzat almir, goyirmo va
qusma olur. Agr1 iso Xastalik siddatlondikdon sonra baslanur.

Dari Xar¢angi. Tez-tez tosadiif olunur. O, dorinin yanigindan,
siialanmasindan, zodalonmasindon sonra baglana bilar. Dari Xargangi
nisbaton yavas inkisaf edir. ©vval ki¢ik olur, uzun miiddatdon sonra
stirotlo inkisafa baglaya bilor. ©Ovval dorinin iist gati, get- gedo asagi
gatlar da xoastaliya diicar olur. Belo Xarg¢ong sisi doridon sonra azalays,
stimiiya do kega bilar.

Siid vazisinin Xar¢angi. Qadinlarda buna ¢ox tosadiif edilir. Sid
vazisinin Xargangi Vozinin mioayyan bir yerindo bark diiyiin soklindo,
yaxud vazinin miiayyan bir hissasinin barkimasi ilo baslanir. Onun erkan
olamotlori asagidakilardir:

1. Siid vezisindo sorhadlori aydin bilinon bork diiytinlarin, yaxud
sorhadlori aydin bilinmoayan agrisiz, az horokatli, barkimis bir nahiyanin
olmasi;

2. Sisdon yuxarida dorinin portagal qabigi kimi qirismast;

3. Dos giloasinin vo ya doarinin igori batmasi;

4. Homin torofdo qoltugda harokatli, bork xirda diiyiinciiklorin
olmasi.

Bu olamatlorin olmasi siid vazisinin Xargangindon siibhalonmaya
asas verir. Miialicosi asasan corrahi iisulladir.

Qida borusunun xarcangi. Kisilordo daha ¢ox tesadiif olunur.
Osasan gida borusunun orta va asagi hissasinds sis amolo galir. Xorgong
avval gida borusunun bir tarofindon zadslayir, sonra onu hoar torofdon
ohato edir. Bu da borunun daralmasina sabob olur. Xastaliyin on asas
simptomlarindan  biri udmanin ¢atinlosmasi  vo getdikco tam
pozulmasidir. Erkon olamatlorindon biri gida uduldugdan sonra
higqirmanmn bas vermosi, bir ne¢o dofo gida uduldugdan sonra
goyirmadir; gusma xostoni daha ¢ox narahat edir. Ovval bark, sonra iso
maye qidalarin da udulmasi ¢atinlogir, xasto ac galir vo ariglayir. Cox
vaxt dos slimiiyiine, kiirayos, onurga siitununa yayilan agrilar xastoni
incidir. Rentgenoloji miayina ilo Xastaliyi tezliklo askar etmok miimkiin
olur.
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Miialicasi corrahi isulla aparilir:  omoliyyat vasitosilo qida
borusunun zodslonmis hissasi ilo avaz edilir. Xastolik metastaz vermisso,
corrahi miidaxilo oks gostaris olur, xaStonin qidalanmasi {igiin madaya
fistula qoyulur. Agrlar giiclondikco narkotik agrikasicilordon istifado
edilir.

Xar¢ongin profilaktikast. Sis xoStoliklorinin profilaktikasinin
hoyata kegirilmosi Xostoliyin miialico edilmasindon daha asan vo
zoruridir.

Tibbi odobiyyatda belo fikir yayilmisdir ki, hoddon ¢ox yemok vo
keyfiyyotsiz qidanin gobul edilmasi xor¢ongo sobob olur, normal,
keyfiyyatli gidalanma isa onun garsisini alir. Miixtalif zodalonmoalar do
todricon Xorgong sisinin inkisafina gotirib ¢ixara bilor. Hazirda siibut
edilmisdir ki, tobii vo silini monsoli ionlasdirici radiasiya insanda
miixtolif bodxassali sislor torado bilor. Xor¢ong XosStoliyinin bas
vermasinda zararli adatlordon sigaret ¢gokmoak, alkoqollu igkilor igmok,
narkotik maddalar gabul etmak va s. do tosiri giicliidiir.

Qeyd etmok lazimdir ki, xar¢ong sisi birdon-birs bas vermir. Onun
Xastolikonii proseslori vardir ki, onlarin aylarla, illorlo lageydlik
ucbatindan uzanmasi xar¢angin yaranmasina , tadricon onun inkisafina
sorait yaradir. Xorcongqgabagi xostoliklori bilmok vo onlar vaxtinda
aradan qaldirilmasi xorgong Xostaliyinin profilaktikasinin asasini toskil
edir.

Xorgong XoStoliyinin garsisinin  alinmasinda soxsi gigiyenaya
digget yetirilmasi do ¢cox ohamiyyatli tadbirlordondir. Belo ki, organizmi
daim mohkamlatmok, dorini vo onun téramalarini tomiz saxlamag,
gidalanma madaniyyatine, gida rejimina diizgiin amal etmak, istirahatlo
fiziki vo zehni foaliyysti novbologdirmok, zodolonmis toxuma vo
orqanlar1 vaxtinda miialico etmok Vo s. Xor¢ong Xastaliyindon insanlari
uzaqlasdiran todbirlordandir.

Movzu 23: Zararli vardislar va bazi digar xastaliklor

PLAN:
1. Siqaret gokmo va sigaretin organizmda toratdiyi zararlor.
2. Alkogolizm.
3. Narkotik maddalar va onlarin orqanizmdas toratdiyi zararlor.
4. Zoharlonmalar, onlarin profilaktikasi vo miialicasi.
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Sigaret ¢cokma va sigaretin organizmda
toratdiyi zararlor

Sigaret tiitlin bitkisinin qurudulmus yarmaqlarindan hazirlanir.
Titlin miixtolif ciir, yoni burunotu kimi, ¢ubugla ¢okilir. Tiitiin istor
trubka, istor miistiiklo ¢okilsin, istorso do tiitlinlin yarpaqlarindan
hazirlanmig uzun vo qalin siqaretlordon istifado olunsun, biitiin bunlar
nikotinin insan organizmina gostordiyi zororli tosirin qarsisini ala
bilmoz. Insan orqanizmi iigiin on zorarli verdis, hec siibhasiz, sigaret
cokmokdir. Siqaretin tiistiisiindo olan maddslorin heg¢ birinin insan
organizmins faydasi yoxdur, aksina, hamisi zorarlidir. ©On zarorli olanlari
iIso nikotin, gotran, karbon-monoksid (CO) vo Xorgong yarada bilon
(kanserogen) maddolordir.

Nikotin  boOyrokiistli  vozilordon adrenalin  vo noradrenalin
hormonlarinin ifraz olunmasina sabab olur. Bu iss bir miiddatdon sonra
modo xorasinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Bundan basqa, siqaret
¢okanlorin tirayi daha siiratlo dyiiniir vo gan tazyiqi yiliksolir. Davamli
olaraq siqaret ¢okon adamlar bir miiddat siqaret ¢okmoadikds, ol vo
ayaglarina az qan gedor vo homin orqanlarda temperatur asagi diisar.
Belo vaxtlarda yalniz siqaret ¢okildikdon 15-20 dagige sonra al va
ayaqlardaki temperatur normal saviyyasine catar.

Nikotinin morkozi sinir sistemina tosiri noticasindo qusma,
basgicallonmasi kimi hallar térane bilir.

Sigaretin organizmda toratdiyi zararlar:

1. Sigaret ¢okmok istahani pozur, hozm prosesini ¢atinlosdirir,
dislori saraldir, mado yarasina, dodaq, dil vo yemok borusu Xargangina
sobab olur.

2. Oskiirdiir vo balgam amalo gatirir, xronik bronxito vo emfizemo
Sobob olur. Qirtlaq vo agcioyar Xor¢ongi siqaret ¢okonlor arasinda daha
cox miisahido edilir.

3. Damar divarlarinin elastikliyinin azalmasina sobab olur. Beyni
qidalandiran damarlarda da elastikliyin azalmasina sobob olur. Iflic
torona bilor. Urak xostaliklorinin, xiisusen iirok azalosi infarktinin amala
golmasina zomin yaradir.

4. Hafizo zoifloyir, ¢iinki damarlar kiraclosir. ©Ohvali-ruhiyya
pozulur, yuxusuzlug amolo golir. Dorido qinslar yaranir. Siqaret
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¢okanlorin yaninda oturanlar da siqaretdon zoror ¢okir, evda sigaret
cokon ata 0z usaqglarini da zoharloyir.

Alkoqgolizm

Alkogolizm- spirtli igkini hodsiz va tez-tez qobul etmo kimi zororli
vardis naticasinds amala golon xastalikdir. Alkoqolizm asason genetik
yoldan kegon, biokimyavi bir pozgunluqdur. Psixoloji vao ictimai
tozyiqlar xastaliyi tasirlondirici sabablardir.

Baslangic dovrlorda xastalik, badanin biitiin sistemlarins an ¢ox da
tirok damar sistemina, sinir sistemina vo qaraciyara zarar verir. Cox
toassif ki, bu ti¢ bolgadaki toxribat oliimciil naticalor dogurur.

Insanlarda sorxosluq voziyyatini yaradan, yoni asl zorarli olan daha
cox ickilardaki etil alkoqolu deyilon kimyavi maddadir. Hor bir ickida
forqli nisbotlords etil alkogolu vardir. Icki icon soxsin orqanizminda etil
alkoqgolu siiratlo sorularaq, qana kecir, gan dovrani vasitosilo bodonin
biitin organlarma yayilir vo istisnasiz olaraq, bodonin biitiin
hiiceyroalorine tosir edir. Demali, ickinin noinki badonin hor bir orqanina,
hotta onun hor bir hiiceyrasinog istisnasiz zorari vardir.

Alkoqgol keylasdirici, yani yuxugatiron bir maddadir. Qanla beyina
gedir vo mahz organizmin idara moarkazi olan beynin faaliyyatini pozur.

Alkogollu igkilor avvalco birbasa tomas etdiyi organlara zorar
verir. Masoalon, agizda xorgongin, gida borusunda iltihabin, hotta gida
borusu Xarganginin, madada avvalca gastritin, sonra iso mads xorasinin
omoalo golmasina sobob olur. Alkoqgollu igkilor qaraciyordo miixtolif
patologiyaya, xiisuson sirroza, hatta qaraciyar Xoargonginin oamolo
golmasina sabab ola bilar. Algohol sinir sistemina, xiisusilo do beyins
zororli tosir edir. Bir godoh igkinin 1000-2000 sinir hiiceyrasinin
oliimiina Sobab oldugu hesablanmigdir.

Alkogollu igkilarin torkibindo minerallar, vitaminlor, proteinlor vo
yaglar kimi insan orqanizmi ii¢in faydali olan maddalor yoxdur.
Malumdur ki, alkogollu igki igon soxsin ganindaki alkoqolun saviyyasi
miayyon miqgdardan— 400-700 mg/ml- don yiiksok olarsa, zaharlonmo
bas verir. Bu iso soxsin tonoffiis iflicindon 6liimiine sabab olur.

Alkogolizmin miialicasi ti¢lin indi an ¢ox istifado olunan darman
antabus preparatidir.

126



Narkotik maddalar va onlarin organizmdo
toratdiyi zararlor

Narkomaniya - narkotik vasitalordon istifado etdikdo yaranan
xroni Ki xastalikdir. Narkomaniya digor vardislora gora daha tohliikalidir.

Moarkazi sinir sistemina spesifik tosir gostoran vo tez bir zamanda
asililiq yaradan maddoalora narkotik maddoalor deyilir. Narkotik
maddolors heroin, morfin, kokain, ¢atona, hagis vo s. aiddir.

Heroin. Bu narkotik madds morfinin ikinci dofs tokrar emal
edilmasindan aldo edilir. Bu maddadon tibbi moagsadlor tigiin istifada
olunmur. Heroinin har hansi bir sakilds aldo olunarag, ondan istifads
edilmosi goti qadagandir. Bu madds ¢ox az miqdarda belo gobul olunsa,
qisa bir miiddotdo zororli vordis (asililiq) yaradir. Heroin toz soklinds
buruna ¢akilir, dori altina vo damara iyna ilo yeridilir. Bir dofo gobul
etmoklo vardis etdikdan sonra, har hansi bir soxsin heroinin alindan
qurtarmasi ¢atin olur.

Hasis. Diinyanin biitiin cografi bolgalorinds yetisdirils bilon ¢atona
bitkisindon oldo edilir.

Kokain. Conubi Amerikada yetison Eritroksilon Koka adlanan
kolun yarpaglarindan alinir. Ag kristal, duz kimi tozdur. Ilk avval ondan
da yalniz tobabatdo agrikasici vo damardaraldici kimi istifado edirdilar.
Kokaini burundan, venadaxili vo darialt1 inyeksiyalar soklindo daxil
edirlar.

Heroin, morfin, hosis kimi narkotik maddo miibtolalarinin
miialicasindo homin maddalordan istifado etmoyi torgitmok iigiin, basqa
sakitlosdirici dormanlar da gobul edilir.

Narkotik maddalarin insan organizminas boyiik zorori vardir.
Bunlara asagidakilar aiddir:

e Beyin vo Morkazi Sinir sisteminda: Dalilik, erkon aglini itirmo,
stiur itkisi, yuxusuzluq, iflic, sayiqlama (sayiqlama, laglagiliq, agil
xarici davraniglar) halliisinasya (qorxu, xXayal gérma, esitma Vo S.)
zoka vo yaddas pozgunluglari.

e Hozm sisteminda: Urokbulanma, qusma, qarin agrilari, qobizlik,
ishal, mada vo bagirsaq spazmlari, ganama vo yaralari, gastrit, xora
Vo S.

e Qaraciyarda: Bu zoharin organizmdon atilmasinda on agir vozifo
bu orqanlara diismokda olub, garaciyar va boyraklords boyiik qoza
Vo tixanmalara, qaraciyardo catismazliq, yaglanma , sortlosmo
(sirroz).
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e Boyroklaorda: Albumin, gan vo sidik ¢oxalmasi, tixanmalar, agir
boyrak Xxastaliklori.

e Gozlorda: Isiq vo masafods uygunlasmazliq, ¢oplik, geco korlugu,
g6z baboyi boyilimasi, kigilmasi, goz adele iflici.

e Tonoffiis Sistemindoa: Nofos darligi, Oskiirok, bogulma hissi,
tonoffiis iflici.

e Qanda: Qansizliq, gan zoharlonmoalori, gan hiiceyralorinds sokil vo
miqdar doyisikliklori, ganin laxtalanmas1 va gangren.

e Ortaq iynolorin istifadesi: AIDS, hepatit kimi yolxucu xastoliklors
gotirir.

e Ani o0liim: artiq doza ani 6liima gatirib ¢ixarir.

Miialicasi: Narkotik vo {imumiyyotlo maddo ashiligi olan
insanlarin mualicasinda 6zlorinin iradasi vo istokli olmalar1 ¢ox vacibdir.
Ogor soxs mialicoys koniilli raz1 deyilso, miialico bitdikdon sonra
yenidan bu zorarli vordiso qayidar. Miialicoya Qorar Vo raziliq vermis
soxs movcud miihitdon “madds dostlarindan uzaqlasdirilmalidir.

Zaharlanmalar, onlarin profilaktikasi vo miialicasi

Hor hansi bir kimyavi, tizvi vo fiziki madds organizmo daxil
oldugdan sonra, yerli vo timumi zadoalonmo meydana gotirirso bu proses
zohoarlonmo adlanir.

Ilamatlari: Zoharlonmoalarin yerli vo iimumi olamatlori olur.

Yerli alamatlor- garin sancilari, dislonan, zsharin tomas edildiyi
yerds qizart, sis, agri vo qasinma meydana ¢ixir.

Umumi slamatlor — bodon horaroti yiiksolir, tonaffiis ¢otinlosir,
nabz siiratli Vo Sothi olur, bas agrisi, halsizlig, sok vo s. hallar olur.

Qida zaharlanmalari.

Belo zoharlonmolorin sobobi gida ilo organizms mikroblarm,
zohorli  maddalorin, zohorli  bitkilorin  daxil olmasidir. Qida
zoharlonmoalori, eloco do qidalarin diizgiin bisirilib-hazirlanmamasi
naticasinda vo yaxud olverisli soraitdo saxlanmamasi noaticasinds basg
verir. Qida zoharlonmalarinin 90 %- ni bakterial tabistli zoharlonmalor
toskil edir ki, bunlar da toksikoinfeksiyalar vo bakteriotoksikozlar
soklindo meydana ¢ixir. Toksikoinfeksiyaya gida maddalorino bagirsaq
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mikroblarinin kegmasi, intoksikasiyalara iss qidalarin mikrob toksini ilo
zohoarlonmosi aiddir.

Salmonellalarla gida zaharlanmalarinin asas olamoatlori 6-36
saatliq gizli dovrdon sonra baslanir. Qarin nahiyasindo agrilar, siddotli
ishal, tirokbulanmasi, qusma bas verir. Temperatur 2-4 giin arzindo 38-
39 doracaya qalxir, xastalik 7 giina qodar ¢oka bilar.

IIk yardim: Moado-bagirsaqdan zohorli qidan1 va ya onun
qaliglarin1 tomizlomak tiglin modo adi gaydada yuyulur, tomizloyici
imals edilir. Miialica ti¢iin hokimo miiraciot edilir.

Profilaktika:

1. Yemokdon gabaq ollor sabunla tomiz yuyulmali.

2. Istifads edilocak biitiin qida maddolori miisbat 5°S-don asag:
temperaturda saxlanmali.

3. Qida maddolorinin tam bisirilmasins xiisusi digqet verilmali.

4. Qaz vo ordok yumurtalarina ol vurdugdan sonra sllori sabunla
yuyub, 1%-li xloramin mohlulu ils tamizlonmali, homin yumurtalar
yemok moqgsadilo 15 doagigoaden az olmayaraq bisirmali.

5. Toravazi axar su altinda bir ne¢o dofo diggotle yumal:.

6. Qida maddalarina itin, pisiyin, donuzun, sican va Sigovulun
toxunmasina imkan vermamali.

7. Qida maddolorinin dasinmasi zamani sanitariya-gigiyenik
gaydalara amal etmali.

Botulizmla gida zaharlanmalari. Bu név zoharlonmolars ilin hor
foslindo tosadiif etmok olar. Zoharlonmonin gedisi adoton agir olur vo
qarsisi gec alindigindan yiiksok oliim faizi verir. Mikroblar uzun miiddot
torpagin iizvi maddolorinds oksigensiz miihitds inkisaf edir vo buradan
da gidaya kegirlor. Botulizm qida zshorlonmolori asason ot, baliq,
kolbasa momulati, gébalok va bazan toravaz konserviarini yedikdo bas
VErIr.

Zoharlonmanin gizli dévrii 3-24 saat vo bazon daha ¢ox 2-8 sutka
davam edir. Zoharlonma zamani iirokbulanma, qusma, garin nahiyasindo
agrilar, ishal, bazon gobzlik, gérmo gabiliyyatinin zaiflomasi, baboklorin
genislonmasi va s. bas verir. Udma ¢atinlasir, sas tutulur, temperatur bir
qodor yiiksoalir. Agir hallarda bagirsaglarin vo sidik Kisoasinin atoniyast,
nohayat, tonoffiis va iirak foaliyyatinin iflici téranir, bu da 6liimoa Sabab
olur.
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Miialico zaman1 mado tocili yuyulur, imals edilir, islotmo duzu va
aktivlosdirilmis komiir verilir, xostolora botulizm oleyhino serum
vurulur.

Movzu 24: Saxsi gigiyena va xastalara qullug

PLAN:
1. Xastalora qullugun elementlori haqqinda anlayis.
2. Xastalorin gobul edilmasi va soxsi gigiyenasi.
3. Tibb bacisinin goxsi gigiyenasi vo vazifolori.
4. Yataq yaralar1 vo onlarin profilaktikasi.

Xastalora qullugun elementlari hagqinda anlayis

Kompleks miialico tadbirlori arasinda xastalora qulluq bdyiik rol
oynayir. Xostoloro qullug dedikds, palatalarin, yatacaglarin tomiz
saxlanilmasi, alt paltarlarin doyisdirilmasi, yemok vaxti xastoys komok
gostarmak, gigiyenik qaydalar1 va fizioloji aktlarin hoyata kegirilmasini
tomin etmok vo s. aiddir. ©On ohomiyyatli miialico vasitolori, diizgiin
edilmis corrahi omoliyyatlar vo s. Xostoloro daim lazimi qulluq
edilmoadikda shomiyyatsiz olur.

Darinin ona xas olan funksiyalar1 yerino yetirmasi ti¢lin onun tomiz
saxlanmasi vacib moSalolordon biridir. Agir xastolordo dori Ortiiyiine
piyin vo torin artiq toplanmasi dorini ¢irklondirir. Piy vo tarlo birlikdo
doriya  mikroorganizmlor toplagsaraq gasinma yaradirlar. Qasinma
naticasinda iso dorido ciziq va siyrintilar amolo golir ki, bu da
infeksiyanin daha dorin gatlara kegmosi iiglin gapi rolunu oynayir.
Doariya qullug olmadiqgda onda bismacalor do amolo goalo bilir. Bels
fosadlarin garsisin1 almaq {i¢lin miivafiq nahiyyalora vazelin yagi
stirtiiliir vo ya talk tozu sopilir.

Agiz bosluguna qulluq. Saglam adamlarda geco orzindo agiz
boslugunun selikli qisasinin vo dislorin tlizori iistii gabiqlasmis yumsaq
arplo ortiiliir. Orpi vo qida galiglarin1 yatmazdan ovval vo sohar dis
firgas1 ilo mexaniki tisulla tomizlayirlor.

Qulaglara qullug. Qulagdaki kir tixaclarini rezin balondan, yaxud
sprisdon verilon su sirnagi ilo cixarirlar. Bu zaman xaSto oturur vo
boyrayabanzar loyani qulaginin altina tutur. Tibb bacisi bir oli ilo giiclii
su sirnagini oraya buraxir.
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Gozlara qullug. Bunu, xiisusilo usaqlarda, kirpiklori vo goz
gapaqlarimi yapisdiran ifrazat olduqda etmok lazimdir. Belo hallarda
adico yumaq kifayat etmir, qabiglar1 yumsaltmaq va konar etmak ii¢iin
2%-li boraks mohlulunda isladilmis pambiq tamponla gozlori ehtiyatla
yumagq lazim galir.

Buruna qullug. Burun boslugunda ifrazat oldugda nofos almag:
cotinlosdiron gartmaglar amoalo golo bilor. Bu gartmaqlar1 avvalcadan
vazelin, yaxud gliserinlo yumsaldib, sonra ¢ixarmaq lazimdir.

Xastalorin gidalanmasi. Miiasir dietetika (qidalanma haqqinda
elm) prinsiplori osasinda qurulmus somorali qidalanma saglamligi
qoruyaraq Vo amoak gabiliyyatini artiraraq Omriin uzadilmasina komok
edir. O profilaktikanin asas torkib hissasidir.

Bodon temperaturunun oOlciilmasi. Bodonin temperaturunu
Olcmok Uc¢lin  maksimal tibbi termometrlordon istifado edirlor.
Temperaturu ¢ox vaxt qoltuqalti cuxurda, nadir hallarda qasiq
biikiistindo olctirlor. Siidomor usaglarda temperaturu diiz bagirsaqda,
yaxud agiz boslugunda 6lgmoak olar.

Temperaturu 6lgmozdon avval qoltug nahiyasini silib qurudurlar
Ki, buxarlanma naticasinds termometr temperaturu oldugundan az
gostarmosin. Dezinfeksiya edilmis quru termometri silkaloayir vo cive
stitununun skaladan asag1 diisdiiyiino omin oldugdan sonra, asagi ucunu
goltug nahiyasine elo qoyurlar ki, termometrin rezervuart doariya hor
torofdon toxunsun. Xasta, qolunu koksiinoe torof gotirorok termometri
sixir. Temperaturu 6lgmo miiddati qoltugaltt nahiyoado Vo qasigda 10
dogige, bosluglarda iso 5 dagigadir.

Xastalarin gabul edilmasi va soxsi gigiyenasi

Qobul sobosinin  boylikliiylindon asili olaraq, orada is ciddi
ardicilligla gedir: xostolorin geyds alinmasi, hokimin miiayinasi Vo
sanitariya tomizliyi aparilir.

Xostonin yoxlanmasinin vo milayinasinin naticalorini va rejim,
dieta, mialicoyo aid biitlin toyinatlari, habelo sanitariya tomizliyinin
xarakterini, daginmanin ndviinii hokim Xxastolik tarixine yazir.

Xoastonin ¢okilmasi, boyunun va dos qofasinin dairasinin
olciilmoasi. Xosto stasionara daxil oldugda onu ¢okir, boyunu vo dos
gofasinin dairasini dlgiirlar.
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Xastalarin ¢akilarina stasionarda xiisusi fikir verilir, bels ki, agir,
tiziicii xastaliklords ¢akinin artmasi xastonin shvalindaki yaxsilasmani
goOstorir, imumi piylonmads isa ¢okinin azalmasi miialiconin diizgiin
toyin olunduguna dolalot edir. Buna gora biitlin stasionar xastalori har
hofto va evo yazilarkon ¢okirlar.

Xosto gobul sobasindon palataya daxil olur. Palatada tibb bacisi
onu qarsilayir, sanitariya tomizliyinin keyfiyyatini yoxlayir, xasSto Vo
onun xastalik tarixi ilo tanis olur, xastoni sobanin rejimi, yemokxana,
ayaqgyolu va basqga otaqlarla tanis edir.

Tibb bacisinin soxsi gigiyenasi va vazifalari

Tibb bacisinin vazifasi iSo ancag hokimin toyinatlarini yerino
yetirmok, xostoya qullug vo miisahids, hokimagoador ilk yardim
gostarmok Vo kicik tibb personalina rahbarlik etmokdan ibaratdir.

Tibb bacis1 6z vazifalorini yerina yetirmak {i¢iin miiayyan biliya vo
praktik bacariga malik olmalidir.

Tibb is¢isi biliklordon basqa, miioyyan soxsi keyfiyyatlora do malik
olmalidir. Bu keyfiyyatlori iki qrupa bolmoak olar:

1. Zahiri keyfiyyatlor— osason tibb isc¢isinin timumi Sanitariya-
gigiyenik madaniyyatindan ibaratdir;

2. Daxili keyfiyyatlor— tibb is¢isinin davranisinda vo monavi
simasinda 6z oksini tapan keyfiyyatlordir.

Giin rejimini gdzlomok— soxsi gigiyenanin asas qaydasidir. Homiso
soharlor eyni vaxtda yuxudan durmaq vo eyni vaxtda yatmaq, Sohar,
giinorta vo axsam yemoyini eyni vaxtda yemok lazimdir. Is vo istirahat
saatlar1 diizgiin boliisdiriilmalidir ki, zehni va fiziki is novbalansin.

Zorarli adatlor: papiros gokmok, alkoholdan, narkotik maddalordan
Vo s. istifado etmok olmamalidir. Saglamligi qorumaq vo Xastaliklorin
qarsisin1 almaq Ugiin badon torbiyasi ilo mosgul olmaq vo organizmi
mohkoamlatmak lazimdir.

Tibb iscisi geyim gigiyenasini da gézlomoalidir. Geyim ilin fasling
Vo iglim soraitine uygun, Ol¢iisii isa elo olmalidir ki, badonin ayri-ayri
hissalorinin vo orqanlarinin gan dévranini ¢atinlosdirmasin. Ayaqqabi
rahat olub, ayag1 s;xmamali, dabani ¢ox da hiindiir olmamalidir.

Miiasir tibb etikasi tibb is¢isindon yalniz soxsi gigiyena qaydalarini
deyil, adob gaydalarini da gézlomayi talob edir. Geyim yalniz tomiz, isin
icrasi liglin rahat olmalidir. Otiri az vurmali, hom do xosagoslon, zorif
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atirlardon istifado etmoali. Tibb iscisinin isinin xiisusiyyati eladir ki, o,
kosmetikadan vo miixtalif bazok seylorindon az istifads etmalidir.

Tibb bacisinin manavi simasi. Tibb bacisinin monovi simasinin
asasin1 humanizm taskil edir. Tibb bacis1 xastalorlo miinasibatinds son
doraco sobirli olmalidir. Bir ¢ox hallarda xastalorin harokatlori xastalik
naticasinda markoazi sinir sisteminds bas vermis doyisikliklorlo izah
olunur. Bir torofdon, bunu basa diismok, digar torofdon iso XaStays
mehriban yanasmagq tibb bacisinin sabirli olmasini daha artiq tolob edir.
Tibb bacisi yiliksok dorocods inkisaf etmis mosuliyyat hissine malik
olmalidir. Oziiniin {izarine diison vozifoni yaxsi yerina yetirma sayi onun
butiin harakatlorinin asast olmalidir. Xostalorlo hassas, nozakatli vo
diqgotli olmagla barabar, tibb bacisi 6z loyagatini saxlamali va Xastalarin
onunla agiq-sagiq olmalarina yol vermomolidir.

Yataq yaralari vo onlarin profilaktikasi

Stasionarda yatan xostolor hoftodo bir dofodon az olmayaraq
gigiyenik vanna gobul etmalidirlor. Vanna yariya qoador 36- 39°S su ilo
doldurulur. Vanna gabul etmoazdon avval Xastonin al vo ayaq dirnaglari
qisa tutulur. Vanna 16- 20 dogigo miiddatinds gobul edilmalidir. Xasto
Ozii yuyunur, lakin tibb bacisi ona nozarat edir. Xastonin voziyyati
agirlasdigda onu dorhal vannadan ¢ixarib konarda uzadaraq bas vermis
fosadlar aradan qaldirilir. Vannaya oks gostoris olduqda iso hor giin
Xastonin badonini yag dosmalla silmok lazim galir.

Siirotlo zoiflomis orqanizmds doriys pis qulluq oldugda, yatagmn
doriya uzunmiiddatli tozyiqi noticasindo dorialti piy tobagesi az olan
nahiyyslordo dorinin tamligi pozulur ki, buna yataq yarasi deyilir.
Homin nahiyysloro biizdiim, kiirok, daban, dirsok aiddir. Yataq
yaralarinin amalo golmamoasi iigiin, tibb bacisi hor giin agir xastalarin
dorisini kamfora spirt, odekolon, durulasdirilmig spirt (1: 1) vo ya sirka
ilo silmoalidir. Bunun iiglin salfet vo ya dosmal homin mohlullardan
birinds isladilir vo biitiin dori sathi silinir. Dariya gostorilon daha ciddi
qulluq yataq yaralarinin inkisafinin qarsisini alir. Xastonin darisindo
yataq yaralarimin goriinmasi dariys edilon pis qullugun alamatidir. Yataq
yaralarinin amola golmasinin garsisini almaq {i¢iin onu téradon sabablori
aradan qaldirmaq lazimdir. Bunun ii¢iin :

- XoStonin  voziyyoti gln orzindo yatagda bir nego dofo
doyisdirilmalidir;
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yataq saligoys salinmali, onlar hor giin ¢urpilmali, qiris vo
biikiislori diizaldilmali, yad osyalardan ( qida galiglarindan
tomizlonmali va s.);

Xastonin dorisinin tomizliyino nozarat etmok vo agir xostalorin
kiirok vo omasimin dorisi sutkada 1-2 dofo kamfora spirti ilo
silinmoalidir;

Xastoni ¢evirmok miimkiin olmadiqda doriys tozyiqi konar etmok
ticin altima rezin dairolor qoyulur. Rezin dairo elo
yerlosdirilmalidir ki, bu zaman Xastonin biizdiimii onun daliyina
diismiis olsun.

Yataq yaralarmin ilk olamotlori amoalo goldikds (dorido qizartn)

zodoalonmis nahiyya qati1 kalium permanganat mahlulu ilo silinmalidir.

gD

Movzu 25: Darmanlar va onlarin novlari

PLAN:

Dorman formalari.

Darman maddalarinin organizme yeridilms yollari.
Inyeksiyalarin névlori.

Dorman yardiminin asas prinsiplari.

Reseptin tortib olunmasinin osas qaydalari.

Darman formalan

Xostoliklorin  miialicasi vo profilaktikas: iigiin miixtalif bitki,

heyvan vo mineral monsoli maddalordon dorman preparatlart hazirlanir.
Darman maddoalori vo dorman xammali tibbi praktikada isladilmozdan
ovvol miioyyan iisullarla emal edilir. Bundan sonra dorman maddasi
dorman preparati adlanir.Tibdo islodilon dorman preparatlar
konsistensiyalarina gors ii¢ nov olur.

1.

2.

Sort vo ya bork dorman formalari (tozlar, kapsullar, tabletlar,
drajelor va s.).

Yumsaq dorman formalar1 (molhomlor, linimentlor, pastalar,
plastirlar, samlar, kiiraciklor, gubuqcugqlar vo S.).
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3. Maye dorman formalar1 (mohlullar, inyeksiyalar, damcilar,
emulsiyalar, domlomoalor, bisirmalor, covharlor, siralor, miksturalar
yaxud qarisiqlar va S.).

Dorman formalarimi islotmozdon ovvol onlarin yararligir toyin
olunmalidir. Dormanlar aptekdon alinarkon onlarin {izorindoki yazi
(dormanin doqiq Vo aydin adi, dozasi, hazirlanma tarixi, hazirlayanin
imzas1) diqqgotlo yoxlanilmalidir. Bundan sonra dorman reseptlo
tutusdurulur, gablamanin diizgiinliyli yoxlanilir vo dormanin xarici
goriliniisiine - rongina, soffafligina, iyino hamcinsliyina nazor vyetirilir.
Bu gostaricilora goyulan talablor pozuldugda dormani islatmok olmaz.
Etiketi olmayan dormanlar da yararsiz hesab edilir.

Darman maddolarinin organizma yeridilma yollar:

Enteral yolla dorman maddslarinin organizms yeridilmasi
igarisinda an ¢ox rast galinani ag1z va diiz bagirsaq vasitasilo yeritmadir.
Dormanin agizdan yeridilmasi daha ¢ox yayilmisdir. Bu iisulun
istiinliyli dermanlarin mixtalif sokildo vo qeyri-steril halda yeridila
bilmasidir. Manfi cahati isa dorman maddslarinin imumi gan dévranina
yavas kecmoasi, moada Vo bagirsaq siralorinin dormanlar1 parcalaya
bilmasi va sorulan dermanin miqdarina noazarstin miimkiinsiizliytidiir.
Madoni qiciqlandiran dormanlardan basqa biitiin dermanlar yemokdan
avval gobul olunmalidirlar. Parosoklar xastonin dilinin {izarins tokiilorok
istlindon igmaya su verilir. Hoblor do eyni qayda ilo verilir. Mahlullar
ISo qasiq vo ya 0l¢iisii olan menzurkalar vasitasilo verilir. Tinkturalar vo
bazi dorman maddoalori damci soklinds verilmalidir. ©vvalco damcilar
sayilib azca suya qarisdirilib gobul edilir va tistiindan tokrar su igilir,

Dormanlarin  diiz bagirsagdan yeridilimasi tez sorulmasi vo
dozanin doqiq olmasi ilo forglonir. Diiz bagirsagda fermentlor
olmadigina goro dormanlar pargalanmir. Bu iisuldan agizdan dorman
gobul eda bilmayan Xastolords (qusan, udma pozgunlugu olan, yemok
borusu kegmomoazliyi vo s.) daha genis totbiq olunur. Diiz bagirsaga
yeritmok {i¢iin samlar vo dorman imalslorindan istifads olunur.

Parenteral yolla (dorialti, azslodaxili, venadaxili) dormanlarin
organizma yeridilmasi yolu inyeksiya (iynovurma) adlanir. Dorman
maddolarinin iynolor vasitosilo organizmo yeridilmasi bir sira
xususiyyatlorlo xarakterizo olunur. Bels ki, bu metodlar lazimi miialicovi
effektin ~ dorhal alimmasina,  dorman maddasinin dagiq
dozalandirilmasina, yeridildiyi yerdo onun maksimum
konsentrasiyasinin yaradilmasina imkan yaranir. Bundan slave dormanin
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yeridildiyi yerds toxumanin tamligi pozuldugu tgiin, aseptika
qaydalarma ciddi riayat etmok talob edilir.

Bu iisulu hayata kegirmokdan 6trii xiisusi iyna Va sprislara ehtiyac
vardir. Sprislorin miixtolif novlori mévcuddur. Lakin tobabotdo son illor
genis yayillmis, QICS- in (qazanilmis immun ¢atmamazlhigi sindromu)
profilaktikast magsadile, dorman maddoalarinin bir dofo yeridilmasi tigiin
nazards tutulmus yalniz birdafalik sprislorin isladilmasine icaza verilir.
Onlar fabrika soraitindo hazirlanib sterilizasiya olunaraq hermetik
ortiikkdo buraxilir. Belo sprislari ilk yardim gdstorilmasindan 6trii istifado
etmok daha miinasibdir. Bu magsadls gabagcadan dorman maddasi ila
doldurulmus vo birdafalik istifads ticilin steril sprislor-spris-tiibiklor do
tatbiq edilo bilir.

Miixtolif dorman mohlullarii parenteral yeritmok {i¢lin miixtolif
ndv sprislordon istifado edilir. Spris slindirdon vo onun igarisinds
horokot edon porsendon ibarotdir. Slindrin qurtaracaginda iynoni
kecirtmok tiglin kanyulya olur. Sprislar dlgiilarina (250-dan 500-2 godar,
1-don 0.1 ml godor), hazirlanmis materiallarina gora (siiso, metal,
plastmas, kombins edilmis- siiso Vo metal), iynalori kegirtmok tigiin
kanyulalara gora (Liier vo Rekord tipli) bir- birindan farglonir. Liier tipli
sprislarin iynalori Rekord tipli spriso diigmiir.

Spriso dorman yigmamisdan qabaq sahva Yyol verilmamasindan
otrii diqqgetlo flakonun vo ya ampulanin {izorindon dormanin adimi
oxumag Ve ya yeridilmo yolunu doagiglosdirmok lazimdir. Hor inyeksiya
liclin iki iyno gotiiriiliir. Biri spriso mohlul yigmaq iigiin, digari iSe iyno
vurmagq tigtin. Ampulun agz kasildikdo vo ya flakonun agzindaki rezin
tixaci spirtlo silindikdon sonra ampul vo ya flakon sol alds tutulub, sag
ollo iyno flakona kegirilir. Porseni ¢okib ampuldaki vo ya flakondaki
dormani yavas-yavas spriso yigirlar. Dormanin yaxsi yigilmasi {igiin
flakonu todricon yana ayirlor. Sonra sprisdoki havani iynanin ucundan
damc1 galonadok qovurlar. Xastays yagl dorman vurulacagsa o bir gador
isti suda qizdirilmalidir.

Inyeksiyalarin névlori

Parenteral yolla dormanlarin organizmo Yyeridilmasi inyeksiya
adlanir. Inyeksiyanin 3 novii vardir.

1. Darialt1 inyeksiyalar.

2. Ozolodaxili inyeksiyalar.

3. Venadaxili inyeksiyalar.
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Darialti inyeksiyalar. Darialti inyeksiyalarin aparilmasi li¢lin an
miinasib yer ¢iynin va bazunun xarici sathi, kiirokalt1 nahiyys va garinin
asagl sothidir. Bu yerlorin dorisi yaxs1 biikiiliir vo qan damarlarini,
sinirlorini vo siimiikiistliiylinii zodolomak tohliikasi olmur. Dari spirt va
yodla silindikdon sonra spris sag ollo gotiiriiliir, sol alin iki barmagi ilo
dori va doarialt1 bir gader galdirilaraq iyna ¢opina tutulur cald va qisa bir
harokatlo 1-2 sm. doarinliys kecona godor batirilir. Bundan sonra spris
orta vo gostorici barmagla saxlanaraq, bas barmagin vasitasilo sprisin
porseni sixilaraq icarisindaki darman dorialtina yeridilir. Inyeksiyanin
sonunda cald harokotlo iyno ¢ixardilaraq iyno batirilan yer yodla silinir.
Darman mahlulunun iyna yerindan geriys axini olmamalidir.

9zoladaxili inyeksiyalar. Bozi dormanlar dorialtindan pis
sorularaq infiltrat omolo gotirmosi Vo inyeksiyanin agrili olmasi ilo
olagodar onlar1 ozolo daxilino vurmaq maoslohat goriiliir. Ozolodaxili
inyeksiyalar on ¢ox sargi nahiyyosinin yuxari xarici hissasino Vo
kiirokalt1 nahiyyaya vurulur. Nadir hallarda budun 6n va bayir sothina
vurmagq olar. Sargi nahiyyaSina iynoni vurmagq tiglin xasto {izii {isto Vo ya
boyrii lista uzanir. Bud nahiyyasine vurdugda ise Xasto arxa {isto uzanir.
Ozolodaxili iynonin uzunlugu toqriban 7-8 sm. olmalidir. Spris sag oldo
elo tutulur ki, sohadsat barmaq porseni, adsiz barmaq iynonin muftasini, o
biri barmaglar iss silindiri tutub saxlasin. Sagr1 nahiyyosi Xayali Xatlo
dord yera boliiniir vo iyna yuxari kvadratin toxumasina sag olin cald
harokati ilo perpendikulyar olaraq 5-6 sm. dorinliyino batirilir. Iyno
ozoloya batirildigda minimal agri hissiyati bas verir. Spris iynadon
cixarilarag ondan ganin axmadigina omin olundugdan sonra (ganin
goriinmasi iynonin qan damarina kegmaosini gostorir), spris iynaya
salinaraq bir voziyyotdo fikso edilorok, dorman mohlulu ehtiyatla,
tolosmadon toxumaya yeridilir. Sonda iyna cald harokotlo ¢ixarilaraq
yeri yodla vo ya spirtlo isladilmis pambiqla masaj edilir.

Venadaxili inyeksiyalar. Venadan gan gotiirmoak Vo dorman
maddoalorini  yeritmok  mogsadilo  hoyata  kegirilir.  Venadaxili
inyeksiyalar1 adaton dirsak biikiisii venasina, nadir hallarda iso alin va
ayagin venalarina totbiq edirlor. Vena daxilina dormanlar damci tisulu ilo
kogiiriliir vo ya spris vasitasilo vurulur. Omoliyyata baslamazdan avval
tibb bacisi allarini spirtlo yaxsica yumalidir. Xoasto oturag ve ya uzanmis
Vaziyyatdo olmalidir. Qabaqcadan venaya gan dolmasindan Otrii yuxari
hissaya rezin komoar baglanilir vo XaStays olini bir ne¢o dofo yumub

137



acmagq toklif edilir. Dari spirtlo silinir (darinin rongini doyisdiyino gora
yod maslohat goriilmiir) ve venanin tarpanmamasi li¢iin desilocak yerdan
bir godar asagi alla dartilir. Venanin istigamatinds iti bucaq altinda iyno
avvalca doriya, sonra ise bir godor iraliladilorak venaya batirilir. Tynanin
venada oldugu hiss olundugdan sonra 5-10 mm. gabaga itolonir.
Venanin digar divarini desmomokdan 6trii ehtiyath olmaq lazimdir. Iyno
venaya salindiqda tiind-qirmizi rongdo qan sirnaqla spriso qayidir.
Yalniz bundan sonra sprisdoki dorman venaya yavas siirotlo yeridilir.
Iyna venadan ¢ixardildigdan sonra homin nahiyyados, 1-2 dogige orzindos
barmagqla sixir, xostonin qolunu dirsok oynaginda gatlayir, yaxud steril
sarg1 qoyub bork baglayirlar.

Sterilliyi pozulmus spris va iynalor islatdikdo, inyeksiya yerini va
Iynoni diizgiin se¢madikda, iynani lazimi godor batirmadigda vo 0
damarlara diisdiikds bir sira agirlasmalar bas verir. Bunlara iyna vurulan
yerin irinlomasi, sinirin zodalonmasi, dorman emboliyasi va iynonin
sinaraq badands galmasi aiddir.

Darman yardiminin asas prinsiplari

Hor hansi bir xastaliyi miialico etmoak va ya onun qarsisini almaq
ticin dorman maddoalorindon  genis istifado olunur. Darman
maddolorindon istifado edorkon onlarin miialicavi vo zoharli tosiri
haqqinda har bir tibb bacisi bilmalidir.

Dorman preparatlarinin osas miialicovi tosirindon bagqa olava
monfi reaksiyalar da térano bilir. Bozi dorman maddolorinin bir-birino
tosiri zororli olur. Darman maddasi bir-birinin tasirini zsiflodirss bu
antogonist tasir adlanir. Mexaniki, kimyavi vo farmakoloji antogonistlik
forglondirilir. Bunlardan kimyavi zahorlonmolorin garsisin1 almaqda
istifado edilir. Mosalon aktivlosmis komiir bazi kimyavi dormanlar
Oziino hopduraraq onlar1 zoarorsizlosdirirsa, tursular qolovilarlo
reaksiyaya girorok onlar1 neytrallagdirir vo s. Darman maddalori bir-
birinin tosirini giliclondirirsa bu sinergist tosir (diqoksin va kofein)
adlanir. Tibb bacisi bilmolidir ki, hanst dormanlar1 xastoyoa birlikdo
vermok olmaz. Bozi dormanlar orqanizmin onlara Gyrogsmasina sobab
olur. Masalan, narkotiklorin gobulu vaxti onlara xastalor todricon alisir.
Belo vardis olma hallarinda homin dormanlarin dozasini artirmaq lazim
golir. Basqalar1 iso organizmdon yavasca xaric olaraq toplanir-
kumulyasiya toradir. Kumulyativ tosir naticasinds organizmdos
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zoharlonma bas verir. Belo halda zsharlonmanin garsisini almaq iigiin
onlarin dozasini azaltmaq lazimdir. Bazon dorman maddasi organizmdan
xaric olundugdan sonra da onun tasiri gala bilir ki, buna funksional
kumulyasiya deyilir(alkogol).

Bozi soxslords bu vo ya digar dormanin miialicovi dozalarina qarsi
fordi hassasliq yiiksok olur ki, buna idiosinkraziya deyilir. Bu zaman bas
gicallonmo, qusma, darinin sapmasi, badanin hararstinin yiiksalmasi vo
S. amoalo galir. Ona gora do bazi dorman preparatlar totbiq edilmoazdon
avval onlara sinaq qoyulur vo ya avvalca az dozada organizma yeridilir,

Reseptin tartib olunmasinin 9sas qaydalari

Dormanlarin hazirlanmasi vo Xastoya buraxilmasi baradoa hakimin
Imza osasinda yazili surotdo apteks gondordiyi rosmi sonod resept
adlanir. Resept oldugca mithiim vo masuliyyatli bir sanaddir. Reseptlorin
tortib edilmosinin bir sira gaydalar1 vardir. Bunlar asagidakilardan
ibaratdir:

1. Resept standart kagizda yazilmalidir.

2. Reseptdo dormanlarin adi latin, onlarin isladilma qaydasi yerli
ohalinin basa diisacayi dilds yazilmalidir.

3. Resept aciq vo aydin xotlo yazilmalidir (karandasla yazmaq
olmaz).

4. Hor bir dormanin ad1 yeni satirdon baslanmalidir.

5. Doarmanin xarica Vo ya daxils, necs islonacayi, giinds nego dofo
gobul olunacagi va S. otrafli suratds geyd olunmalidir.

6. Fiziki, kimyavi vo farmakoloji cohatco qarigdirilmasit miimkiin
olmayan darmanlar bir reseptds yazilmamalidir (aspirin vo urotropin).

Tibb bacis1 hakimin xobari olmadan xastoys dorman vera bilmoz.
Darman gebulundan sonra Xastanin 6ziinii pis hiss etmasi hagda hokim
dorhal molumatlandirilmalidir.

Movzu 26: Telepat va ekstrasenslarin faaliyyatinin mahiyyati

PLAN:
1. Ekstrasens va parapsixologiya sozlorinin monalari.

2. Telepatlarin insanlar1 neco aldatmalari.
3. Dinin telepatlarla, ekstrasenslorlo miibarizasi.
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Ekstrasens vo parapsixologiya soézlarinin manalari

Bu giin “ekstrasens” an ¢ox dobds olan so6zlordondir, amma no
ekstrasenslora miiraciot edoanlor, no do admi ekstrasens qoyub, xalqi
“miialico etmoayo” girison geoloq, miihondis ya santexniklor 6zlori heg
homin s6ziin dogru-diiriist monasini da bilmirlar.

Parapsixologiya (yun. para — yaninda, otrafinda) torofdarlar1 bu
iddiadadirlar ki, guya “ekstrasensor (lat. ekstra — Xaric, konar; senus —
duygu, hissiyyat) gqavrayis”, yani malum bes duygu orqanindan oalavs,
elmo moalum olmayan “altinci hiss” movcuddur. Belo hissiyata malik
olan soxslara iso “telepat” (yun. tele — uzaq, patos — hiss, hayacan) vs ya
“ekstrasens” adi vermislor. Beloliklo “ekstrasens” vo “telepat” sozlori
sinonimdir.

Parapsixologiyaya telepatiyadan basqa, spiritizm (6lilarin ruhunun
cagirilmast), telekinez vo ya psixokinez (fikrin giicii ilo agyalarin
harokato gotirilmasi), proskopiya va ya prekognisiya (galocoayi gormo,
sado desak, falabaxma) va s. aiddir.

Telepatlarin insanlari neco aldatmalar:

Telepatlar vo ya ekstrasenslor xaricdo gostardiklori “siicastlordon”,
parapsixoloji akademiyalara foxri iizv se¢ilmoalorinds, elmin onlarin
“istedadin1” izah etmokdo aciz oldugundan no godor pafosla danigsalar
da, aslindo onlarin faaliyystindo elm tigiin garanliq olan he¢ bir sey
yoxdur. Oksina, mahz elmos yaxst moalum olan ideomotor harakatlor,
hipnoz, telgin, 6ziinatalgin kimi fizioloji, psixoloji va s. fenomenlordon
istifado edorok, bunlardan xobarsiz olan tamasacilara fovgolads,
fiistinkar goriinan moanzars yaratmaga miivoffoq olurlar.

Hor hansi bir oasya vo ya canli moaxlug haqqinda gorgin surotdo
diisiinon soxsin oallorinda, basinda, gozlorinda, mimiki ozoalalorinds
homin obyekts dogru yonalmis giiclo sezilocok harokatlor toranir Ki,
bunlara da ideomotor (yun. idea— fikir, tosovviir, anlayis; lat. motor—
haroakata gatiran) harokatlor deyilir.

Ideomotor akt: miisahido etmok ii¢iin halo asr yarim bundan avvol
fransiz kimyagisi M.E.Sevryol sada bir tocriibo toklif etmisdir. Asan
toglin olunan soxs ucuna xirda das baglanmis sap1 sakitco alinds tutaraqg,
gozlorini yumub fikirlogso ki, dasi firladir, bir azdan gozlorini acib
goracok ki, das dogrudan da firlanur.
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Telepat onun olindan tutub, bir kas va ya bir sey haqqinda
fikirlagson saxsin ideomotor harakatlorini izloyarak hagqinda diisiindiiyii
obyekti tapir. Heg bir fikri tapmaq qgabiliyyati yoxdur. Coxlar1 bels etiraz
edir ki, ideomotor harakatlori sezmoak do bir gabiliyystdir va bunu har
kas bacarmir. Diizdiir amma séhbat keyfiyyat forqindon— altinci hissdan
yox, kamiyyat forgindon — movcud duygu orqanlarinin daha hossas
olmasindan gedir.

Telepatin  fikirlori duymayib, mohz ideomotor harakatlori
izloyarak, hagqinda diisiiniilon seyi tapdigmi siibut etmok ¢ox asandir.
ovvalan, telepat ortada olmayan bir sey haqqinda diisiinan saxsin fikrini
tapa bilmir. Ciinki yeri balli olan konkret obyekt haqqinda
fikirlosmadikda, ideomotor harokatlor téronmir. Ikincisi, hotta g0z
qabaginda olan bir sey haqqinda fikirloson soxs basini miimkiin gador
arxaya oyso, telepat yens do he¢ no tapmaz. Ciinki bu halda azalolorin
yigilmasinda doyisiklik térondiyindon, ideomotor horokatlor tohrif
olunur. Ugiinciisii, ilk baxisda toocciiblii goriinso do, telepatin yox,
fikirlogon adamin gozlorini bagladigda, telepat onun fikrini tapa bilmir.
Ciinki gozii bagli adam obyektin oldugu istigamati itirir vo telepata
“komok eds” bilmir. Diinyanin moshur telepatlarindan Volf Messingin
vaxtilo matbuat sohifalorinds etiraf etdiyi kimi, aksina, telepatin gozlori
baglandiqda, isi daha da asanlasir: fikrini yayindira bilocok biitiin
qiciglardan tocrid olunub, fikrini daha yaxsi comlogdirir.

ON mohsur ekstrasenslori on miiasir aparatlarla tochiz edilmis elmi-
todgiqat institutlarinda on illorlo beyin foaliyystini, beyindo bioloji
elektrik hadisoni 0yranan tocriibali miitoxassislor dofalorlo yoxlamaislar.
Heg bir “bioloji saha”, “altinc1 kanal” yoxdur.

Bas ekstrasenslor hansi iisullarla camaatda inam yaradib, onlar1 alo
alirlar?

Ekstrasenslor basqa koloklora do ol atirlar. Carrah prof. N.Rzayev
ekstrasenslorin  6d daslarmi  ““oritmosinin™ sirrini  belo izah edir:
“xastaloro verilon “dormanlar” bagirsaq mdohtoviyyatindan yumru, 6dlo
ronglonmis, dasaoxsar bork hissolor omolo gotirir”. Ekstrasensin
“mociizo”sindon  sonra  xastolorin  bir gismi  oslindo  olmayan
“xastalik”’don sagalir, bir qismi iso agir halda hakimin yanina gatirilir.
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Dinin telepatlarla, ekstrasenslarlo miibarizasi

Telepat vo ekstrasenslorin, goriicii, bilici vo falabaxanlarin
foaliyyatinds daha bir paradoksal cohst vardir. Parapsixoloji
uydurmalara daim elmi dolillori vo izahatlar1 gobul etmoayonlor onlari
“allah vergisi” hesab edirlor. Biitiin dinlor vo xiisuson islam dini belo
uydurmalarla homiso Qoti miibarizo aparmisdir. Bibliyada, Quranda,
Mahommad peygambarin hadislarinds va s. 6z oksini tapmusdir.

Telepat iddia edir ki, beyindoki fikirlori tapir, troklori oxuyur.
Mohommod peygomborin kolaminda iso deyilir: “Insanlarin iiroklorine
girib goalblarindon keganlori arasdirib oxumaga, sirlarini dyranib bilmaya
vokil edilmomisom”™.

Son zamanlar tibbdon bast ¢ixmayan miixtolif peso sahiblori
miihondis, idmangi, amok miiallimi, fohlo admi ekstrasens qoyub,
“xastolori miialico edirlor”. Peygombor iso halo o vaxt 6ziinamaxsus
uzaqgoranliklo demisdi: “Kim hokimliyi vo tocriibasi malum olmadigi
halda miialico etmoyo baslarsa togsirkar olur”.

Mohommad peygombar noainki falgilari, galocayi xabar veranlori,
hotta onlara miiraciot edonlori do Cozaya layiq hesab edir: “Fal¢inin
Cozasi qilincla dldiiriilmasindadir”. “Quslarin ugusundan mona ¢ixaran,
yaxud ¢ixarilan moanaya inanan, fala baxan va baxdiran bizdan deyildir”.

Peygomborin asagidaki kolamui elo bil birbasa bugiinkii horoskop
hovaskarlarina tinvanlanib: “Ulduza baxib fikir sdyloyan, gaibdon xabar
veran va beloa xabar verana bas vurub ondan bir sey sorusan adamin qirx
gecolik namazi gobul edilmaz”.

Mohammad Peygombor gézmuncugu taxmagin, dua yazdirmagin
da monasiz va giinah oldugunu gostormisdir: “Siibho yoxdur Ki, monasiz
sozlorlo cadu etmok vo etdirmok, bad nozorlordon gorunsun deys
usaglarin orasina, burasina bir sey tikmok, basgasinin mohoabbatini
qazansin deyo dua yazmaq Vo yazdirmaq Tanriya hormotsizlikdir”.
“Badnazardan gorunsun deys iistiine bir sey taxani Tanr1 qorumaz”.
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